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Editorial 146

Léto se nam zmeénilo z prvniho parného
meésice na destivé intermezzo. Cely svét
stale trapi pandemie, ale s dovolenymi

citime o trochu vice volnosti.

Editorial m Jan Prazak

Yevs

Je pravda, Ze letni obdobi je trochu okurkovéjsi
sezéna i z pohledu technologii. Novinky vam pti-
nasime samostatné v MoStdrné a sami vidite, Ze
ve zbytku roku jich je mnohem vice.

V redakci jsme se ale zamysleli nad mnoha
nasimi béznymi ¢innostmi a dali dohromady
velmi zajimavé ¢islo. Hlavnim tématem je pou-
zivani naSich zatizeni co nejkvalitnéjsim zpa-
sobem, abychom praci dokoncili, ale zbytecné se
u ni nezdrzeli.

A tak cislo startuje s notifikacemi od Honzy,
pokracujeme v seridlu o hudbé od Pavla a prispé-
je i odpocaty Filip s ndvodem na ovladdani Macu
hlasem. Dalsi téma je zajimavé pro vSechny, kteri
buduji chytrou domacnost. Ve uzavirdme skvély-
mi tipy k vyuziti Pfipominek od naseho prokras-
tinujiciho Danka. Jsme radi, Ze jste si nds otevreli
tfeba béhem vasi klidné dovolené.
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Prvni otazka, kterou si polozite: ,Pro¢ by to mél nékdo délat?” Naprosto vas
chapu, také jsem téhle filozofii, kdy by mi nemeél bzucet mobil. nerozumél.
Otazky a argumenty typu ,Tohle si kvdli praci nemohu dovolit, ,Co kdyz se
stane néco velmi zavazného a nebude mé moct nikdo kontaktovat?”, ,Pro¢ bych
to mél vibec délat? Takhle jsem ét’ast‘rjg...." a spousty podobnych otazek jsou

na misté, rad se vam budu snazit na vSechny odpoveédét.
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fed par lety pfi jedné prednidsce na téma

time managementu ndm na$ manazer
mimo jiné oznamil, Ze zdkladem j

zofie je Zivot bez notifikaci. Pro

adsi pubertilni ja to byla nepredstavite
Denné mi prichazely desitky, ne-li stov

Messengeru a Instagramu, desitky mailt

ovych upozornéni na novy tweet Donalda
Tuto praktiku jsem hned zahodil a dlouhé
~ce nepouival. I pFes to, Ze jsem ihned tuto

zavrhnul, my$lenka mi ztstala v podvédomi a za par
- mésict jsem si Fikal, Ze to tedy zkusim.

PROC?
Diky vypnutym notifikacim jsem denné zkratil svij
¢as na mobilu 0 40 % a dilezZité je Fici, Ze jsem mél
nulové ztrity, vitbec o nic jsem neprisel, ba naopak
jen ziskal. BEhem uSetfeného c¢asu jsem se mohl vice
vénovat rodiné, ale také se zdokonalovat v préci,

- muj mozek se nastavil Gplné€ na jiny program, je to
néco neuvéritelného. Najednou nemate porad ten

- tizkostlivy pocit, jestli vim nékdo neodpovédél,
nenapsal, nékde se néco nestalo. Mdte naprosto ¢is-
tou a soustfedénou hlavu na to, co pravé ted déléte.
Velmi se vdm ulevi od stresu a ve spolecnosti ptiso-
bite mnohem lépe. Mné osobné velmi irituje, jakmile
nékdo v mé pritomnosti zbytecné kouka do mobilu.

...... dat ihned?
si, ze by se na vas nastvali, pokud ano,
nestoji vam za to. Naopak, vasi zndmi za¢nou vis
i vas Cas respektovat. Vy jste pAnem svého c¢asu a ne
va$ mobiln{ telefon & hodinky (zkridcené notifika-

ce). V4§ ¢as je to nejcennéjsi, co mate. Organizujte si
svij cas.

CISTA PLOCHA

Nejdiilezitéjsi je mit ve vSem poradek a ¢isto. To
plati v obecném zivoté, ale i na ploSe a v aplikacich.
Vim, Ze jste vSichni presvédceni, Ze se ve svych zpra-
vach a telefonu vyznite. Ale sdhnéte si do svého

ega. Opravdu, kdyz vam visi ikonky 80 neprecte-
nych zpriv u iMessage, 386 e-maild, 53 upozorné-

ni z Messengeru, mite prehled o tom, kdy vim kdo
poslal dtlezitou zpravu? A jaky je upfimny divod

si tato neprectend upozornéni nechdvat? Je to Cisté
lenost? Na tuto otdzku si musite odpovédét sami, ani
ja nemohu za jiné odpovédét, sdm to totiz nechipu.
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Rika se, Ze o zené toho hodné prozradi pofadek a systém

kabelky, u muzu je to plocha PC a dokonce i mobilu.

Jedinctm, ktefi na toto trpi, doporucuji si vSech-
ny zpravy precist, roztfidit do slozek, kdyz to jde
(napf. v mailu), a tém siln&j$im radim si v nastave-

ni vypnout odznaky. Je to prvni krok k tomu mit vse

pod kontrolou.

Rik4 se, Ze o Zené toho hodné prozradi potadek
a systém kabelky, u muza je to plocha PC a dokon-
ce i mobilu.

PRAVIDLO PETI MINUT

Pravidlo pé&ti minut je velmi jednoduché. Cinnost,

kterd jde zvlddnout do péti minut, ud€lejte ihned

a nikdy neodklddejte na potom. Tim nemyslim pra-

videlné odpovidani na zpravy kamaradd, kde vim

odpovéd na ,Jak se mas?“ zabere par sekund.
BohuZel, tohle ve vysledku neni otdzka par

sekund, ale soucdst nepretrzité konverzace, kdy vim

chodi zbyte¢na upozornéni t¥eba v nevhodny cas.
Odepiste, az si budete 100% jisti, Ze se konverzaci

muzZete vénovat naplno a nemusite délat nic jiné-
ho. Tohle pravidlo plati u v8eho. Soustfedte se vzdy
na jednu véc a délejte ji porddné.

Zpatky k pravidlu. Pokud chce po vas kdo-
koliv jakykoliv poZadavek typu (po3li mi sou-
bor, telefonni ¢islo apod.), ktery zabere méné
nez pét minut, udélujete to ihned a neodkladej-
te ho na potom. Je to zbytecné, doty¢ny zbytec-
né déle ¢ekd a vim se za den takovych malic-
kosti mtize nashromézdit tolik, Ze to ndsledné
nebude pét minut, ale desitky minut a desit-
ky tkoni, na které byste mohli zbyte¢né zapo-
menout. Mym tipem je nechat si vétsinu téchto
dkont na toaletu.

JAK SI NASTAVIT TELEFON?

Mohu vam dat pouze pdr tipd, ale zbytek je velmi
individudlni, nejlepsi je si vSe vyzkouset a najit si
svou cestu.
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VYHODY

Ovladate telefon, ne telefon vas.

Dokézete se konecné plné soustredit na dany
tkon ¢i konverzaci.

Telefon vas neobtézuje.

Lidé si za¢nou vazit vaseho casu.

Diky pravidlu péti minut zvlddnete o dost vic
tkond, bez zbytecného stresu, prokrastinace
a hromadéni.

Skvély pocit diky nastavenému poradku

v telefonu.

Pocit, Ze mate svij ¢as pod kontrolou.

NEVYHODY

- Potreba zvyknuti si na novy systém.

TIPY NA APLIKACE

PiriromiNKY — jd osobné si zde pisi opravdu vse.
Mam desitky slozek na kazdou ¢innost a vSech-
ny své ukony si zaznamendvidm a odskrta-
vam. Pocit odSkrtnutého a splnéného tikolu ne
nepopsatelny.

KaLEnDAR — nativni aplikace je tfeba vyuzi-

vat, objevte cely potenciil téchto jednoduchych
aplikaci.

TocGLE — zméTte Cas, ktery stravite nad svym
tkolem.

Cas Na TELEFONU — nativni funkce od Applu

napric¢ vSemi produkty. Zamyslete se sami nad
Casem, ktery travite s telefonem.

w!! Vodafone CZ LTE 9:01

{ Instagram Oznédmeni

Povolit oznameni

UPOZORNENI

P¥i uzaméenf Oznamovaci
centrum
Zvuky
Odznaky

VOLBY UPOZORNENI

Nahledy

Seskupeni

Osobné mam u vSech aplikaci nastaveno tiché
dorucovani. To znamend nastavit si u kazdé apli-
kace upozornéni pfi uzamceni a bannery. VSechna
upozornéni tedy vidim az tehdy, kdyz se kouk-
nu do oznamovaciho centra. J4 osobné mam vypnu-
té i vSechny odznaky a zvuky. Vysledek je velmi jed-
noduchy. Pti konverzaci se vim nerozsvécuje telefon
a vy se miiZzete soustfedit jen na daného ¢loveka ¢i
tkon. Na mobil se podivate, az kdyz si na to vzpo-
menete vy — ne kdy chce vas telefon.

Upozornéni mivim zapnuté maximalné u pricho-
zich hovort, ale vZdy mam nastavené jen vibrace
a Casto mam zapnuty tichy rezim, kdy se mi doty¢ny
dovold, az kdyz mi zavola dvakrat za sebou.

Pokud mate strach, Ze vim neprijde dtalezi-
té upozornéni, na které nestihnete reagovat, tak
se nebojte, pokud jde o néco dtlezitého, doty¢ny
vzdy zavola.

ZAVER

Byl bych rad, kdybyste si zavér zvladli udélat sami.
Zamyslete se nad otdzkou, jestli vy ovladate tele-
fon nebo telefon vis, vyzkousejte si zit par tydni
bez notifikaci, udélejte si klidné statistiku. Ne vSem
bude tento styl Zivota sedét, ale ¢isté logicky, kdo
by takhle Zit nechtél? Nebo vis telefon a notifikace
napliiuji? @
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otfebuje zvukar Apple Watch? Tohle byla moje prvotni otaz-

ka. A po dlouhych dvahach odpovéd znéla: ,Ano.“ Bod pro Apple.

Clovék tak jako v jiném sedavém zaméstndni nemé moc potiebu

vstavat a nékam chodit. A kdyz, tak udélat si dalsi kafe. Ale nedej
boze, kdyz mu nékdo posle SMS, zpravu pfes WhatsApp, nebo dokonce posle
e-mail. Nikdy, opravdu nikdy v pracovni dobé, a radéji ani po ni, zvukari
nevolejte. Cely den posloucha néjaké zvuky, falesnou hru, opravuje brumy,
Sumy a kdejaké zvukové nedobroty. Neni zvédavy na vas nedokonaly hlas
v telefonu, jisté€ s neoptimdlni dikci, kadenci a tak dile. Tohle vSe ovSem
vyresily, alespont u mé, Apple Watch. Dokonce si jiz jednou za mésic dopreji
mens{ telefonat s klientem Zenského pohlavi.

Ale k véci. Zvukar skoro az zivotné Apple Watch potfebuje a je aZ s podivem,
Ze jsem bez nich dokazal vydrzet tak dlouho. Jedna véc je, Ze pti préci, pred pri-
pravou na prdci, nebo po préici, mohu s klidem odlozit telefon i e-mailového kli-
enta a dilezité notifikace mi jen klepnou do zapésti. Nic mi neutece.

Ovsem co nechci, nevytizuji, a o tom, co nemd odkladu, jsem informo-
van, ale nepfrerusuji svoje pracovni naladéni a nasazeni. Nevim jak jini, ale
ja jsem typ zvukového délnika, ktery si zaklada na flow a hlubsim soustfe-
déni na prici. Jakékoliv nepldnované vyruseni mé na nékolik minut zpoma-
li a vyvede z ,rovnovdhy“ na néjaky Cas ztratim ziskané flow.

Apple Watch jsem si vymazlil tak, Ze nevyrusuji, a jsou mi hardwarovym
partikem do informa¢ni nepohody.

Druhou véci, ktera je velmi dalezitd, je pohyb. Zvukari maji dle mého
obecné malo pohybu. Mize se to neblaze podepsat na jejich pateti, roz-
padlych vztazich, duSevnim zdravi a kilogramech navic. I zde Apple Watch
opravdu velice dobfe funguji.
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VULE VLADNE NASi FLOW

Jestli jste nékdy uvazovali o tom, jestli je vase pro-

duktivita, prokrastinace, efektivita a s tim i spoje-
ny pocit sebeuspokojeni, hladina endorfinu, zkratka
pocit $tésti na dostate¢né tirovni, jisté ve vas pro-
blikla myslenka ohledné viile. Ano, mam to stejné.
Viile vlddne vSem a Apple Watch poméha silnou vali
budovat. Nékomu se to mlze zdit smésné.

Hodinky ndm maji fikat, kdy vstét a hybat se?
Hodinky ndm urcuji, kdy budeme relaxovat a zhlu-
boka dychat? Do budoucna pry budou ucit lidi myt
si ruce. Rikéte si ,Neu¢ orla litat“. Ano, pro néko-
ho jsou takové navyky ddvno dennim chlebem. Ale
ja tuto funkci u Apple Watch vnimam trochu jinak.
V uspéchané dobé, plné informaci, které zkrat-
ka nema Sanci bézny smrtelnik zpracovat, se hodi
jemnd fragmentace aktudlni operac¢ni paméti. A tim
takové pripominky v Apple Watch mohou byt. Tim
se i pomalymi kroky upeviiuje nase sila vile.

Tohle téma rozeberu podrobnéji v dalsim ¢lanku,
protoze Apple Watch na mé velmi silné€ zaptsobily
a jeden ¢lanek nestaci. Zde feknu jediné, zkuste to.
Ne jeden den, ne tyden, ale alespori ¢trnéct dni, ide-
4lné€ meésic. Pro zacitek postaci plnit krouzky. Jestli
nejste moc na cviceni, jako ,ndhrada“ maze posta-
Cit prochédzka do tficeti minut a zkuste si parkrat
za den dfepnout. Ano, Ctete spravné, obycejny drep,
ve kterém setrvéte alesponi pét minut. Pro tento
Ucel si v Cviceni mizZete zapnout méd Jéga. Jedna se

o opravdu minimalistické cviceni, ale kdyz se vim
podati za den v takovém drepu setrvat po chvilkich
tfeba ptl hodiny denné, mtize vas to nakopnout

k ndro¢néj$im a dynamictéjs§im cvicenim. MizZete
také zkombinovat dfep se zavienyma oc¢ima a hlu-
bokym dychinim, pti kterém se pokusite soustredit
pouze na néj.

CHODICi HUDEBNi KNIHOVNA

JestliZe si k Apple Watch pripojite bezdratova slu-
chitka, a jste zavisli na hudb€ nebo mluveném
slovu, mizete zaZzit pfed¢asné nanebevstoupeni.
Protoze spojeni hodinek a bezdritovych sluchitek
je opravdovy rdj. Jdete vencit psa, chcete se projet
na kole, nebo musite udélat néjakou manudlni praci
a zrovna vyslo nové album vasi oblibené kape-

ly? Byly Casy, kdy jsem za tyden vyslechl desitky
alb. Dnes uz to mozné neni, a také v tom jiz nevi-
dim smysl, protoze mdalo co mé dokdze nadchnout,
a také uz neni tolik ¢asu a priority jsou jinde.
Manzelka, déti, a nesmontovand policka z IKEA,
vsak to jisté€ znate.

Apple Watch jsou véts$im vysvobozenim, nez si
myslite, kdyZz k nim pripojite AirPods Pro s aktiv-
nim potla¢enim ruch®i, mtze i hluéna rodina zazit
prirodni ikaz, ktery jsem si soukromé pojmenoval
jako BigMute Theory.

J4 jsem dratovy clovék, takze doneddvna jsem
musel pri poslechu v§ude tahat draty, pfi béhani
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Kdyz jsem s hodinkami osamocen nekde v horach, neni

problém si zhruba z deseti alb a nékolika playlistd vybrat vzdy

to, do ¢eho se chci ponorit.

jsem se do nich pravidelné zamotéval, pti posle-
chu na mém oblibeném kfesle, jsem se ¢asto zasnil,
a bézné s sebou stdhl telefon na zem, nebo iPhone
nechal proletét pokojem uz jen pfi jemném pritaka-
ni hlavy do rytmu hudby.

Takhle s Apple Watch, kdyZ je tfeba vikend, a jdu
z domu do studia, mobil jiz nechdvdm ¢asto doma,
udélam si malou zachdzku/prochdzku a vychutndm
si nerusené ¢ast néjakého alba. Ta lehkost a volnost
kdy sebou nemam tézké zarizeni, kabely, a nemusim
vlastné nic technického fesit, jen nasadim a tapnu
na sluchdtka, je velmi osvobozujici a osvézuyjici.
Jasné, musite si napred Apple Watch nalddovat obsa-
hem, ale to funguje perfektné a rychle.

U hudby mam rad jisty rdd a smysluplny pri-
stup k poslechu. Tedy v raznych obdobich poslou-
cham jisty zanr, kapely a alba. A proto, v situaci, kdy
jsem s hodinkami osamocen nékde v horach, neni
problém si zhruba z deseti alb a nékolika playlis-
tt vybrat vzdy to, do ¢eho se chci ponofit. Hodinky
pojmou hudby fakt hodné, takze si myslim, zZe

nikoho nemuze limitovat objem hudby konzumova-
telny na jedno nabiti Apple Watch.

ZAVEREM
Za Apple Watch se u mé skryva docela zajimavy pri-
béh. A kdyZ ne pozoruhodny, tak pro nékoho mozna
inspirativni. Diky uzaviradni krouzkd, soutézeni
s kamarddem, a vlastné se na tom dost podepsala
koronavirova krize, se mi tento rok podatilo s fyzic-
kou udélat skutecné divy. Apple Watch moznd vypa-
daji jako hracka pro Barbie, moZznad mtZou vypadat
smésné, jako kdyz David Hasselhoff mluvi na KITT,
ale presto, kdyz se pouzivaji kreativné, dokdZzou
vas nakopnout k néemu tzasnému. Vzdyt nej-
lepsi , mobilni aplikaci® je vd$ zptisob uvazovdni.
Vhodny thel pohledu ¢lovéku nikdy zadné techni-
ka nenahradi.

Nové podnéty a zplisoby uchopeni se hleda-
ji obtizné. Ale Apple Watch mohou ve vasem hle-
déni néceho nového rozdymat jiskricky velkého
restartu. @
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macOS / Navod m Filip Broz

Na strankach magazinu iPure jste jiz mnohokrat mohli ¢ist rzné navody, tipy

a triky, jak zarizeni Apple ovladaji lidé s néjakym handicapem, vétSinou nevidomi
uzivatelé. Teprve nedavno jsem narazil na to, ze nékteré funkce ze sekce
Zpristupnéni mohou byt uziteCné pro vsechny - predevsim pak na Macu. Mam
na mysli ovladani pocitace hlasem. Sam jsem prekvapen, jak dobre to funguje.
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ovy zptsob ovlddini hlasem prine-

sl posledni operaéni systém macOS

Catalina. V principu jde o vylepse-

né diktovani, které vsichni jisté znate
a Siri. VSe pritom funguje v cestiné. Mtzete tak
nejen diktovat text, ale i pfimo fikat, co se ma stit,
naptiklad otevtit konkrétni aplikaci, novy doku-
ment, upravit text a tak dale.

K CEMU JE TO DOBRE

Mozna si fikate, proc byste to méli délat, kdyz lze
pouzit trackpad nebo mys. Vtip spoc¢ivad v automa-
tizaci a pohodlnosti. Na pozadi mate spustény mik-
rofon, ktery vas poslouchd a jakmile feknete sprav-
ny prikaz, ihned se tak stane. MaZete tak pracovat
na néjakém dokumentu a u toho fict ,,Spust Sarar”
a pak ddle pokracovat v praci. Pfikazl je opravdu
hodné a sami si je miiZete nastavit.

JAK ZAPNOUT HLASOVE OVLADANI

1. Zvolte NaBipkU APPLE — PREDVOLBY SYSTEMU
a kliknéte na ZprrisTUPNENI.

2. Na bo¢nim panelu kliknéte na HLASOVE OVLADANI.

3. Zvolte ZapnouT HLASOVE ovLADANI. KdyZ zapnete
Hlasové ovladani poprvé, Mac jednorazové stdhne
potfebné soubory ze servert Apple.

Kdyz je Hlasové ovlddani zapnuté, uvidite
na obrazovce ikonu predstavujici mikrofon vybra-
ny v predvolbach Hlasového ovladani. Tim mate vSe
nastaveno.

Pokud maite strach o své bezpeci a soukromi,
mizZete mikrofon uspat. Staci Fict esky ,,Sp1“ nebo
anglicky ,Go To sLEep®. To samé lze udélat prostym
kliknutim a probuzeni funguje zcela stejné — ,,Wake
vp“ (Probud se).

S Hlasovym ovlddinim se nejlépe sezndmi-
te prostudovanim seznamu prikazi, kterym rozu-
mi: Reknéte ,,Smow commanps® (UkaZ prikazy) nebo
»SHOW ME WHAT I can say“ (UkaZz mi, co miizu rict).
Seznam se mlze ménit podle kontextu a maze-
te zkusit i varianty, které seznam neobsahuje. Pro
snazs$i potvrzeni toho, ze Hlasové ovladani vas
prikaz slyselo, mtazZete v predvolbach Hlasového
ovlddani zapnout volbu ,,PR1 R0ZPOZNANT PRIKA-
zU ZAHRAT zvUk"“. Seznam pfikazi v Cedtiné vidite
i v Prfedvolbach systému u Hlasového ovlddani.

Z praxe doporucuji zkouSet a zase zkouset.
Mnohokrat se mi stalo, Ze mi mikrofon rozumél
dobre a pak zase $patné. Také jsem namitkou zkou-
Sel rtizné prikazy a néco z toho funguje velmi dobre,
napiiklad ,,Ukaz m1 SporLiGHT nebo ,, Miizku“,
kdyZ chci pracovat s néjakou fotkou a tpravami.
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EXTTE 6o i o

ZAKLADNI NAVIGACE

Hlasové ovladani rozpoznava ndzvy mnoha aplika-
ci, $titkd, ovladacich prvki a poloZzek na obrazov-
ce, takze muZete pouzivat kombinaci téchto ndzva
s urcitymi prikazy. Napriklad:

Otevtete Pages: ,OPEN Paces“ (Otev¥i Pages). Pak
vytvofte novy dokument: ,,Crick NEw DocumeNnT®
(Klikni na Novy dokument). D4l vyberte jednu z dopis-
nich $ablon: ,,Crick LeTTER. CLick CLAssic LETTER®
(Klikni na Dopis. Klikni na Klasicky dopis). Nakonec
dokument uloZte: ,Save DocumenT (UloZ dokument).

Zacénéte psat novou zpravu v Mailu: ,Crick New
Messace” (Klikni na Nova zprava). Pridejte adresu:
Filip BrozZ.

Zapnéte Tmavy rezim: ,OPEN SYSTEM PREFERENCES.

Crick GENERAL. Crick Dark.“ (Otev#i Predvolby
systému. Klikni na Obecné. Klikni na Tmavy).
Pak zavrete Predvolby systému: ,,QuitT SysTeEm
Prererences” (Ukonéi Predvolby systému) nebo
»CLOSE Winpow" (Zav¥i okno).

Restartujte Mac: ,CrLick ApPLE MENU. CLICK
Restart.” (Klikni na nabidku Apple. Klikni

na restartovat.) Nebo pouZzijte prekryti ¢isly a Fek-
néte ,Crick 8“ (Klikni na 8).

PREKRYTI CisLY

Prekryti ¢isly mtzete pouzit k rychlé interakci

s oblastmi obrazovky, které Hlasové ovladdni rozpo-
znd jako klikatelné, jako jsou nabidky, zaskrtivaci
policka a tlacitka. Prekryti ¢isly zapnete prikazem
»SHow NUuMBERs“ (UkaZ ¢isla). Pak mtZete kliknout

jednoduse vyslovenim ¢isla.

& Fotky Soubor Upravy JOIZEZ000 Zobrazeni Okno Népovéda

~ Uprauit datum a &as...
Poloha

Otogit proti sméru hodin
GtoEit po sméru hodin
Pievrait vodorovnd
Provratit svisle

Zobres
Zavfit prohlize¢ Mezernik
Siajt ngsiroje pro dpravy -

Spustit prehravin M

Piidat do obllbenjch
Sknjt

1 fotku L
stavit jako titulni fotografii 03K

Duplikovat 1 fotku
Smazat 1 fotku

Prekryti ¢isly se hodi pro ovladani slozitéjsich
rozhrani - napfiklad webovych stranek. Tfeba
ve webovém prohliZzec¢i mtZete Fict ,,SEARCH FOR

vy,

AppLe STorEs NEAR ME“ (Najdi nejbliZ§i Apple Store).
Pak pomoci prekryti ¢isly mizete vybirat z vysled-
kii: ,,SHow NuMBERS. CLick 64.° (UkaZ ¢isla. Klikni
na 64.). Pokud je text odkazu jednozna¢ny, miZe-
te na néj taky kliknout bez prekryti, kdyz feknete
,CLIcK” a text odkazu.

Hlasové ovladani automaticky zobrazuje ¢isla
v nabidkach kdykoli je tfeba rozlisit mezi polozkami

se stejnym ndzvem.

PREKRYTi MRiZKOU

Diky prekryti m¥izkou mlZete pracovat s oblast-
mi obrazovky, které nemaji ovladaci prvky

nebo které Hlasové ovladani nerozpoznid jako
yklikatelné“.

Kdyz Feknete ,,Suow Grip“ (Ukaz m¥iZku), zobra-
z{ se ¢islovand mrizka, a kdyz reknete ,,SHow win-
pow GriD* (UkaZ mriZzku okna), omezi se m¥izka
na aktivni okno. Kdyz reknete ¢islo pole, zjemni se
déleni v daném poli m¥izky, a takto mtazete pokra-
Covat aZ k pfesnému bodu na obrazovce.

Kliknete prikazem ,Crick“ (Klikni na)

a vyslovenim pozadovaného ¢isla mrizky. Nebo
feknéte ,Zoom“ (PFibliZit) a ¢islo pole m¥i%-

ky, které chcete priblizit. Po pribliZzeni se mriz-
ka automaticky skryje. Mzete taky pouzit
¢isla mrizky k pretazeni vybrané polozky z jed-
noho pole m¥izky do jiného: ,DraG 3 To 14
(Ptfetdhni 3 na 14).

Diky prekryti mrfizkou mUzete pracovat s oblastmi obrazovky,

které nemaji ovladaci prvky nebo které Hlasové ovladani

nerozpozna jako ,klikatelné”,
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Klavesnice

©7 ) Ovladani ukazatele

Zobrazit stav Zpristupnéni v fadku nabidek

Cisla m¥iZky skryjete p¥ikazem , HIDE NUMBERS®

(Skryj ¢isla). KdyZ budete chtit skryt m¥izku i &isla,

vy

feknéte ,Hipe erip® (Skryj m¥izku).

DIKTOVANI

Jedna z nejlepsich funkci. Kdyz je kurzor v doku-

mentu, e-mailové zpravé, textové zpraveé nebo

v jiném textovém poli, miZete souvisle dikto-

vat. Diktovani prevadi mluvené slovo na text, a to

kompletné v Cestiné. Neni rychlejsi zptsob, jak

napsat souvisly text nebo email. Z poc¢atku se vim

to mozna bude zdat komplikované, tézko bude-

te formulovat véty, ale jako u vSeho staci jen cvicit

a cvicit.

TIPY PRO DIKTOVANI TEXTU:

Interpunkci, symboly nebo emotikony zada-

te jednoduse vyslovenim prislusného nazvu,
tfeba ,questioNn mark“ (otaznik), ,PERCENT s1GN“
(procento) nebo ,maprpy EMoj1“ ($tastny emoti-
kon). MiiZou se li§it v zavislosti na jazyku nebo
dialektu.

Chcete-li se v textu pohybovat a vybirat jeho ¢asti,
muZete pouzit prikazy jako ,, MovE uP TWO SEN-
TENCcEs” (Posufi se nahoru o dvé véty), , MoVE FOR-
WARD ONE PARAGRAPH" (Posuii se dopfedu o jeden
odstavec), ,SELECT PREVIOUS WORD® (Vyber pfed-
chozi slovo) nebo ,SeLecT NEXT PARAGRAPH (Vyber
dalsi odstavec).

'-.‘.r_ Hlasové ovladdani Jazyk: Cestina (Cesko)

Mikrofon:  Interni mikrofon

@ Zvuk Hlasové ovlddani vdm umoZfiuje upravovat text a komunikovat
s pocitac¢em prostirednictvim mluvené feéi.
a Titulky Zapnout hlasové ovladani

oE

Switch Control
| g ";E Stahovani poloZky Hlasové ovladani
Zbyva pfiblizné 1 min...
6 Siri PFi rozpoznani pfikazu zahrat zvuk
Pfikazy...
[l Zkratka y.

. K forméatovani textu slouZi teba ,,BoLp THAT"
(Ztuéni to) nebo ,CaritarLize THaT® (PFeved to
na velka pismena). Reknéte ,Numerar® (Cislo),
chcete-li dalsi frazi zapsat ¢iselné.

- K mazani textu mizZete pouzit néktery
z mnoha prikazd pro mazani. Napriklad muze-
te Fict ,DELETE THAT (SmaZ to) a Hlasové
ovladani prikaz automaticky vztdhne na text,
ktery jste pravé napsali. Nebo feknéte , DELETE
aLL“ (SmaZ? viechno) a budete moct zaéit znova
od zacatku.

SMELE DO TOHO

Hlasové ovlddani rozumi kontextovym poky-
nlim, takze mizete plynule pfechizet mezi dik-
tovdnim textu a ovlddacimi prikazy. Naptriklad,
kdyz ve Zpravach diktujete a posilate blahopra-
ni k narozenindm, staci fict ,Haprpy BIRTHDAY.
Crick SenD.“ (V8echno nejlep$i k narozeninam.
Klikni na Odeslat.). Nebo kdyZ chcete nahradit
¢ast textu, mlZete Fict ,REPLACE I’M ALMOST THERE
writH I just aARRIVED.” (Nahrad UZ jsem skoro tam
textem UZ jsem tady.).

Jak jsem jiz avizoval, mlZete si vytvorit vlastni
prikazy pro diktovani. Va§ Mac tak ziska jedinec-
ny slovnik. Jako u vSech podobnych funkci, i zde
plati, Ze se software u¢i. Cim vice budete hlaso-
vé ovladani pouzivat, tim vice toho bude vas poci-
ta¢ umét. @
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Prislusenstvi k HomeKitu nejsou jen
zarovky, snimace a zasuvky. Do chytré
domacnosti je mozné pripojit i nékolik
dalsich zafizeni, ale neni jich mnoho.
Jesté meéneé je pak firem, co je vymysli
a nakonec uvedou na trh. Jednim

Z nich je nepilis znamy vyrobce
Foneric Technology. Ten své portfolio
pojmenoval VOCOIinc - a to jiz

mnohym z vas néco fika.

rnénskd firma Allocacoc zastupuje

VOCOlinc na ¢eském a slovenském trhu

jiz dva roky. Aktudlné chystaji expan-

zi do dalSich zemi a chtéji se stit nejvét-
$im dodavatelem téchto vyrobk pro celou stred-
ni Evropu. Mél jsem moznost navstivit jejich sidlo,
ochutnat jejich kdvu a vyzpovidat jejich zaméstnan-
ce. Co mé k tomu vedlo?

Produkty, které se vymykaji béZné nabid-

ce HomeKit jinych vyrobcd. V profesnim Zivoté se
vényji klimatizacim a ventilaci, vSeobecné by se dalo
rict — ipravdm vzduchu. Proto mé zaujala zprava
hovorici o tom, Ze bude na trh uvedena prvni Cistic¢-
ka vzduchu na svété nativné podporujici HomeKit. Je
to produkt, ktery kombinuje to, co mé zivi, s tim, co
mé bavi. Proto jsem se vydal do Brna, abych si jednu
z nich mohl odvézt domu a fadné ji vyzkouset.

CISTICKA VZDUCHU

Vzduch, ktery dychdme, je pro nds zivotné dlezi-
ty. Jeho kvalita je v§ak rtiznd a bohuzel ¢asto ne pri-
1i§ dobra. Neni to jen dan moderni doby. Jiz evolu-
ce vybavila dychaci cesty clovéka zdkladni filtraci.
N4S$ nos je takovou pfirodni filtraci, kterd zajistu-
je, aby se do nasich plic nedostaly ty nejvétsi necis-
toty. Ale to jiz ddvno nestaci, a tak jsme si muse-

li pomoci sami - vyrdbime zarizeni, kterd vzduch
dokdazi vycistit. Zakladni a nejdtlezitéjsi filtraci je
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eliminace polétavého prachu. Ten je tak maly, Ze jej

nevidime. Nevidime, ale dychdme.

Filtry najdeme dnes témér vSude. V auté, ve vysa-
vaci, v klimatizaci anebo tfeba i v susicce na pradlo.
To vSechno jsou zatrizeni, kterd do prostoru, ve kte-
rém zijeme, vypousti vzduch, ktery ale filtruji tak,
aby se ndm Zilo lépe. Existuji ale i stroje urcené pri-
marné pro filtraci vzduchu. Cisti¢ek vzduchu je cela
fada s riznymi funkcemi, ale v§echny v prvni radé
zbavuji vzduch pevnych ¢astic, které by nids mohly
drazdit, v hor$im pripadé ndm vaznéji uskodit.

VOCOLINC VAP1
Jednou z nich je i PureFlow VAP1, ktera se vSak
od ostatnich 1i&f svou konektivitou. Cisti¢ka nabi-
z{ filtraci vzduchu pomoci tfech filtrt seskupe-
nych do jednoho bloku. Jedna se o zdkladni pred-
filtr na nejhrubsi necistoty. Dale uhlikovy a HEPA
filtr 4rovné E12. Diky nim dokaze Cisticka zachy-
tit i velmi jemné ¢astice prachu o aerodynamic-
kém priméru mens$im nebo rovném 2,5 mikrometru
(n&kdy se udava 1,0 aZ 2,5 mikrometru).

Tyto filtracni vlozky CistiCka obsahuje hned dvé, umis-
téné na obou bocich zarizeni. Diky takto velké filtrac-
ni ploSe a vykonnému ventildtoru je dosaZeno prito-
ku az 500 m*/h. To je dostatecné i na vycisténi mistnosti
o velikosti 60 m”. Veskera technologie je umisténa v téle
o velikosti 29 x 29 x 59 cm a hmotnosti lehce pres 8 kg.

Celkovy design je velmi jednoduchy, vystup-
ni horni ¢ast je z Sedého plastu, samotné jednotka
vcetné krytt filtr pak z plastu bilého. Zpracovani
je velmi robustni, coz lze poznat hned, kdyz zarize-
ni vezmete do ruky a prenasite jej do jiné mistnosti.
V3e licuje, drzi na svém misté a nevrze. Celu domi-
nuje velky displej, lista LED a logo znacky. Displej je
dobre Citelny a zobrazuje idaje o aktudlnim znecis-
téni (uddvaném v ug/m?), teplotg, vlhkosti a zne&is-
téni filtrt. Vidét jsou i stavové informace zatizeni —
pripojeni k WiFi, détsky zamek, ¢asovac, rychlost
ventilidtoru, no¢ni a automaticky rezim.

Pod displejem umisténd lista LED zobrazuje aktu-
alni zneéisténi pomoci barev (zelena, Zlut4, oran¥o-
va a Cervend). Intenzitu podsviceni displeje i listy je
mozné ménit pomoci aplikace vyrobce, nebo ji pone-
chat v automatickém rezimu. K regulaci vS§ak nyni
dochdazi dost divoce a tak pocitové displej ve vecer-
nich a no¢nich hodinéch blika. To vS§ak ma brzy
napravit aktualizace firmwaru.

OVLADANI

PureFlow je takovym kompromisem v dané cenové
kategorii, kdy konkuren¢ni vyrobky maji ionizato-
ry, UV lampy, generdtory ozénu, které samotné ¢is-
téni vzduchu posouva nékam jinam. VAP1 m3i zase
naopak vybornou konektivitu. V§eobecné ¢isticky

s cenou kolem 10 tisic nemaji ani ovladac, a pokud
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ano, tak jednoduchy IR, ptipojeni na mobil ma par
model, pfimou konektivitu na HomeKit pak zddn4,
kromé VOCOlinc VAP1.

Diky vestavéné 2,4GHz WiFi a podpofe HomeKitu
je mozné ji pripojit bez jakéhokoliv mostu pfimo
do jable¢né domdcnosti. Ovladani je samozrejmé
mozné i pres dotykova tlac¢itka na vrchu zafizeni. Ta
bohuzel nejsou podsvicend a tak potmé je ovladani
otdzkou ndhody.

Pripojeni zarizeni do sité je diky QR kédu pro
HomeKit velice rychlé. Postac¢i k tomu aplika-
ce Domdacnost anebo matetska aplikace vyrobce. Ta
na i0S pisobi trochu retro dojmem, ale je funkéni.
V brzké dobé by se méla dockat velkého omlazeni,
jak k tomu jiz doslo u Androidu. Aplikaci VOCOlinc
urcité doporucuji nainstalovat, jelikoz nabizi vétsi
moznosti ovladani nez aplikace Domdacnost. Navic
je t¥eba k aktualizaci firmwaru zarizeni, kterd vas
¢ekd hned po prvnim pripojeni.

Do HomeKitu se Cisticka prihlasi jako 4 samostat-
na zatizeni, kterd ale lze (od i0S13) seskupit do jed-
noho. Zobrazeno je ¢idlo teploty, vlhkosti, kvality
vzduchu a samotnad ¢isticka vzduchu. Tu lze v ramci
aplikace Domdacnost prepnout do automatického
reZimu (rychlost ventilatoru se nastavi dle irovné
znedisténi) anebo si rychlost zvolit ruéné. Aktivovat
muzeme détsky zamek, diky kterému budou tlacit-
ka na jednotce nefunkéni. Lze vycCist i stav zaneseni

filtru, o jehoZ kon¢ici Zivotnosti vas bude informo-

vat notifikace. Ty vydrzi v béZzném domdacim kazdo-
dennim provozu kolem jednoho roku.

Nové vyjdou na necelé 2 tisice korun. Co HomeKit
neumi a nelze tak zahrnout do automatizaci ani o to
pozadat Siri, je no¢ni rezZim. Ten automaticky vypne
displej a snizi otdcky zarizeni na droveri, kterou
nelze béZné nastavit. Aplikace VOCOlinc nepodpo-
ruje systémové zkratky a tak je mozné nocni rezim
nastavit jen p¥imo v ni, nebo rucné tlac¢itkem. Coz je
$koda, protoze jinak je ovladani pres aplikaci Home
velmi pohodlné.

Samoziejmé, nejvice ocenite automatizace, kdy
se Cisticka sama zapne na zdkladé kvality ovzdusi.

K dokonalosti by pak chybél jen zminény no¢ni rezim,
ktery by se hodil pro automatizaci Dobrou noc.

HLUCNOST

Hluc¢nost jakéhokoliv zatrizeni je vZdy oSemetnd
kapitola. Zvuky kazdy vnimame trochu jinak a to,
co nékdo slysi, naopak nékdo jiny neslysi viibec.
PureFlow md podle vyrobce maximalni hlu¢nost 63
dB a to dozajista uslysi kazdy. Ono ale s pratokem
500 m’/h nelze oc¢ekévat nic jiného.

J4 jsem si k recenzi zaptjcil certifikovany pristroj
na méreni hluku a prekvapivé jsem pri maximal-
nim vykonu zafizeni namétil ,jen“ 55 dB (méfeno 2
metry pred elem v horni hrané jednotky). Trochu
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jiné prekvapeni bylo pfi méreni no¢niho rezimu.

Ten by podle vyrobce mél mit 27 dB, ja nameéril 31
dB. Rozdil to neni nijak zdsadni, problém vsak je,

Ze nejsilnéjsi ténina byla kolem 300 Hz. A to je jiz
nad prahem slysitelnosti. Dotyka se Grovné, kterd se
bézné oznacuje ,oblast Feci, a to by jiz mohlo néko-
mu vadit. Kazdy ale vhimame hluk jinak, mné osob-
né to vadilo a ¢isticku jsem na noc musel vypinat.
Moje Zena ji slySela také, ale bez problémt u ni usi-
nala. Nemusel jsem tak pro rozdilné nazory chodit
daleko.

KAM S Ni?

Je potreba si ujasnit, kam ¢isticku v domé chce-

te dat. Rozdil v mnozstvi polétavého prachu se pres
noc u nas v loznici nijak zdsadné nemeéni. Vecer,
kdyz jsem ¢isticku vypinal, se hodnota pohybova-
la od 1 do 3 ug/m’, rano byla 5 az 7 ug/m’. Provoz
zarizeni mi tak zde neddval zadny velky smysl.

O to zajimaveéjsi bylo jeji pouziti v obyvacim poko-
ji spojeném s jidelnou a kuchyni, v pracovné anebo
u nés v kancelari. Na za¢atku pouzivani budete pre-
kvapeni, kolik polétavého prachu se kolem nachi-
zi. Hodnoty vyc¢tené z displeje v mistech, kde jsem
PureFlow testoval, se pohybovaly kolem 30 i 50
pg/m’. Provozem se pak snizily az na 1 ug/m’a to

v celku rychle i s nejnizsi rychlosti ventilatoru. Pres
den, namérenych 31 dB neuslysi témér nikdo. A tak

jsem vhodné misto pro chytrou ¢isticku nasel pravé
v téchto mistech.

VOCOlinc VAP1 je zafizeni s batovskou cenou
9 999 K¢. Nabizi, a¢ zdkladni, tak dobrou mecha-
nickou filtraci vzduchu a vybornou konektivitu. Je
vhodné si ujasnit, kde ji chcete a hlavné potrebu-
jete pouzit. Svou sluzbu zastane dobt'e. Komu by se
pak do interiéru nehodila bild barva, nemusi zou-
fat, na podzim prijde model v cerném provedeni. Je
také potreba si uvédomit, Ze se jednd o prvni Cistic-
ku na svété, kterou je mozné do HomeKitu pripo-
jit. I Apple se stédle u¢i a tak md ted Sanci zapracovat
na lepsi integraci do své domacnosti, coz by prildka-
lo dalsi vyrobce. A ze vzniklé konkurence pak bude-
me nejvice tézit my — koncovi uzivatelé.

AROMALAMPA

Spolu s ¢istickou jsem domt dovezl i difuzér

FlowerBud. A¢ jej Apple v seznamu zarizeni pro

HomeKit radi do kategorie zvlh¢ovacii, urcité si jej

neportizujte, kdyz budete mit doma suchy vzduch.

S vnitfni nadrzkou pouhych 300 ml se skutecné nejed-

né o zvlhcovac¢ — nicméné do jiné kategorie, které

Apple ma, jej zaradit neslo. FlowerBud je péknda aroma

lampa, kterd doma udélala ,vic parddy“ neZ mnoho

jinych chytrych zatizeni, které jsem kdy poridil.
Pripojeni do domécnosti opét pomoci QR kédu

a 2,4GHz WiFi. Lampa musi byt trvale napdjena
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pribalenym adaptérem a objem nidrzky by mél stacit

na 10 hodin nepretrzitého provozu. Do domécnosti se
prihlasi jako zminény zvlh¢ovac vzduchu a barevné
svétlo. Samotné ovlddani je jednoduché, jelikoz nebu-
dete tesit procenta vlhkosti a difuzér budete zapinat
vZdy naplno. J4 jsem do vody pridal zna¢né mnozZstvi
vonného oleje a zatizeni se zapind pomoci ¢aso-
vych automatizaci, podminénych pritomnosti lidi.
K zapnuti dochézi jen pfes den na par minut v pravi-
delnych intervalech. Diky tomu néplil vystaci témér
na 14 dni a cely den je nd$ domov hezky provonén.
Vestavénou lampu jsem pouzil ke zcela jiné-
mu dcelu. Vytvoril jsem si ranni automatizace,
které vyberou barvu svétla podle predpovédi poca-
si. Modra barva pokud bude pres den prset, zluta
pokud bude slune¢no a ¢ervend pakliZze teplota pre-
sahne 25 °C. Kazdé rano po prichodu do kuchyné
vidim aromalampu umisténou u knihovny v oby-
vacim pokoji, a mdm tak hned orienta¢ni prehled
o tom, jak dnes bude.
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A pravé takové drobnosti mé u téchto jednoduchych
vyrobkil bavi. FlowerBud vyjde na necelych patnéct set
korun, vypadé pékné, umi vonét, umi svitit a pokud si
jej dobr'e nastavite, bude vam délat radost.

VOCOlinc zacinal jako v8ichni ostatni - zarovka,
zasuvka a dverni senzor. Toto portfolio ma kazdy
vetsi vyrobce produktd HomeKit a nebo jej planuje
(jako napt#iklad neddvno ozndmil Bosch). VOCOlinc
ale pridal navic aromalampu, ¢isti¢ku vzduchu

a na podzim planuje prijit jeSté s plnohodnotnym
zvlhéovadem vzduchu MistFlow VH1 (ten pojme jiZ
2,5 litru vody). Diky tomu se odliSuje od ostatnich.
Jedné se o relativné mladou znacku, néco je potre-
ba jesté dopilovat, ale jedné se o drobnosti, které
lze odpustit. Neboji se prijit na trh s vyrobky,
které jini nemaji a uz jen proto by bylo dobré ji dat
$anci. Ja se budu tésit, s ¢im dal$im nas v budouc-
nu prekvapi.
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Pripominky na 100 %
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Velka cast lidi hleda idealni nastaveni
pro spravu Uukolt a zpusob, jak mit
veéci hotové. Ja sam jsem tim stravil
poslednich nékolik let. Neustale
jsem si fikal, Ze musi existovat
zaruceny zpusob, jak mit vSe pod
kontrolou a hlavné jak to vSe opravdu
udélat. Jeden svaty gral, ktery to
nejlépe udéla vsechno za mé. Ja

ten gral nejspis nasel a jmenuje se

Pripominky.

Magazin m Daniel Bfezina
# LSk L]

ez prisel velky update aplikace v i0S 13,
pouzival jsem Pripominky velmi jedno-
duse. Na spravu pracovnich tkolt jsem
vyuzival Trello nebo podobné nastro-
je a na osobni agendu jsem mél velmi jednoduché
Pripominky. Zaznamenadval jsem si tam tkoly jako
»koupit mléko“ nebo ,zajit na postu“. Pfed par mési-
ci jsem si aplikaci ohnul k obrazu svému a nyni
mam pocit, Ze ji vyuzivim na 100 %. A hlavné mam
pocit, Ze mi pomdaha.

PROC PRIPOMINKY?

Kdyz se zeptéite kohokoliv, pro¢ pouzi-

va Pripominky, zazni prevazné dva divody.
Spolehlivd synchronizace pfes iCloud a jed-
noduchost pouziti. Za sebe bych pridal jesté
jeden davod, ktery plati pro vétsinu aplikaci
od Applu. Jednoduché na povrchu, silné uvnitt.
Na Applu se mi libi, Ze udéld na prvni pohled
velmi jednoduchou aplikaci, kterou je kazdy
schopen ihned pouzivat. Fotoaparit a Fotky.
Kazdy zvlddne stisknout tlacitko spousté a pak
si porizené obrazky prohlédnout v galerii.

A pak tu jsou profesiondlové, kteri z tak jedno-
duchych aplikaci jako jsou Fotoaparat a Fotky
vytézi maximum a zvladaji tam véci, které

by mohli délat i v profesiondlnich aplikacich.
A stejné to je i u Pripominek.
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Zikladem aplikace je tvorba seznami a tkold.
Kazdy si zvladne vytvorit v aplikaci ndkup-
ni seznam a pak si vSe od$krtavat. OvSem pak tu
jsou dalsi véci. Nastaveni pripomenuti v ¢ase nebo
v misté. Oznaceni vlajeCkou. Oznaceni priority.
Pozndmky. Pf¥ipomenuti ve zpravach. Integrace
do Siri. Perfektné zvladnuty drag and drop.
A taky samozrejmé perfektni synchronizace pres
iCloud. Je toho hodné a hlavné to vSechno fungu-
je tak, jak ma.

JAK JSEM DOSEL AZ K DNESNIMU
STAVU

Odjakziva jsem pouzival svatou trojici produktiv-
nich aplikaci — Kalendar, Pripominky a Pozndmky.
V Kalendari jsem mél vSechny uddlosti, jako riizné
akce, $kola, vylety atd. Dile jsem si tam poznameni-
val rizné bloky pro vlastni praci, kdy jsem nechtél
byt rusen. Pripominky slouzily hlavné jako nikupni
seznam a jako nejrychlejsi zptsob zdkladniho pfipo-

3

menuti (,napi$, aZ tam dojedes“). A Poznamky slou-
zily k riiznym ndpadim, zaznamendvani slozitych
ukold, rozepisovani, nebo ukldddni naskenovanych
dokumentt atd.

Ve tfech aplikacich jsem mél rizné rozhoze-
nd data. Chvili mi to vyhovovalo, hlavné v obdo-
bi na vysoké skole, kdy se mi priblizné kazdé tti
mésice ménil denni rezim. Pozdéji jsem ale byl

z toho otraveny a Casto jsem se pristihl, Ze jsem

do Kalendate psal néjaky tkol, ktery bylo potre-

ba splnit, a do Pripominek jsem si zaznamenal uda-
lost. Mél jsem v tom bordel. Pak prisla velka aktu-
alizace v i0S 13 a ja zacal premyslet, jak toho co
nejlépe vyuzit.

HLAVNI APLIKACE PRIPOMINKY

Uz z podstaty véci si myslim, Ze neni mozné
vySkrtnout né€kterou ze t¥i zdkladnich produk-
tivnich aplikaci. OvS§em jedna se da vic prefero-
vat pred druhou nebo treti. JeSté nez popisu mé
workflow, tak musim zminit, co aktudlné délam.
Pri klientské praci déladm na vlastnim projektu

a prozatim se nemusim starat o Zddné déti. DA se
to nazvat jako svobodny Zivot. Na praci vyuzivim
jiné néstroje, u kterych vim, Ze je zapnu pouze

v urCity den a ¢as a na urcitém misté. V jinou dobu
mé v podstaté nezajimaji. A na zbylou vétSinu tu
mam Pripominky.

Pripominky mi slouzi jako hlavni planovac¢ dne.
Na konci tydne v ned€li si udéldm ptriblizny plan
na dal$i tyden. Tim, Ze nejsem limitovany casem,
mohu si v§echny tkoly a ¢innosti nahdzet do obec-
ného inboxu a nastavit si u nich, v jaky den je mam
udélat. Tim, Ze se mi pak automaticky ukizou
v dennim prehledu. A pak uz je na mé, v jakou denni
dobu je zpracuji.

23 . @ < www.ipure.cz



7:55 Mon 3. 8.

Sport

posilovna

sauna

posilovna

6.0

plavani

o New Reminder

Jak uz jsem zminil, vSe si ddvdm v prvnim kroku
do inboxu. To je Cast, kterou jsem prebral z meto-
dy GTD. Kdykoliv mé néco napadne, didm to do inbo-
xu. Kdykoliv pfiddvdm pripominku pfes Siri, spad-
ne do inboxu. Jednou, dvakrat za den to pak projdu
a roztfidim do dalsich seznami. A v seznamech
vidim dal$i silnou stranku aplikace.

J4& mam vytvorenych nékolik seznamt. Z minu-
losti mi zbyl ndkupni seznam, ktery mame syn-
chronizovany s pritelkyni. Jako dal$i mdm seznam
iPure. V ném mam tfi ukoly, které ale neslou-

71 jako dkoly. Zde vyuZividm velkou novinku v i0OS
13 — podtkoly. Ukoly v hlavnim seznamu mi tak
slouzi jako slozky a podle tématu do nich vkladdm
dal$i tkoly. V seznamu iPure tak mam tti sloz-
ky. Jednu na ¢lanky, kam si ddvam rizné napa-

dy a postupné k nim prifazuji data zpracovani.
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Knihy

https://medium.com/however-mathematics/13-classic-
mathematics-books-for-lifelong-learners-7ec2759142da

Dune

Alphabet squadron

Black spire

Lost stars

The dark forrest

The Stand
UnityToRead
UnityToWatch

An intro Unity's profiling tools: Rendering optimization, CPU v
GPU, & more | Unite Now | Unity

(#) resources.unity.com

Empowering Storytellers with Real-Time Technology | CG
Animation & Film | Unite Now | Unity

Druhou sloZku m&m na podcasty, kam vkladdm
bud ndpady, co mé napadnou v priibéhu dne, nebo
tkol na sestfihdni a vydani podcastu. A nako-
nec posledni slozka slouzi k chystané nové verzi
aplikaci pro i0S. Tim, Ze mohu k tkolu pridat
poznidmku, se u néj mohu rozepsat a nepottebuji
tak ¢asto vyuzivat aplikaci Pozndmky.

Trochu jiny zptsob zdpisu mdm u sportovni-
ho seznamu. Do néj si piSu tréninkovy plan.
Misto sloZek, jaké mam v seznamu iPure, pouZi-
vam hlavni tkoly k oznaceni jednotlivych aktivit
v dany den. V praxi to vypadd tak, Ze mam hlav-
ni tkol ,posilovdni“ a u néj nastavené pripome-
nuti na konkrétni den. V tomto tkolu pak mam
seznam podutkoli a v nich jsou vypsané jednotlivé
cviky a samozrejmé v pozndmce vypsané hmotnos-
ti, po¢ty opakovani atd.

Nékomu miZe pripadat tento systém slozi-
ty, ale j4 pro néj mam jeden velky dvod. Pti spor-
tu nechci mit po ruce iPhone nebo iPad. Jediné, co
mam po ruce, jsou Apple Watch. Do nich se samo-
zfejmé Pripominky synchronizuji a ja pak mohu
rychle oznacit odcvi¢enou sérii a podivat se, co
mé ¢ekd dalsiho. Pri cviceni tak nemusim myslet
na to, co budu délat dal a mohu se plné soustredit
na aktudlnf sérii.

www.ipure.cz



Interakce s body

‘vytvorit about stranku na stran...
Dojit na postu pro nejake id
posilovna

+4 More

Overcast

Timelines.

V Pripominkich u mé nenajdete pouze tkoly
a tréninkovy plan. Aplikace mi slouzi také jako
watchlist. Funguje podobné jako seznam iPure.
Mdam v ném nékolik slozek — knihy, filmy, YouTube
videa nebo materidly ke studiu. Prosté vse, co chci
do budoucna zkonzumovat. Kdyz se pak rozhodu-
ji, co ¢ist nebo na co koukat, podivim se do seznamu
a vyberu si. VSe madm na jednom misté a v konkrét-
ni ¢as se rozhodnu, jaky typ obsahu chci konzumo-
vat a co konkrétniho.

PROSTE TO MUSIM UDELAT
Musim se k nééemu priznat. Nesnds$im telefonova-
ni. Je to pro mé€ neustdle no¢ni mara. A tim jak to
nemdam rad, tak mam tendenci to odkladat. Pokud
jste Cetli zdkladni koncepty metody GTD, narazi-
li jste na to, co jde udélat do dvou minut, tak nezapi-
sovat a rovnou to udélat. J4 razim opa¢ny postup. At
uz je tkol jakkoliv slozity, prosté se zapiSe do inbo-
xu a nastavi se mu den dokonceni.

V mém inboxu tak najdete i spoustu tkold typu
»zavolat XY“ nebo ,odepsat na mail XY* A asi
to nebudu v nejblizsi dobé ménit, protoze mi to
pomdahad s rozjezdem. Kdyz vidim rdno, Ze mam
splnit tfeba 8 ikold, najdu si nejprve ten nejjedno-
dussi. Casto to je pravé néjaka forma komunikace.
Zvladnu to udélat a madm prvni odskrtnuty tkol

dne a pomalu najizdim na produktivni vlnu a chci

délat dal. Dalsi podobny tkol miize byt tfeba
yvynést odpadky“ nebo ,umyt naddobi“. Tim padem
mam kazdy den néjaky rozjizdéci ukol.

Ov$em ne kazdy den zvladnu v§echno splnit. At
uz to je kvuli tomu, Ze mi jiny kol zabral mno-
hem vic ¢asu nebo kvili tomu, Ze tfeba prselo
a nechtélo se mi jit na postu. V takovém pripadé
jsem si udélal pravidlo péti odlozeni. Pri kaz-
dém odlozeni dkolu na jiny den si poznamendam,
kolikaté odloZeni to je. KdyZ jich je pét a jedna-
lo se o néco, co nebylo az tak dtlezité, ikol prosté
vymazu a svét se nezborti. Pokud to je opravdu
dtlezité, dostane to pri poslednim odloZeni vla-
jeCku a holt to musim uz opravdu udélat a nejede
pres to vlak.

V zacatcich jsem mél dva tkoly, u kterych jsem si
nepoznamendval pocCet odsunuti. Prvni z nich mél
popisek ,napldnovat dal$i den“ a druhy ,trackovat
Casy“. Oba dva jsem posunul kazdy vecer do dalsi-
ho dne a to byla posledni véc, kterou jsem ten den
délal. Po par tydnech jsem mohl tyto tkoly vymazat,
protoze jsem si na né€ uz zvykl a nepotteboval jsem
je pripominat.

DiKY BOHU ZA WIDGETY

Cely tento koncept fungoval relativné dobfe na i0S
13. Ukoly jsem zapisoval ptes iPhone, iPad nebo Mac
a vétsinou jsem se na né dival a odskrtdval na Apple
Watch. Neni tedy pfekvapenim, Ze mé oblibené
ciferniky jsou Infograph Modular nebo Infograph
Compact. S i0S 14 ale prisly widgety a uz i na iPhonu
hned vidim, co mam udélat.

Diky widgetdm a App Library jsem zvladl
osekat pocet domovskych obrazovek na jednu.
Na nif mam vSe dalezité. Maly ¢tvercovy widget
na pocasi, bankovni aplikace a Revolut, ktery
pouzividm témér kazdy den, aplikaci Timelines
na trackovani ¢asu a v neposledni radé stack
Sirokych widget na hudbu a hlavné na dkoly
pro dany den. Prvni ¢tyfi tkoly tam jsou roze-
psané a na zbytek je moznost proklikat se dal.
Za mé idealni.

0d té doby, co jsem zacal vyuzivat Pfipominky
na 100 %, se mi ujasnila spousta véci. Vim, s ¢im
mam problém, vim, co mé€ nastartuje, pritelkyné
je spokojend, Ze je ko$ vysypany a nadobi Cisté. J4
jsem pak rad, ze nepottebuji ndstroj za desitky dola-
ri, ktery bych nejspis vyuZil jen z nékolika procent,
a misto toho tu mam néco, co technicky fungu-
je velmi spolehlivé a ja to vyzdimam do posled-
ni kapky. S naprostou jistotou mohu rict, Ze se to
zméni a ji se budu muset adaptovat na néco jiného,
ovSem nyni to funguje a ja doufam, Ze jesté nékolik
let to fungovat bude. @
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