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Kdy se dockame Apple
Intelligence v Cesku?

S prichodem iOS 18.4 se Apple
Intelligence dostalo do Evropy, ale
uzivatelé v Cesku maji i nadale smailu
a tato sluzba neni v nasem regionu

k dispozici. Kdy bude? To je stejné
dobra a stejné nepredvidatelna otazka

jako ta, kdy bude cCeska Siri.

Editorial ® Radim Kroulik

V tomto pripadé tyto dvé otizky spolu souvisi
a bez Ceské lokalizace Siri pochybuju, Ze se docka-
me i stejnych funkci Apple Intelligence jako maji
v Némecku ¢i Francii.

Zaroven se obavam, Ze tento stav se jen tak
nezméni. P¥iznejme si, v soucasném rozpoloze-
ni nebude Ceska Siri vysoko na seznamu priorit
Applu. Siri se postupem ¢asu stala teréem posmeé-
chu a po loriské WWDC jsme doufali, Ze se situace
zacne otacet k lepS§imu. BohuZel Apple Intelligence
za posledni necely rok udé€lalo Siri jesté vic $kody,
a Apple tak musel neddvno informovat, Ze loni pred-
stavenych novinek tizce spojenych se Siri a Apple
Intelligence se jen tak nedockdme.

Dalsi WWDC se blizi, a tak nezbyva nez doufat, ze
nam Apple d4 vice diivodi k radosti. Cekdni na cerv-
novou konferenci si mzete zkratit s ndmi.

Jako vzdy preji prijemné ¢teni!
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Apple Music si predplacim témér celou
dobu, co tato sluzba existuje. Tehdy jsem
prechazel od Spotify k Apple Music jen
kvlli tomu, Zze mi pfislo logické mit vse,
co jde, u Applu. Az po néjakeé dobé jsem
ocenil vyhody této platformy. Nejsem
sice Clovek, ktery by poslouchal hudbu
kazdy den, ale posledni dobou ji znovu

prichazim na chut.

MApple Music?

Jak na.. m Jakub Dressler

pple Music byla spusténa 30. Cervna

2015 jako odpovéd spole¢nosti Apple

na rostouci popularitu streamova-

cich sluzeb Spotify, Pandora a dalsich.
Vznikla na zdkladech sluzby Beats Music, kterou
Apple ziskal akvizici spole¢nosti Beats Electronics
v roce 2014. Od zacatku nabizela Sirokou hudebni
knihovnu, moZnost stahovani skladeb pro poslech
offline, kurdtory spravované playlisty a interneto-
vé radio Beats 1 (dnes Apple Music 1). Apple také pii-
dal sluzbu primo do svych zatfizeni, coz ji dalo kon-
kuren¢ni vyhodu diky bezproblémové synchronizaci
mezi iPhony, iPady, Macy nebo Apple Watch.

Apple Music samoziejmé vyrazné ovlivnila
i hudebni primysl a to tim, Ze misto ndkupt jednot-
livych skladeb jsme presedlali na predplatné. Diky
obrovské uzivatelské zdkladné Applu se sluzba rych-
le stala jednim z hlavnich hraéd na trhu. Umélcim
a vydavatelstvim nabidla nové zdroje prijmd, zatim-
co posluchac¢tim poskytla legilni, pohodlny a per-
sonalizovany zptisob poslechu. Zaroven prispé-
la k tapadku tradi¢niho prodeje hudby ve formé CD
a digitalnich stazeni, ¢imz pomohla definovat novou
éru digitalniho hudebniho trhu.
Dnes je to platforma, kde najdete exkluziv-

ni obsah v podobé uvadéni tvorby nékterych umél-
cl prednostné na této platformé, rozhovori
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33 Shuffle

Trevor Morris

The Dark Knight: Why Do We Fall?
Hans Zimmer, Lucy Landymore, Luis Ribeiro, A

Love Again

P

Jakub - AirPody

s hvézdami hudebniho primyslu, personalizova-
nou nabidku playlistt nebo i origindlnich hudebnich
stanic Applu. Tato sluzba si nasla mnoho fanousk,
ktefi si bez ni uz nedokdzou predstavit svlij kazdo-
dennf Zivot. Apple Music ale neni jen o exkluzivnim
obsahu, je i o mensich detailech, které délaji zazitek
dokonalej$i. Pojdme se na pér z nich podivat.

PROC MILUJEME APPLE MUSIC

Nikdy jsem moc nechépal vyhrady, které jsem slysel
od druhych. Vzdy jsem tam nasel vSe, co jsem potte-
boval. Apple, ktery byl a je zaméfeny na design,

tak doprovazi hudbu jednoduchym prostfedim

s vymazlenymi ndhledy skladeb. Jen si zkuste pus-
tit néjakou novinku a uvidite, jak se vdm obrazov-
ka roztanci.

Hodné me bavi, ze se staci
telefonem priblizit k HomePodu,

a on zacne automaticky prehravat
skladbu. Je to rozhodné jednodussi

nez pres menu na iPhonu.
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The Ballad Of Ambrose
and Gunnel (feat. Brooklyn
United)

Theodore Shapiro

Ordinary

Alex Warrer

twilight zone

Ariana Grande
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Drake

Three's A Crowd

wrsoy | @
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V posledni dobé jsem si oblibil ¢ast NajpiTe
svou NALADU, kde nachdzim mnoho nového obsahu.
Navic miluju stanice a playlisty, které jsou vytvore-
né primo pro mé podle mych preferenci. Ty najde-
te v agendé PusTTE s1 > PRIPRAVENO PRO VAS nebo
Stanice pro vAs. Aby mohl algoritmus 1épe doporu-
Covat hudbu, tak je dobré pridavat k hudbé, ktera
se vam libi, hvézdicky. To je tedy maj prvni tip.
»Krmte“ Apple Music, co to jen jde!

Dalsi tip se tyka sdileni. Hudbu miiZete samoztej-
mé sdilet skrze SHAREPLAY, IMESsAGES nebo jiné cha-
tovaci platformy. Védéli jste ale, ze muzete sdilet
nejen pisnicky, ale i jednotlivé verse? Pokud napti-
klad najdete péknou romantickou pisnicku a chcete
ji sdilet se svou polovickou, tak staci jen v dopliiko-
vém menu (t¥i te¢ky) najit SoiLeT TEXT. Pak vyberete
verse, které chcete sdilet a odeslete je. Jedinou pod-
minkou je, Ze pisni¢ka musi mit podporu Lyrics.

Dalsim detailem, ktery mé hodné bavi, je, Ze se
staci telefonem pribliZzit k HomePodu, a on zatne
automaticky prehravat skladbu. Je to rozhodné jed-
nodussi neZ to délat pres menu na displeji iPhonu.
Pokud naptiklad prichdzite domu a chcete si prep-
nout hudbu ze sluchiatek do HomePodu, tak je toto
osvédcend cesta.

Tip, o kterém jsem sdm nevéde€l, je vyhledava-
ni podle slov textu. Kdyz do vyhledavani v aplikaci
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Jakub Dressler's Station Discovery Station

Without you I've got no ®
hand to hold
Without you | feel torn

Find Your Mood . i
Like a sail in a storm

/ blé'_ c 4 — Without you
Ut I'm just a sad song

¢ Shuffle Mean It Sad Song (feat. Elena Coats)
We the Kings

Czechia, update

SharePlay
Mé Nedostanou G Howcrewic
Hard Rico _ .,
o Obyvaci pokoj
Pistacie (feat. Sofian Medjmedj) B
i New Releases for You >
Ewa Farna (feat. Yzomandias) @
Frosti, ERNE100 & Zabson

| Three's A Crowd I » a Abracadabra
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Obyvaci pokoj

Hudba date nékolik slov z textu pisné, tak vam apli-
kace ukaze veskeré shody, které ma v databazi.

Planujete party? Vytvorte QR, aby

Kone¢né na to prestanu pouzivat Google!

No a na zavér snad to nejlepsi. Pokud planujete hosté | bez pFed p|atﬂéh0 Apple
néjakou party, tak zbystrete. Vy si totiz mizete skrze
SharePlay poskladat pisnicky na prani velmi jedno- Music mohli upravit vas playlist!
duchym zptisobem. Dejme tomu, Ze vam hraje hudba Sta&i iOS 18 a zapnuty Bluetooth.
skrze HomePody doma a nékdo z hostt by rad pfri-

dal do poradi nékolik svych pisnicek. Na svém iPho- Takto se muze pﬁdat az 32 osob.

4 X2

nu v dolni ¢asti obrazovky najdete uprostted ikon-
ku HomePodu a v druhé poloviné ikony naleznete

SharePlay. Kliknéte na to, a otevie se vim menu skLADEB. MlZete si tam zkontrolovat i EkvaLIZER

s kddem QR. Ten muiZe druhd strana naskenovat a to nebo nastaveni DoLBY ATMmos.

iv pripadé, Ze nemd predplatné Apple Music! Musi mit Pokud nemite neomezeny pristup k internetu, tak
jen i0S 18 a zapnuty Bluetooth. Takto se mtze pridat si tam mizete jednoduse spravovat tlozi§té, nasta-
az 32 osob. Diky této funkci si miZete uzivat spolec- vit optimalizaci, nebo si tam napfiklad vypnout jiz
ného poslechu hudby na HomePodu, Apple TV, repro- dfive zminéné AnimovanE Grariky. Diky tomu mutze-
duktorech s Bluetooth nebo v auté. te néjaka ta data uSetrit.

PROJDETE SI NASTAVENI

Pokud jste jeSté€ nikdy nezavitali do Nastaveni »

Arrikace > Hubpsa, tak byste to rozhodné méli udé-

lat ted. Najdete tam mnoho uzite¢ného nastave-

ni. Napriklad Kvavrita zvuku. Apple Music totiz pod-

poruje BezzTrATOVY ZVUK, ale musite si ho zapnout.

MuzZete si tam nastavit i kolik ¢asu ma aplikace dat

mezi jednotlivé pisné - to je nastaveni ProLnuTi

ZAVER

Hudba je vice nebo méné zastoupena v Zivoté kazdé-
ho z nés. Apple Music svadi boj mezi konkurenci velmi
state¢né a vérim, Ze u mnohych nasich ¢tendra vyhra-
la. Proto jsem se vyvaroval banidlniho vysvétlova-

ni zdkladnich principt a snazil jsem se vam ukdizat
néco nového, néco méné zndmého. Doufdm, Ze si i diky
tomu budete jesté vice uZivat poslech hudby! @
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Zdravi pri praci
s Macem a iPhonem

Magazin = Andrej Sinu
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Pojdme si spolecné fict neco k tématu, které na prvni pohled mozna nezni prilis

vzrusujicim dojmem. Nejedna se o zadnou zZhavou technologickou novinku ani
o tipy na zrychleni systému. Presto jde o oblast, ktera ma zasadni vliv na nas

kazdodenni zivot. Casto vic, nez si pripoustime.
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Zobrazeni a jas { Zobrazeniajas Night Shift

Night Shift po setméni automaticky posune barvy displeje
do tepleji oblasti barevného spektra, aby se vam v noci

|épe spalo.

Podle rozvrhu

Od
Do
Svétly Tmavy

o

Ruéné zapnout do zittka

Automaticky ()

Volby

Velikost t

TEPLOTA BAREY
Svétly do soumraku
Chladnéjsi

Zapad slunce
Vychod slunce

ol = €

«©

Teplejsi

extu

Tuény text

JAS

True Tone O

Displej iPhonu muZete nastavit na automatické
pfizplisobovani podle svételnych podminek v okoli.

Doséhnete
na prostied

Night Shi

tak konzistentniho podéani barev bez ohledu
i

ift Od soumraku do Usvitu

dravi pfi praci s poc¢itacem je téma, které
byva opomijeno. Mozna praveé proto, ze
problémy neprichdzeji ze dne na den. Ale
postupné: bolest zad, unavené o¢i, nesou-
stfedénost, vyCerpani. A pfitom pravé tyto obti-
ze muzeme ve velké mife ovlivnit. Staci se na chvili
zastavit a zamyslet se nad tim, jakym zptisobem se
svym pocitacem, konkrétné s Macem, pracujeme.
Mac je vykonny ndstroj. Ale stejné jako u jaké-
hokoliv jiného néstroje zalezi i tady na tom, jak
ho pouzivate. V tomto ¢lanku se spolecné podiva-
me na konkrétni kroky, jak si prostfedi na Macu
upravit tak, aby pracovalo pro nis a ne proti nam.
0d spravného drzeni téla pres ochranu zraku az
po digitalni rovnovahu a zdravéjsi navyky.
A nemyslete si, Ze vam tento ¢ldnek piSu za ergo-
nomickym stolem se zdravotni zidl{ a brylemi
proti modrému svétlu a za pouziti dalSich zdravot-
nich pomtcek, za které by mé maj prakticky lékar
pochvilil. To vdZné ne - spis naopak. A pravé proto,
Ze jsem Castokrat jako digitalni nomad nucen praco-
vat i za horsich podminek, tak madm dost zku$enos-
ti, jak se prizptsobit a pritom nezapomenout na to
nejcennéjsi co mame — zdravi.

(APLIKACE) ZDRAVI NA PRVNIM MISTE

Silny néstroj pro sledovani fyzického i dusevniho

Night Shift po setm&ni automaticky posune barvy displeje do teplej3i oblasti
barevného spektra, aby se vdm v noci lépe spalo.

Rozvrh Od soumraku do dsvitu

Zapnout do Usvitu

¢

Teplota barev

Nastaveni teplejsich barev miize Chladnajst Teplejsi
zménit zobrazenf pohybu na

obrazovce.

WHD i

H3IN3dS NOSY!

™

stavu, a pritom plisobi nendpadné. Sbird data
z va$ich za¥izeni (jako je iPhone nebo Apple
Watch) a propojuje je s dal§imi aplikacemi, které
pouzivate pro pohyb, spdnek, vyzivu nebo min-
dfulness. VSe prehledné na jednom misté: pocet
kroki, srde¢ni tep, spanek, ale tfeba i menstru-
acni cyklus nebo hladina stresu. MaZete si pridat
vlastni cile, sledovat trendy a mit pfehled o svém
zdravi bez nutnosti ru¢né néco zapisovat. Je to
jako tichy pomocnik, ktery vdim pomahd délat
lepsi rozhodnuti kazdy den.

Velmi uzite¢nou funkci je Zdravotni ID. Jde
o kartu, kterd mtzZe v nouzové situaci zachra-
nit zivot, protoze zadchranafi k ni maji pristup
i z uzamcené obrazovky iPhonu. Mtzete do ni vypl-
nit dilezité informace, jako jsou alergie, chronic-
ké nemoci, krevni skupina, 1éky, které berete, nebo
kontakty na osoby, které maji byt v pripadé nouze
informovany. Nastaveni zabere jen par minut, ale
v kritickém okamziku mtZe mit obrovsky vyznam.
Pokud je$té nemdate Zdravotni ID, je ted idedlni ¢as
to napravit.

JAK SI NASTAVIT SVOJE ZDRAVOTNI ID:
1. Otevrete aplikaci Zpravi - bild ikona se srdcem
2.V pravém hornim rohu najdete tlac¢itko ProriL
3. Vyberte Zpravorni ID

10 = @ < www.ipure.cz
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4.V této Casti mzZete upravit své zdkladni
informace

5. Lze pridat informaci o tom, zda jste darce organd,
jakou mate krevni skupinu, informace o zdravot-
nich potiZich, alergiich, lécich nebo ockovani

6. Ulozte

OCl Sl ZASLOUZi ODPOCINEK

I kdyzZ se to nezdd, tak nase o¢i pfi praci na poci-
tac¢i nebo mobilu, pracuji hodné. Pokud se divame
do obrazovek prili§ dlouho, mohou se rychle una-
vit a tim klesd i produktivita prace. Apple zakom-
ponoval do svych systémt velmi uzite¢nou funkci,
a to Nigur Suirt. Nepotfebujete k tomu nic, protoze
to je vestavéna funkece, a je jedno, jestli jste zrovna
v kancelari, cestujete na druhém konci svéta, nebo
jen prosté odpocivite doma.

Zapnutim NieuT SHIFTU VeCer umoznite svym
o¢im (a mozku) p¥irozenégji piejit do klidového reZi-
mu. Displej bude plisobit jemnéji a méné agresivné,
coz mlze vyrazneé zlepsit kvalitu spanku. Je to drob-
nost, ktera Vas nic nestoji, ale miize mit velky dopad
na vas vecerni klid a dlouhodobé zdravi.

JAK ZAPNOUT NIGHT SHIFT NA MACU:
1. Otevrete NASTAVENI sYSTEMU » MONITORY =

NiGHT SHIFT

yzo2

2. Pokud pouzivéte vice monitord, vyberte nejprve

ten hlavni a poté oteviete zilozku NigHT SHIFT.

4. Vyberte rozvrh. Doporucuji moznost ZApap

SLUNCE AZ VYCHOD SLUNCE. Systém se tak bude
ridit skute¢nym dennim svétlem. P¥ipadné
muZete nastavit vlastni ¢as: naptiklad od 20:00
do 7:00.

5. Nastavte teplotu barev. Pomoci posuvniku si

zvolte, jak vyrazné se md barva displeje zmeé-
nit. Cim ,teplej$i“, tim méné modrého svétla.
Doporucuji stfedni az vyssi hodnotu pro klid-

néjsi oci.

6. Zaviete okno, nastaveni se ulozi automaticky.

JAK ZAPNOUT NIGHT SHIFT NA IPHONU:

1. Otevrete aplikaci NASTAVENT » ZOBRAZENT A JAS =
NIGHT SHIFT

2. Nastavte rozvrh. Doporucuji moznost Op zArapu
SLUNCE DO VYCHODU SLUNCE, nebo si nastavte kon-
krétni &as (nap¥. od 21:00 do 7:00).

3. Posuvnikem si zvolte, jak teply ma byt tén
displeje

4. Nastaveni se ulozi automaticky.

MALE PAUZY S VELKYM DOPADEM
Pri praci na pocitaci je velmi snadné ,ztratit pojem
o ¢ase“. Hodiny soustfedéni bez pferuseni v§ak
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mohou vést k tinavé, poklesu vykonnosti, bolestem

zad nebo o¢i. Pravidelné kratké prestavky jsou jed-
noduchym, ale vysoce G¢innym zplisobem, jak témto
potizim predejit.

Nemusite vstavat kazdych pét minut, bohaté staci,
kdyz si kazdou pilhodinu udélite kritkou pauzu
na protazeni, odvraceni zraku od obrazovky nebo
par hlubokych nidecht. Skvélou pomtckou mtze
byt napriklad technika Pomodoro, tedy 25 minut
soustfedéné price a 5 minut pauzy. Pokud nechcete
sledovat ¢as sami, existuji aplikace jako Bt Focuskp,
STreTCHLY Nebo BrReakTiMER, které vam prestavky
jemné pripomenou.

Pamatujte, Ze i ty nejmensi pauzy mohou dlou-
hodobé vyrazné ovlivnit, jak se pfi praci citite a jak
dobre ji zvladate.

Zptsob, jakym sedite u pocitace, ma prfimy vliv

12

na vase télo, predevs§im na zada, krk a zapés-
ti. V kanceldri, doma i na cestach je proto dilezi-
té zamérit se na zdkladni principy ergonomie, které
pomohou predejit bolestem a pretizeni.

V idedlnim pripadé by mél byt horni okraj obra-
zovky ve vySce oci, lokty by mély svirat pribliz-
né pravy thel a chodidla by méla byt opfend o zem.
Pokud pracujete na MacBooku, je vhodné pouzivat
stojan na notebook a externi klavesnici s my$i, ¢imz
ziskéte prirozenéjsi polohu pro péter i zapésti.

A co kdyZ cestujete? Samozrejmé, ne vzdy mate ide-
aln{ podminky. Ale i na hotelovém pokoji, v kavar-
né nebo na letisti se d4 sezeni improvizované vylep-
$it, napriklad podloZenim MacBooku knihou, batohem
nebo sklddacim stojainkem. Dllezité je nesedét shrbe-
né prili§ dlouho a pravidelné stfidat polohu, pripadné
si kazdou chvili stoupnout a protdhnout se.

Vase télo si spravné sezeni zapamatuje a ¢asem vam
podékuyje bezbolestnym fungovanim i pri delsi praci.

www.ipure.cz



Sluchatka pfi praci pouzivam, jen kdyz pracuji v rusnych mistech,

jako jsou napriklad kavarny, kdy se potrebuji vic soustredit, ale

i tak, pri kazdé pauze si davam pauzu i od sluchatek.

SLUCHATKA - HUDBA VS. TICHO
Pouzivani sluchétek pti praci se stalo béznou sou-
casti kazdodenniho rezimu. Pomahaji eliminovat
rusivé okoli, zlepsuji soustredéni a vytvareji osobni
»zvukovou bublinu“. Pfesto je dobré mit na paméti
nékolik zdsad, aby sluchatka byla pomocnikem a ne
nenipadnym rizikem pro zdravi.

Predevsim si hlidejte hlasitost, i kratkodo-
bé poslechy na vysoké tirovni mohou poskozovat
sluch. i0S i macOS umoziyji omezit maximdlni hla-
sitost a zapnout varovani pfi prili§ hlasitém posle-
chu (NasTAVENT » ZvUk > REDUKCE HLASITYCH ZVUKO).
Doporucuje se drzet se pod hranici 70 % maximal-
ni hlasitosti a pravidelné si dopfavat pauzy bez
sluchatek.

Pokud pouzivate sluchatka s aktivnim potlace-
nim hluku, naptiklad AirPods Pro, zkuste je béhem
dne i ob¢as vypnout. Mozek potfebuje stfidat smys-
lové podnéty a absolutni ticho mtze byt paradoxné

dnavné. At uz poslouchate hudbu, podcasty nebo
prosté jen tlumite hluk okoli, myslete na to, Ze i usi
si zaslouzi odpocinek.

Osobné sluchatka pfi praci pouzivim primdar-
né, jen kdyz pracuji v rusnych mistech, jako jsou
naptiklad kavirny, kdy se potfebuji vic soustre-
dit, ale i tak, pri kazdé pauze si ddvim pauzu
i od sluchatek.

Zavérem je dilezité si pfipomenout, Ze zdravi
pri praci neni luxus ani bonus navic, je to zdklad,
bez kterého se dlouhodobé kvalitni vykon neo-
bejde. At uz jste ve §pickové vybavené kanceld-
ti, nebo pracujete na kliné nékde na letisti, mate
vzdy moznost udélat néco pro své télo i mysl.
Mac a iPhone jsou skvélé nastroje, ale je na nés,
jak s nimi budeme zachdzet. Necekejte, az vim
télo samo fekne, Ze uZz toho ma dost. Zaénéte
s malymi zménami hned ted, vase budouci jd vim
za to podékuje. @
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Neni to tak davno, co jsem v iPure popisoval své delsi zkusenosti s fitnessovym
naramkem Whoop. Zajimavy koncept, dobra aplikace, detailni metriky

a povedeny ,Al kouc”. Jenze Whoop ma i své nedostatky, a tak se stalo, ze opét
putoval do Supliku. Mozna ho jesté vyndam a zkusim, nez mi definitivhé vyprsi
rocni predplatné. Ale je také mozné, Zze ne, a pak jsem se s nim tedy rozloucil
definitivné. Dnes bych se s vami ale chtél podélit o své zkusenosti s jinym

zarizenim, ke kterému jsem se vratil.



osim ho znovu. Prsten Oura. Po néko-

likamési¢ni prestdvce a kratkém expe-
rimentu s jinym kouskem chytré bizu-
terie — Samsung Galaxy Ring — jsem se
zacatkem letosniho roku vratil ke svému starému
zndmému. A to doslova - nejdriv jsem oprasil prsten
treti generace, ktery jsem meél doma, a teprve po par
tydnech, kdy jsem se ujistil, Ze budu Oura zase rad
pouzivat, jsem sdhl po novince s ¢islem ¢tyri. Tahle
zména nebyla vysledkem impulzivniho rozhodnu-
ti, ale spi$ ndvratem ke zndmému ritudlu, ktery mi
dlouhodobé fungoval.

Samsung Galaxy Ring byl a je super. Mrzi mé,
Ze se Oura u Ctvrté generace svého prstenu tro-
chu neinspirovala. Nabijeci pouzdro, které ke svému
prstenu davd Samsung, je totiZ naprosto genial-
ni. Nicméné i Samsung ma své nevyhody. Sice ho
muzete spojit i s jinymi telefony Android, ale zcela
logicky nejlépe funguje praveé s témi z vlastni stéje.
A ja aktualné funguji s duem Pixel 9 Pro a Pixel 9
Pro Fold. A zcela subjektivné, nikdy jsem si nezvy-
kl na to, jak je tizky, ani na jeho matny povrch.
Na prstu neplisobi tak dobfe a solidné jako Oura.
Takze jde z domu.

Oura mé provazi od roku 2021. Mam v aplika-
ci témér ¢tyri roky dat — a to je néco, co se jen

tak nezahazuje. Ta kontinuita a kontext, které se

v ¢islech a grafech skryvaji, mi zkratka zacaly chy-
bét. A i kdyZ jsem béhem pauzy zkousSel prsten

od Samsungu, pordd jsem mél pocit, ze Oura vi vic.
0 mné, o mém téle, o tom, co se déje pod povrchem.
A byt jsou mym hlavnim sportovnim trackerem
hodinky Garmin Fénix 8, Oura je pro mé lepsi svym
holistickym pristupem k celkovému stavu, relaxaci
a symptomim Gnavy a nemoci. Mame tu jaro, mné
zac¢ina pomalu, ale jisté naskakovat jarni alergie

a Oura uz to vi, ackoli kvéty a moje alergie jesté nej-
sou v plném rozpuku.

PROC ZPET K OURA?

Prechod zpatky nebyl jen o pocitu. I kdyzZ... moZna

hlavné o ném. Oura mi vzdycky davala smysl —

nejen jako gadget, ale jako spole¢nik, ktery mi

tiSe pomahd a neprekazi. To uz jsem nakonec

psal i v ¢lanku o ndramku Whoop. Ten je super,

ale na zapésti mi prosté prekazi. Na prsten jsem

si zvykl rychle, nosim ho roky a naopak, kdyz ho

nemam na prsté, je to zvlastni aZ divny pocit.
Samsung Galaxy Ring mé na chvili zaujal, ale rych-

le jsem si uvédomil, Ze to neni Gplné ono. Chybéla mi

hloubka, promyslenost, moznd i ur¢itd forma ,klidu®

kterou ma Oura v pFistupu k dat@um. Aplikace piisobi
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takovym vice wellness dojmem. Byt mé rozéiluje, Zze
je stdle jen tmavd a nejde prepnout do svétlého rezi-
mu. UZ i Garmin to pochopil, ksakru.

Véci, které u Oura ptisobi nendpadné, ale dlouho-
dobé délaji rozdil: skére pripravenosti, které dava

smysl i bez védeckého vysvétlovani, pripominky

k odpoc¢inku, interpretace spanku. Nenf to jen hro-
mada cisel, ale vlastné skoro pritel, co fika: ,Dneska
si dej klid, zitra zabojuj.“ Detekce symptom nad-
chazejici nemoci, coz v mém pripadé funguje i u bli-
zici se alergie. A také mozZnost logovani jidla, a to
bud textové anebo skrz fotografii.

Aplikace Oura nové disponuje poradcem na bazi
Al ktery bézi bud na ChatGPT nebo néfem podob-
ném a dokdze analyzovat jidlo z fotografie.
Zapomeiite na makra a detailni vypocet kalorii. Je
to spis takovy denicek/jidelnicek pro uzivatele. Nic
vic. Nicméné se snazim jidla zapisovat co nejvice,

protoZe si dovedu predstavit, Ze Oura v budouc-
nu prijde s pokrocilej$im zpracovanim a bude urcité
fajn mit k dispozici data za delsi obdobi.

OURA 3 VS. OURA 4 - ZMENY
V KAZDODENNIM POUZiVANI
Nez jsem si poridil ¢tvrtou generaci, nékolik tydnt
jsem znovu nosil ,trojku“. A i kdyZ mi potfdd dobte
slouzila, vS§iml jsem si par drobnosti, které mi
po Case zacaly vadit — a které ¢tyrka vyresila. Nova
generace je subtilnéjsi, pohodInéjsi a predevsim
technicky presnéjsi. To je znat hlavné pri mére-
ni tepu i v klidovém rezimu nebo v noci. A navic
moje trojka uz méla taky néco za sebou, takze bate-
rie na jedno nabiti vydrzela sotva ¢tyfi dny. S novou
¢tyrkou dam Sest dni jak nic.

V kazdodennim noseni jsem si rychle zvykl
na lepsi ergonomii. Prsten sedi 1épe na prstu a diky

Véci, které u Oura pUsobi nendpadné, ale dlouhodobé délaji rozdil:

skore pripravenosti, které dava smysl i bez vedeckého vysvetlovani,

pripominky k odpocinku, interpretace spanku.
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lep$imu a presnéj$imu méreni neni nutné ho mit tydnech nosSeni se zacaly objevovat prvni $krabance.
na prsté stale spravné natoceny. Trojku jsem A ne jen tak ledajaké - drobné vrypy, které jsou pod
mél pavodni, tedy se zkosenim na predni stra- urcitym dhlem docela vidét. Zvlast kdyZ se na prs-
né&, mohu-li to tak nazvat. Ctyika je celd soumér- ten podivdm pri ostrém dennim svétle.
nd, zaoblend, chcete-li, a jen na zadni stran€ ma Chvili jsem zvaZoval, jestli prsten nevyménit
maly prolis. Jde o indikator toho, jak prsten nasadit za matnou verzi. Ta by patrné snesla vic a déla-
na nabfijecku a zdroveinl na ruce by tento prolis mél la by mensi starosti. Nakonec jsem si ale fekl, Ze
smérovat do dlané, pro presnéjsi méreni. leskly prsten ma néco do sebe. I s témi §krdban-
Trojka méla na vnitfni strané prstenu prihled- ci. Moznd mi vlastné pfipominaji, Ze ho oprav-

ny plast, étytka je titanova i zevnit¥. Upfimné, néjak  du nosim. Ze nenf jen na paradu, ale Ze Zije se

nepozoruju zadny rozdil. mnou - den za dnem. A kdyZ mé to zac¢ne rozéilo-
vat, vic nez je tnosné, zkusim si ho nechat vymeé-
nit. Uvidime.

Kdyz jsem vybiral novy prsten, sdhl jsem po lesk-

1é stribrné varianté. Na obrazcich vypadala elegant-

né a decentné. Na prstu sedi krdsné — ptisobi vic

jako $perk nez jako kus technologie. Oproti ¢erné Co ale zlstava konstantni a nejdilezitéjsi? Co mé

trojce vypadd o hodné 1épe. Jenze ouha. Po nékolika drzi u Oura uz ¢tyri roky? Navyky. Denni pohled
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Od toho mam hodinky Garmin, aby mi poskytly co nejvice metrik

a detailll z mych sportovnich aktivit. Prsten je muj spolecnik,

ktery mi dava holisticky pohled na to, jak ziju.

do aplikace. Rann{ skdre pripravenosti, které mi
Casto potvrdi, co uz tusim - Ze jsem spal mizerné,
nebo naopak skvéle. Malé tipy a pripominky, které
nejsou agresivni ani zahlcujici. A taky urcité pozna-
ni sebe sama. Sumarizace za urcité obdobi, které ma
aplikace Oura naprosto perfektné udélané, mé bavi.
Nabizi pohled tfi mésice zpitky a zhodnoceni mého
stavu, aktivit, spAnku a podobné.

Je v tom zvlastni druh tichého partnerstvi.
Necekdm od prstenu zazraky. Od toho mam hodinky
Garmin, aby mi poskytly co nejvice metrik a detai-
4 z mych sportovnich aktivit. Prsten je m@j spolec-
nik, ktery mi dava holisticky pohled na to, jak Ziju.
Davam mu prostor, aby mi pomdahal vnimat télo
a psychiku v souvislostech, protoze novy inteligent-
ni poradce do urcité miry umi fungovat i jako tera-
peut. A to je pro mé hodnota, kterou mi zatim jiny
nositelny doplnék nenabidl.

ZAVER: NE DOKONALY, ALE MUJ

Prsten Oura ¢tvrté generace neni dokona-

ly. Skrabe se a i aplikace m4 své mouchy. Ale
presto — nebo pravé proto — ho madm rad. Kromé
zminéného Samsungu jsem zkousel i Ultrahuman,
ale taky mi nesedl. Oura prosté funguje tak,

jak o¢ekdavam. Dava mi smysl. Neni to hrac-

ka na tyden, ale néastroj, ktery mé provazi roky.
A pokud bych mél shrnout, pro¢ jsem se k nému
vratil, je to predev§im o kontinuité, navyku

a divére. Oura je pro mé firma, kterd uz ma néco
za sebou a investuje nemalé prostfedky do dal-
$iho rozvoje zlepSovani svého produktu. A za ty
roky mam na sobé ovéfeno, Ze to, co mi tvrdi,
prosté sedi. Proto mi nevadi platit mési¢ni pred-
platné. Ma to pro mé hodnotu. A taky je to o tom,
Ze nékteré véci si prosté clovék musi zazit, aby
vé&dél, co mu opravdu sedi. @
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@ Play Episode

Doplnky prohlizece
jako stit proti sledovani

Magazin  Jan Berkovsky

V digitalnim véku, kdy se nase online stopy stavaji cennym platidlem pro
inzerenty, je ochrana soukromi na internetu nepostradatelna. Kazdeé kliknuti,
vyhledavani a interakce mohou byt sledovany a analyzovany. Nastésti existuji
nastroje, které nam pomohou udrzet nad nasimi daty kontrolu. Jednim

Z nejucinnéjsich zplsoby, jak posilit soukromi pfi prohlizeni webu, je vyuziti
doplnkd prohlizece.
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Puso

Piivacy Repart

Websits Settings

Hide Toolbar

o jsou dopliiky prohliZece? Doplitky pro-

hliZece, Casto oznacované jako rozsi-

feni, jsou malé, ale mocné softwarové

néstroje, které rozsiruji moznosti vase-
ho webového prohlizece. Predstavte si je jako pri-
davné moduly, které vasemu prohliZzeci vdechnou
nové schopnosti. Tyto doplitky hraji klicovou roli
v ochrané vaseho soukromi, protoze dokdZou blo-
kovat sledovaci prvky, otravné reklamy a potenci-
alné skodlivé skripty. Sledovaci prvky, casto skryté
v kddu webovych strianek, neustédle sbiraji informa-
ce o vasem online chovéani. Od navstivenych stranek
a vyhledavanych frazi az po pohyby vasi mysi.

Reklamy, kromé toho, Ze jsou rusivé, mohou také

obsahovat sledovaci prvky, které sleduji kazdy vas
krok na internetu. A konec¢né, skripty, malé progra-
my spousténé na webovych strankach, mohou shro-
mazZdovat data o vaSem zatrizeni a aktivitach, ¢asto
bez vaseho védomi.

KLiCoVi HRACI V OCHRANE SOUKROMI
Mezi nejoblibenéjsi a nejucinnéjsi dopliky pro
ochranu soukromi patfi Privacy Bapcer, ktery
automaticky detekuje a blokuje sledovaci prvky
tretich stran. Tento doplnék se uci, které sle-
dovaci prvky jsou $kodlivé, blokuje je, a tim

==y

@ Prepara la masa

snvena 12 sa1 v o1 arfeac @
Manoge Extenzions 1 £ £ende-
Request Desktop Website

Transizte 1o English

Privacy Report

Safari prevents trackers from following you across websites. Show

LAST 30 DAYS

profiing you
72 8% DE

LY
o)

ing you across.

four websites

minimalizuje sledovani bez nutnosti slozitého
nastavovani. Dalsim doplitkem je uBLock ORiGIN.
Jedna se o vykonny blokator reklam a sledovacich
prvkl zndmy svou efektivitou a nizkou spotfebou
systémovych prostfedki, ktery umoziuje uzivate-
lim jemné doladit, co chtéji blokovat, a tim posky-
tuje vysokou drover kontroly nad obsahem.

V neposledni fadé si pfedstavime DECENTRALEYES,
ktery chrani pred sledovinim prostfednictvim cen-
tralizovanych siti pro doru¢ovani obsahu (CDN —
Content Delivery Network), lokdlné& uklada kopie
populdrnich soubort CDN, coz sniZuje potfebu
jejich nacitani z externich serverd, a tim i sledo-
vani (pozn. CDN je globalné distribuovana sit ser-
ver(, kterd urychluje dorucovani webového obsahu
tim, Ze ho ukladd do mezipaméti na serverech blize
k uzivateltim).

JAK DOPLNKY CHRANI VASE
SOUKROMI

Nékteré dopliiky, jako je Privacy Bapcer, analyzu-
ji chovani webovych stranek a identifikuji sledovaci
prvky, které sleduji uzivatele nap#i¢ riznymi weby.
Pokud Privacy Bapcer zjisti, Ze néjaky prvek sleduje
uzivatele na tfech nebo vice riznych webech, auto-
maticky ho zablokuje. Jiné dopliiky, jako je uBLock
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4 Nastaveni

10:198

< Dnes Rozsifeni Safari < Safari Pokroéilé Soukromy pienos

&

Soukromy prenos pres iCloud
chrani vase soukromi na
internetu

Soukromy pFenos skryvéa vasi IP adresu
a informace o vadem prohlizeni webovych
stranek v Safari a chrani nesifrované prenosy
vasich dat po internetu, takZe nikdo — ani Apple
- nezjisti, kdo jste a které stranky nav&tévujete.
0O sluzbé Soukromy prenos pres iCloud
a soukromi...

TRIKY DO ZIVOTA
Noir
Ztmavte zafici webové stranky

Data stranek

SOUKROMi

Pokrodila ochrana
pred sledovanim
a fingerprintingem

Anonymni prohliZzeni

Zablokovat véechny cookies

Vyhodnocovani reklamy pfi
Noir - Dark Mode for Safari zachovani soukromi

&) s

99,00 K&
Webové stranky si budou smét zjistit, zda je nastavena

sluZba Apple Pay a zda mate ucet Apple Card.
O Safari a soukromi...

Kontrola Apple Pay

A . A Poloha podle IP adres
Rozsifeni Safari pro iPhone > P v

Superschopnosti pro prohlize¢

«©

Bez ptistupu k va&f IP adrese miiZzou nékteré webové
stranky vyZadovat dodate&né kroky k pfihléSeni nebo
zpfistupnéni obsahu. Daldi informace...

Soukromy pfenos

«©

Vidimote for Safari JavaScript

s 79,00 K&
Néstroje

Grammarly: Al
Writing Keyboard
Produktivita

Inspektor webu
Ziskat P

Nékupy

aplikacl Chcete-li pouZit Inspektor webu, pfipojte zafizeni pomoci
kabelu k Safari v poéitagi a pouZijte pfikaz iPhone
2z nabidky Vyvojaf. Tuto nabidku miZete v nastaveni Safari

aktivovat v oddilu Pokroilé.

GoodLinks
Zpravy

249,00 K&

Niékupy v aplikaci

Vzdalend automatizace

Blokovani obsahu >

&

Dnes.

‘f g é Pfiznaky funkci

Hry Aplikace Arcade Hledat

OriaIN, pouzivaji filtry, které obsahuji seznamy zna-
mych sledovacich prvki a reklam. Kromé blokova-
ni sledovacich prvki a reklam mohou doplitky pro
ochranu soukromi blokovat sledovaci cookies, skrip-
ty a otisky prohlizece. Nékteré dopliiky sifruji data,
kterd uzivatel odesila a prijim4, aby zabranily jejich
odposlechu, nebo umi skryt uzivatelovu adresu IP,

a tim zamezit jeho identifikaci.

ROZSIRENI SAFARI A OCHRANA
SOUKROMi V EKOSYSTEMU APPLE
Ekosystém Apple je zndmy svym dirazem na sou-
kromi uzivateld a to se promitd i do prohlizece
Safari. Vychozi prohlize¢ Applu je defaultné opat-
ren funkcemi jako inteligentni prevence sledova-
ni (ITP) a ochrana proti sledovani nap¥i¢ strankami.
Na Macu je nabidka rozsireni pro Safari pomérné
$irokd. Uzivatelé mohou instalovat rozsifeni z App
Store, kterd jsou peclivé kontrolovidna. Na iPhonu
a iPadu je nabidka rozsitreni pro Safari oproti desk-
topové verzi Safari nebo jinym prohlize¢im o néco
omezenéjsi. Divodem je predevsim pristup Appluy,
ktery klade velky diraz na bezpec¢nost a stabilitu
svého mobilniho opera¢niho systému.

I pfes omezenou nabidku jsou na i0S/iPadOS
k dispozici uzitecnd rozsireni, zejména blokatory

obsahu. Pro pfiklad si uvedme ApGuarp, 1BLOCKER,
1Passworp a LastPass, kdy nékteré z nich jsou k dis-
pozici téZ pro macOS. Vse o blokitorech jsme si
uvedli v predchozim ¢ldnku Blokovace reklam a sle-
dovacich skriptti.

OCHRANA SOUKROMI V SRDCI
EKOSYSTEMU APPLE

Ekosystém Applu je navrzen s diirazem na propo-

jeni jednotlivych funkci ochrany soukromi, ¢imz
poskytuje komplexni §tit proti sledovani a zneuzi-

ti dat. Pfedstavme si béZnou situaci, kdy uzivatel sur-
fuje na verejné Wi-Fi. V takovém pripadé se aktivuji
Soukromé prenosy (Private Relay), které sifruji veske-
ry internetovy provoz. Tim se zabrani poskytovatelim

Vychozi prohlize¢ Applu je
defaultné opatren funkcemi jako
inteligentni prevence sledovani
(ITP) a ochrana proti sledovani

napfic strankami.
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Funkce iCloudu+

# Spravovat tarif
2,2TB

Pozvanky
Apple
Otevrit aplikaci

Skryt mij
e-mail
32 adres

Pokrocila ochrana dat

Wi-Fi a dal$im stranam sledovat, jaké webové stran-
ky uZzivatel navstévuje. Soucasné se skryva IP adresa,
takze poloha a identita uzivatele ztistavaji chranény.

Pri prohlizeni webu se do akce zapojuje prohlizec
Safari s inteligentni prevenci sledovani (ITP). ITP
automaticky blokuje sledovaci prvky tfetich stran,
které se snazi sledovat uzivatele napfi¢ riiznymi
webovymi strankami. To vyznamné omezuje mnoz-
stvi dat, kterd mohou inzerenti a datovi maklé-
i shromaZdovat. Pokud se uZzivatel rozhodne zare-
gistrovat k nové sluzbé, mize vyuzit funkei Skryt
muj e-mail. Tato funkce vytvori jedine¢nou e-mai-
lovou adresu, kterd presméruje zpravy na uzivatelo-
vu skute¢nou schranku, aniz by byla jeho skute¢na
adresa sdilena s tfetimi stranami.

Tyto funkce se navzajem dopliuji a vytvareji sil-
nou ochranu soukromi. Napriklad pfi cestovani
a pouzivani vetejnych siti Wi-Fi je dle mého nazo-
ru vhodné aktivovat Soukromé prenosy, pro citli-
vé tkony bych pouzil rezim soukromého prohlize-
ni v Safari a pri registraci k novym sluzbam funkci
Skryt mij e-mail.

ZAVER
Pro efektivni vyuziti doplitk se doporucuje nain-
stalovat si vice dopliik pro komplexni ochranu,

Rodina
808,1 GB

Soukromy
prenos

Zapnuto

Vlastni e-mail
Spravovat

Zapnuto >

Na verejné Wi-Fi je vhodné
aktivovat Soukromé prenosy, rezim
soukromeého prohlizeni v Safari

a pfi registraci k novym sluzbam
funkci Skryt mdj e-mail.

pravidelné je aktualizovat, sezndmit se s jejich
nastavenim a prizptisobit je svym potfebam.
Nicméné, je tfeba mit na paméti, Ze Zddny doplnék
neni 100% G¢inny a je tfeba kombinovat vice nastro-
ju a technik pro zajisténi maximdlni ochrany sou-
kromi. Naptiklad, pouzivani silnych hesel, dvou-
faktorové autentizace a VPN muze déle posilit vasi
online bezpecnost.

Ze své osobni zkuSenosti mohu rici, Ze doplitky
prohliZece predstavuji cenny ndstroj pro ochranu
soukromi na internetu. Jejich aktivhim pouzivanim
muzeme omezit sledovani, blokovat obtéZuyjici rekla-
my a ziskat vétsi kontrolu nad svymi daty. V digital-
nim svété, kde nase soukromi je stile vzicnéjsi, je
aktivni p¥istup k jeho ochrané kli¢ovy. @
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L lendar

Jak na.. m Martin Adamek

cemu Kalendar slouzi, tak to asi vysvet-
lovat netfeba. Zdkladni princip této apli-
kace je zfejmy jiz z jejiho nazvu. Asi
kazdy tam ma uloZeny prinejmensim
narozeniny svych nejblizsich, fada z nis pak ter-
miny néjakych vice ¢i méné vyznamnych udalos-
ti a bezesporu by se nasla spousta dalsich véci, které
si do Kalendara uklddame. Stejné jako Pripominky,
tak i Kalendar nabizi celou fadu moznosti, a ja se je
zde nyni pokusim hezky shrnout v jednom ¢lanku.

KALENDAR €I PRIPOMINKY?

Na prvni dobrou by se dalo rici, Ze obé zminé-

né aplikace nabizi totéz. Stejné jako v Kalendari, tak

iv Pripominkach si preci miizeme nastavovat pravidel-
né se opakuyjici udalosti, stejné jako do Kalendére, tak

i do Pripominek si mizeme zadavat jednorazové uda-
losti, a stejné jako v Kalendari, tak i v Pripominkach si
muzeme vSe prehledné zobrazit. Tak do ceho tedy ty
udélosti vlastné zapisovat?

Kazdy mame asi néjaké to své workflow a podle
néj se ridime. Jak uz to tak byva, co vyhovuje jed-
nomu, nemusi vyhovovat druhému. Kalendar vSak
oproti Pripominkdm nabizi urcité benefity, tak proc¢
se o né pripravovat, ze?

Reknu-li to struéné, pak pro mé jsou P¥ipominky
skutec¢né pouze aplikaci k pfipominéni, takZe do nich
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< Aplikace

Kalendaf
PFidavani a odstrafiovani U&td, sprava Siri a hledani
a pfizplsobeni vzhledu kalendare. Dalsi
informace...

Kalendarové Gcty

POVOLIT APLIKACI KALENDAR PRISTUP K DATUM
B si
m Hledat >

PREFEROVANY JAZYK

Jazyk Cestina >
Prepsat Casové pasmo Vypnuto >
Alternativni kalendare Vypnuto >

Cisla tydndi

Zobrazeni tydne za&ind
dnesnim dnem

Zobrazit odmitnuti pozvanych

SYNCHION |20\ A s Vee >

si ukladam, kdy mdm komu zavolat, kdy mam koho
navstivit, a kdy mam co koupit ¢i napsat. A abych
védél, co mam koupit, tak k tomu si zde vedu dalsi
samostatné seznamy. Informovani o tom, kdy ma kdo
kolikaté narozeniny, kdy se kona néjaka porada skrze
socidlni platformy, ¢i kdy mam napldnované jaké spor-
tovni aktivity, nechavdm na svém Kalendari.

Mé strucné workflow tak jiz znite a nyni se
na Kalendéf pojdme podivat podrobnéji.

ZAKLADNI NASTAVENI

Nez si otevifeme samotny Kalendaf, pojdme se nej-
prve podivat na jeho zdkladni nastaveni. To najdeme
v Nastaveni & KaLEnDAR. Zde si miZeme urcit, které
kalendarové ucty si chceme nechat zobrazovat,

zda si v rdmci cestovani chceme nechat prepisovat

Kdy ma kdo narozeniny, kdy

se kona porada skrze socialni
platformy, ¢i kdy mam naplanované
sportovni aktivity, nechavam

na svém Kalendafri.

10:058

£ Aplikace
B sii
B Hedat

PREFEROVANY JAZYK

Jazyk

KalendaF

Ceétina
Pfepsat asové pasmo Vypnuto
Alternativni kalendare Vypnuto
Cisla tydnd

Zobrazeni tydne zacind
dnesnim dnem

Zobrazit odmitnuti pozvanych

O

Synchronizovat Ve >
Vychozi ¢asy upozornéni >
Doba trvani novych udalosti 1 hodina >
Zadatek tydne >
Vychozi kalendaf >
Smazat kalendare >

Névrhy mist

Casova pasma, zda chceme mit zobrazeny také rizné
alternativni kalendare, dédle si zde mtZeme aktivo-
vat zobrazeni ¢isel tydnd, vychozi den tydne a Casy,
v nichZ se na urcené udalosti chceme nechat upo-
zorniovat. Kalendar si zde miZzeme do zna¢né miry
prizplsobit svym potfebdm, takze tahle sekce

za navstévu urcité stoji.

SPOUSTIME KALENDAR
NeZ si do Kalendate zaddme prvni udélost, pojd-
me se podivat na panel Kalendate, ktery se nachdzi
ve spodni ¢asti displeje. Jak uz mozna tusite, zde se
nam zobrazi kalendarové ucty, které jsme si povolili
v sekci Nastaveni » KaLenpik. V zdkladu zde mame
polozky, které mame na iCloudu, a déle je zde sekce
OstaTni. Prehledné si tak miZeme oznacit kalenda-
Te, které si chceme nechat zobrazovat a na jejichz
udalosti chceme byt upozoriiovani.

Tim v8ak nabizené moznosti nekon¢i. Dalsi uzi-
teCnou polozkou je zde polozka PRIDAT KALENDAR.
Po jejim potvrzeni si miiZeme vybrat, zda si chce-
me vytvorit kalendar vlastni, zda chceme kalen-
dar odebirat anebo zda si chceme nechat zobrazovat
kalendare svatkt. Kalendare svatkd mohou byt uzi-
teCné predevsim tehdy, pokud ¢asto nékam cestu-
jeme. Na vybér jsou kalendare z celého svéta, takze
se dopfedu mlzeme podivat, zda do néjaké zemé
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Ostatni

(/) Ceské svatky

Odebirané

Naplanované pfipominky

@ Narozeniny

Navrhy Siri

Zobrazit odmitnuté udalosti

Zobrazovat vyfizené pfipominky

| @)

Delegovat kalendare...

Pridat kalendar Skryt ve

necestujeme zrovna v dobé néjakych statnich ¢i
jakychkoliv jinych svatka.

Za zminku vSak rozhodné stoji také moznost pri-
dani kalendate vlastniho. Reknéme, Ze si chceme
do Kalendare uklddat narozeniny. Aby v§echny uda-
losti nebyly takrikajic na jedné hromadé, pokle-
peme tedy na polozku PRipaT KALENDAR a pak uz
postupujeme podle privodce. Jako ndzev zvolime
NaRrozeNINY, ddle si zvolime ucet, kterému chceme
tento kalendar priradit, pro snazsi rozliSeni v pre-
hledu si miizeme vybrat barvu kalendére, nasledné
si mizeme zvolit, zda chceme kalendar s nékym sdi-
let, a na zavér potvrdime, zda chceme byt na uda-
losti tohoto kalendédre upozoriiovani.

Moznost priddvani kalendatt povazuji za velmi
uzite¢nou. Snadno si tak 1ze rozdélit soukromé uda-
losti od udalosti pracovnich, a diky barevnému roz-
liseni kalendart si ¢lovék udéld raimcovou predstavu
uz pouhym letmym pohledem.

VYTVARIME UDALOST

Rekl bych, Ze nyni je nejvyssi €as vytvotit si koneé-
né néjakou tu uddlost. Otevieme tedy KALENDAR

a poklepeme na tlac¢itko Pripat. Zde se otevie opét
standardni privodce a my zaddme ndzev udalosti,
muzeme zadat misto, kde se dand udalost uskutec-

ni, zvolime Cas udalosti, v pfipadé potfeby mizeme

Pfidat kalendar

Pfidat rodinny kalendar

Pfidat odebirany

kalendar

Pfidat kalendar svatkd G 6)
PFidat kalendar Skryt vie

MozZnost pridavani kalendard
povazuji za velmi uziteCnou.
Snadno si tak |ze rozdélit
soukromé udalosti od udalosti
pracovnich.

nastavit opakovani uddlosti, a stejné tak nastavit
Cas, kdy chceme byt na udédlost upozornéni.
Chceme-li o dané udilosti informovat také vybra-
né lidi, pouzijeme k tomu tlac¢itko Pozvani. Oteviou
se ndm nase kontakty, a tam mtazZeme oznacit lidi,
jimz bude informace o uddlosti odesldna, a my
pak mtZeme sledovat, kdo ucast jiz potvrdil, a kdo
danou informaci zatim nechava bez reakce.

JE CAS VYRAZIT

Kromé notifikaci na zvolené udélosti nAm Kalendar miiZe

poslouZit také jako asistent, ktery nas upozorni, Ze je nej-

vysSi Cas vyrazit na cestu. Co si pod tim predstavit?
Reknéme, Ze tfeba pristi stfedu mate v 19:00 napla-

novanou pracovni schlizku, ktera se sice uskutec-

ni v utulné restauraci, avSak ve vzdalenosti 120 km
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Zrusit Pridat

Udalost Pfipominka

Misto nebo videohovo

Celodenni
Zacatek 30.3.2025 7:00
Konec 30.3.2025 8:00
Cas cesty Zadny ¢
v Zadny

Opakovani 5 minut

15 minut
Kalendar

30 minut
Pozvani

1 hodina

J 1 hodina 30 minut

Upozornéni

2 hodiny
Pfidat pfilohu...

URL

od vaseho domova ¢i kancelate. Termin této schiiz-
ky samozrejmé mate v Kalendari, ovSem pro tcely ces-
tovani je zde jedna vychytavka. Pri zadavani tdaji
muZete poklepat na polozku Misro, a tam zadat cilo-
vou adresu. Ta se nasledné zobrazi v Mapach, kde ji
potvrdite. Nisledné poklepete na polozku Cas cesty,
a tam tuto sluzbu aktivujete. Jakmile tak ucinite, zob-
razi se vaSe aktudlni poloha, poloha cilového mista
a predpoklddand jizdni doba. Vy tak vidite, Ze predpo-
kladdand doba jizdy bude 1 hodina a 50 minut.

Co se tycCe upozornéni, zde si miizete nastavit,
zda chcete byt upozornéni na zac¢itku cesty anebo
s uréitym predstihem. Nechate-li volbu zac¢atku
cesty, pak vdm v 17:10 va$ Kalendaf ozndmi, Ze je Cas
vyrazit. Nevim jak vy, ale ji tuto vychytavku pova-
zuji za docela uzite¢nou.

Vytvarite-li v Kalendari udalost, pak
se ha samém pocatku privodce
muzete rozhodnout, zda se bude
jednat o udalost v Kalendari anebo
zdznam v Pfipominkach.

10:088 ol = B

< Nova udalost Cas cesty

Cas cesty

O

Pocatecni misto
Praha hlavni nadrazi

Vyberte éas zagatku pro automatické uréeni éasu cesty

nebo vyberte &as niZe.

v/ & Dle polohy 1hod 15 min

5 minut

15 minut

30 minut

1 hodina

1 hodina 30 minut

2 hodiny

A JESTE JEDNOU KALENDAR VS. PRI-
POMINKY
JiZ jsme probrali, co zapisovat do Kalendére a co
do Pripominek. Nyni se v§ak na tuhle dvojici podi-
vame z jiného uhlu. S verzi iOS 18 totiz Apple
do Kalendare implementoval také moznost zob-
razovani pravé Pripominek. Zatimco mi tato ino-
vace plné vyhovuje a do Cupertina za ni posilam
své diky, jinym mize pripadat zcela nepraktic-
ka a zaznamy v Kalendari a Pripominkach i nadéle
striktné separuji. Patrite-li k té druhé varianté, pak
zvolte panel KaLenDpARE ve spodni ¢asti obrazovky
a v sekci Ostarni deaktivujte polozku NaPLANOVANE
PRIPOMINKY.

Vytvarite-li v Kalendari udédlost, pak se na samém
pocatku privodce miizete rozhodnout, zda se
bude jednat o udalost v Kalendari anebo zdznam
v Pripominkach. Standardné je vcelku logicky akti-
vovana polozka udalosti v kalendéri, chcete-li ji
vSak ulozit jako pripominku, aktivujte stejnojmen-
né tlacitko, tim se prepnete do aplikace Pripominky
a zde vyplnite potfebné tdaje.

NAROZENINY PODRUHE

Ackoliv o narozeninich zde fec jiz byla, presto se

k nim jesté vratim. Uzite¢nym pomocnikem pro pri-
pomindni, kdy mdme komu pogratulovat, totiz mohou
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Zrusit Z4dné

Udalost P o
! Je tas vyrazit

Celodenni Na za&atku cesty

Zatatek 5 minut pfed cestou

Konec 10 minut pfed cestou

Cas cesty 15 minut pfed cestou

30 minut pfed cestou

Opakovani .
1 hodina pred cestou

2 hodiny pred cestou
Kalendar

1 den pfedem
Pozvani

2 dny pfedem

Upozorn&ni 1tyden predem

Dal&i upozornéni Z4dné &

Pfidat pfilohu...

byt Kontakty. Vytvarime-li novy kontakt, pak jed-
nim z rady Gdaji je také datum narozeni. Vyplnime-li
u daného kontaktu tuto polozku, pak se ndm jméno
daného kontaktu zobrazi v Kalendari, a my kromeé
informace o tom, Ze mame blahoprét, také vidime, koli-
katé narozeniny dany ¢i dani slavi. Poklepeme-li pak

v Kalendati na dany kontakt, otevie se ndm rozhrani
se souvisejicimi moznostmi a mizeme rovnou dotycné
osobé zavolat anebo poslat zpravu.

RESUME

AC by se par drobnosti ke Kalendari jesté naslo,

za sebe jsem zde popsal pro mé to nejpodstatnéj-
$i. Prizndm se, Ze patfim k tém, ktef{ po spoje-

ni Kalendate a Pripominek dlouho volali. A jeli-
koz v Applu se k této pro mé uzite¢né funkci dlouho
nemohli rozhoupat, byl jsem proto Applu nevér-
ny a podvadél jsem jej s aplikaci Fantastical, kterd
propojeni Kalendare s Pripominkami nabizi odpra-
davna. A naslo by se i par dalsich drobnosti, které
u Fantasticalu povazuji za uzite¢né a v Applu by se
jimi mohli nechat inspirovat. Jenze zndme Apple...
Zatimco nékdy se na nds vytasi s doslova revoluc-
nimi novinkami, jindy premyslime, zda si z nas

v Applu dé€laji legraci anebo to opravdu mysli
vazné... Loriské ,novinkové“ AirPods Max hrdé
predstavené na Keynote jsou jednim z nidzornych

all = €8
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Dnes Kalendéare Prichozi

Musim zminit Apple Watch. Prave
upozornovani formou decentnich
vibraci na zapeésti je jednim

z benefitl a Zddna udalost mi tak

nezlstane utajena ¢i nepovsimnuta.

priklada. Ale zpatky ke Kalendari. V souCasnosti mi
tato aplikace jiz viceméné plné vyhovuje, takze jsem
se k ni vratil a jejich funkci vyuzivam v plné mire.

V souvislosti s Kalendafem a Pripominkami
musim zminit také Apple Watch. Pravé upozoriio-
vani formou decentnich vibraci na zapésti je jednim
z benefith téchto hodinek a zddné udalost mi tak
neziistane utajena ¢i nepov§imnuta.

Stejné jako Pripominky, tak i Kalendar se postu-
pem ¢asu pomalu ale jisté posouva vpred a ndm
nezbyva, nez si prat, aby softwarovi vyvoja-

Ti v Applu neupadli do stavu hybernace, jako jejich
kolegové z tymu kolem druhé generace AirPods
Max, a Kalendar drobnymi kracky rok co rok posou-
vali vpred. Zda tomu tak bude, to se koneckonct
dozvime jiZ letos v ¢ervnu. @
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