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Imerzivni obsah
na Vision Pro

Jiz vice nez rok je Vision Pro v prodeji
a na zacatku se hodné kritizovalo
malé mnozstvi obsahu. Tzv. imerzivni
video, které vas obklopi, mélo

byt jednim z velkych lakadel pro

potencialni zakazniky. Prestoze ani

nyNni neni mnozstvi obsahu na urovni,

jakou by si uzivatelé predstavovali,
tak doslo v poslednich tydnech

a meésicich k vyraznému pokroku.

Editorial ® Radim Kroulik

Unikatni zazitek ze sledovani zdpasu NBA nabi-
z{ rezim Tabletop, ktery prenese basketbalové hristé
primo do vaseho obyviku a prostorova projekce hry se
renderuje zive stejné jako klasicky televizni pfenos.

Dal$i milnik v imerzivnim obsahu si Vision
Pro pripsaly minuly tyden, kdy Apple zvefej-
nil zabéry z koncertu Metallicy. UZ v minulosti
jsem zminoval, ze Apple Music z néjakého davo-
du nevyuziva potencidl koncertt téch nejvétsich
soucasnych hvézd. Zmeéni to pravé nova techno-
logie s Vision Pro? Ohlasy na video s Metallicou
byly ohromné pozitivni.

K tomu Apple zvefejnil informaci o prvnim imer-
zivnim celovecernim filmu, jimz bude dokument
o frontmanovi kapely U2 Bonovi. Zatim nevime, jak
dlouhy dokument bude, ale mélo by se jednat o prvni
video v tomto formatu, které nebude mit jen par minut.

Na to, az se prostorova videa stanou béznou sou-
¢asti nasich zivotd, si budeme muset jesté néjakou
dobu pockat. Mezitim si mazZete precist dalsi ¢islo
naseho magazinu.

Jako vzdy preji prijemné cteni.
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| Powerbeats Pro 2

Recenze m Filip Broz

Ke znacce Beats mam velmi specialni vztah. Jesté nez je koupil Apple, tak jsem
pouzival jejich prvni verzi dratovych Spuntovych sluchatek, a pak samoziejmeé
ikonické Beats Solo na hlavu. Jejich signifikantni ,prebasovany” zvuk se mi proste
vzdy libil. Nasledné je spolkl Apple a prisly AirPods. Od té doby jsem o Beats
moc nezavadil, akorat jsem vyzkousel prvni generaci Powerbeats Pro. A nyni

mam v usich dvojky. A ano, jsem spokojen!
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rimarné jsem tato sluchatka potizoval

kvtli béhani. Dosud jsem aktivné pou-
zival otevrend sluchitka Shokz, o kte-
rych jsme na strankach iPure psali jiz
mnohokrat. Shokz stdle pouzivam, ale jejich hlav-
ni ,logickou“ nevyhodou je kvalita zvuku a vydrz.
Powerbeats Pro 2 maji aktivni potlaceni hluku
a na jedno nabiti vydrzi az 10 hodin. Kdyz jsem
v lednu béhal 24 hodin na Lysou horu, zlikvidoval
jsem hned dvoje Shokz, jelikoz jejich vydrz je polo-
vic¢ni a i tak jsem delsi dobu byl bez hudby ¢i mlu-
veného slova. Skoda, %e v té dobé nebyly venku
Powerbeats Pro 2.

DESIGN

Powerbeats Pro 2 si zachovavaji typicky design
s flexibilnimi hacky za usi, které zajistuji bez-
pecné uchyceni i béhem intenzivniho tréninku.

At zkou$im klepat hlavou ze strany na stranu,
nebo jak zpiva Berenika Kohoutovd, déldm stoj-
ky, Powerbeats Pro drzi a drzi. Dilezité je si vybrat
spravné nausniky, které vim dobfe padnou do zvu-
kovodu. Jednoduse pak v Nastaveni zatizeni iOS
muZzete vyzkouset test uchyceni Spuntd, je to stej-
né jako s AirPods. Ostatné i parovani a ovladani je
jako u AirPodu.

Sluchétka jsou také odolnd vici potu a vodé s cer-
tifikaci IPX4, coz z nich d€la idedlniho spolecni-
ka do posilovny ¢i na béh. Pod vodu je vsak rozhod-
né nedavejte. Na vybér pak mate hned ctyri barvy.
Moje volba okamzité padla na oranZovou a den na to
jsem potizoval fialova pro Zenu.

ZVUKOVE VLASTNOSTI
Jednou z nejvétsich inovaci je aktivni potlace-
ni hluku (ANC), které efektivné sniZzuje okolni hluk

At zkouSim klepat hlavou ze strany na stranu, nebo jak zpiva

Berenika Kohoutova, délam stojky, Powerbeats Pro drzi a drzi.
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a umoznuje soustredit se na hudbu nebo podcasty.
Stejné jako jind sluchitka s ANC, i Powerbeats Pro 2
umoznuji rezim propustnosti, avsak nenf tak ,kva-
litni“ jako u Shokz. Stdle jde o jiny typ sluchétek.
Adaptivni ekvalizér automaticky upravuje zvuk
podle tvaru vaseho ucha a personalizovany prosto-
rovy zvuk s dynamickym sledovanim pohybu hlavy
poskytuje velmi prijemny zazitek.

Z hlediska kvality hudby nemam moc co
vytknout. Mam i pocit, Ze sluchatka hraji 1épe nez
AirPods Pro 2. Zvuk je hutnéjsi a velmi dobre vyva-
Zeny. Samozrejmeé i nadale prevazuji zesilené basy.
Vse si vSak mtZete nastavit dle potfeby.

SPORTOVNI FUNKCE

Powerbeats Pro 2 jsou prvni sluchatka od Beats,
ktera obsahuji senzor srde¢niho tepu. To zname-
nd, ze béhem tréninku muzete sledovat svQj tep
v redlném Case a synchronizovat data s fitness
aplikacemi jako Nike Run Club, Runna, Peloton
nebo Apple Health.

Zkousel jsem samozrejmé i hodinky Garmin, které
se ke sluchatktm pripojily, avSak tep se nesyn-
chronizoval. Nevim, zda je potfeba pockat na néja-
kou aktualizaci. Uvidime ¢asem. S Apple Watch vsak
funguji. Jesté, aby ne.

BATERIE A NABIJENI

Jedno nabiti Powerbeats Pro 2 vydrzi az 10 hodin pre-

hravani, pricemz s nabijecim pouzdrem se dostanete
az na 45 hodin celkového poslechu. Funkce rychlého
nabijeni Fast Fuel poskytne za 5 minut nabijeni az 1,5
hodiny poslechu. K dispozici je také bezdratové nabi-
jeni Qi a konektor USB-C. Sluchatka velmi ¢asto nabi-
jim na nabijecce s MagSafe od Applu.

OVLADANI A KONEKTIVITA

Sluchétka jsou vybavena ¢ipem Apple H2, ktery
zajistuje plynulé parovani a pfepindni mezi zatize-
nimi Apple. Nechybi ani podpora pro hlasové ovla-
dani Siri a funkce Find My. Uzivatelé Androidu si
mohou stdhnout aplikaci Beats, kterd umoziu-

je snadné parovani, monitoring srde¢niho tepu

a nastaveni ovladacich prvka.

PRO KOHO?

Myslim si, ze Powerbeats Pro 2 oceni nejen sportov-
ci. Klidneé si je mtzete vzit i do kancelare. Dlouha
vydrz a kvalita zvuku je velkou prednosti. Osobné mé
také bavi, Ze sluchatka maji fyzicka tlacitka, a snad-
no tak mizete ovladat cokoliv, co je zrovna potreba.
Rozhodné je vidét, Ze sluchdtka usla kus cesty. Tak
snad vdm budou dobte sedét v uich. @

7 m @ < www.ipure.cz



S T

-

ple nabizi hned nékolik
{ |




pple v poslednich letech své rezimy

navic vylepsil, takze vdm kazdy z nich

upravi nejen filtr pro notifikace, ale

i vzhled pracovni plochy. Pojdme se
podivat na to, jak si efektivné pripravit rezimy a jak
s nimi pracovat.

REZIMY

»Funkce Rezim soustfedéni minimalizuje rusi-

vé podnéty a pomdhd vam tak soustredit se na to,
co pravé délite. Kdyz se chcete soustredit na urci-
tou ¢innost, mizZete upravit néktery z preddefino-
vanych rezimt sousttfedéni, naptiklad Prace, Osobni
¢i Spanek, nebo si vytvorit vlastni reZim soustredé-
ni. ReZzim soustfedéni mtze doc¢asné ztisit vSechna
oznameni nebo povolit jen uré¢itd ozndmeni (nap¥i-
klad takova, ktera se vztahuji k vasi ¢innosti) a dat
ostatnim lidem a aplikacim na védomi, Ze jste zane-
prazdnéni.“ (Apple.com)

Navic miZzete u modelt iPhonti 15 Pro ¢i 15 Pro
Max a vSech modelt iPhonti 16 vyuZit rezZim OmeziT
vyYRruSovANi. Tento rezim mam mozZnost testovat diky
tomu, Ze mi zlstal po instalaci Apple Intelligence
ve Velké Britdnii. Ale nejsem si jisty, jestli je pro nas
v Cesku aktualné relevantni. Mél vyuZivat funk-
ci AI pro analyzu upozornéni, ale kdyz jej zapnu
ja, tak mé iPhone naptiklad prestal upozoriovat

na skupinu v iMessage, kterou vyuzivim ze vSech

konverzaci nejvice. MoZna se to zméni, az zacne
podpora AI v EU. Aktudlné ale smysl v tomto reZi-
mu nevidim.

JAK NASTAVIT REZIMY

Aniz byste cokoliv nastavovali nebo aktivova-

li, tak ve svém iPhonu najdete 4 zdkladni rezi-

my: Nerusit, OsoBNi, SPANEK a PrAce. Pokud potfte-
bujete, tak si mizete libovolny rezim pfridat sami.
Jdéte do Nasraveni a najdéte SousTREDENT, nahofe je
pLus. iPhone vam nabidne nékolik mozZnosti sdm, ale
muzZete si vybrat i vlastni. Pokud zvolite vlastni, tak
si v dalsim kroku vyberete barvu a design odzna-
ku, ktery se bude zobrazovat v OvLApacim CENTRU.
Vyberte nazev, pak prejdete k nastaveni samotné-
ho rezimu.

V rezimu si mlzZete nastavit, které osoby a apli-
kace budou mit dovoleno se jim ,probit“. Dejme
tomu, Ze si chceme nastavit rezim pro ¢teni knih.
Do osob si mizete pridat jak doporucené kon-
takty, tak i ty podle vlastniho vybéru. Mtzete si
i urcit, jestli od téchto kontaktt budete dostavat
TicHE 0ZNAMENI nebo OzZNAMENI DOPROVAZENE ZVUKY
A viBracemi. Ddle si nastavite povolené hovory. J4
bych si tam dal rodinu, pripadné nejblizsiho nad-
rizeného v praci. Dalsi kontakty mohou pockat.
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< Nastaveni Soustiedéni
C B % &
Nerusit Find Focus in the Day
Filter notifications, signal to friends
when you're not available, and hide
distractions without missing what's

important.

Na co se chcete
soustredit?

Zacnéte vybérem rezimu soustredéni.

Osobni Nastavit

Prace Nastavit

Nastavit

‘ Do Not Disturb

Silence all notifications

For 1 hour Viastni

Until this evening

Until | leave this location
Home

Stav soustiedéni Zapnuto Settings

Kdy? aplikaci udélite opravnéni, bt nét sdilet Hrani her

vypnuta

Personal
Turn off work, focus on yo!

U aplikaci si nezvolim Zidnou, protoZze jedinou
aplikaci, kterou budu potfebovat, budou Kniny,
popfipadé Sousory.

A proto si v dal$im kroku nastavim konkrétni
obrazovku. To ale musim udélat jinde. Pfejdu zpét
na zdkladni obrazovku pracovni plochy. Podrzim
prst na obrazovce, prejdu na dalsi stranku a pri-
dam si tam aplikaci Kniny a SouBory. Potom vyje-
du z médu tprav tim, Ze kliknu kratce na displej.
Znovu podrzim prst na obrazovce a zvolim tpra-
vu plochy v levém hornim rohu. Tam mohu skryt
stranku plochy, kterou jsem si pravé vytvoril, pro-
toze ji bézné nepotrebuyji.

Ted, kdyZ se vratim do nastaveni reZimu soustte-
déni, si mohu tuto plochu, kterd je normalné skrytd,
vybrat v nabidce ploch. Nastavit si miZete i tapetu
nebo vzhled hodinek a to obdobnym postupem jako
u uprav plochy. Dalsi volbou je CHYTRE sPUSTENT REZI-
mu, ale to u ¢teni pottreba nebude.

Kondice

Rizeni

Vsimavost

Filtry mtzete vyuzit také — doporucil bych hlav-
né ty systémové jako je Tmavy rezim nebo zapnuti
funkce Rezimu nizkE spoTREBY. A nastaveni je u konce.
Mizete se vratit do zdkladniho menu SousTReDENI.
Lze si tam i nastavit, které kalendare nebo postovni
acty uvidite. U Safari si mtizete nastavit, které sku-
piny paneld uvidite a které ne. To se rozhodné bude
hodit pro osobni a pracovni Zivot.

TIPY

Pokud chcete vyuzivat rezimy soustfedéni efektiv-
né, meéli byste znét i dalsi moznosti, kterych mize-
te vyuzit. Napriklad pfi nastavovani rezimu si
najdéte oddil Nastavre st rozvre a tam kliknéte

na Pripat rozvrH. Zde si totiZ mlZete vybrat i pod-
minku pro spusténi rezimu: ¢as, misto nebo ApLIKA-
c1. Pokud tedy nechcete zapominat na spusténi jako
j4, tak si miizete zvolit tfeba misto vaseho zamést-
nani. Nemusite mit omezeni ozndmeni, ale miZete

Kdyz se chcete soustfedit na urcitou ¢innost, mizete upravit

néktery z preddefinovanych rezimu soustfedéni, napfiklad Prace,

Osobni Ci Spanek, nebo si vytvorit vlastni rezim soustredeni.
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< Driving Focus While Driving

ACTIVATE
Automatically
When Connected to Car Bluetooth

Manually

Driving Focus will be activated automatically based on
detected motion.

Activate With CarPlay ()

Driving Focus will be turned on automatically when
connected to CarPlay.

< Driving Focus Notifications

A\ Silence Notifications From

@ Allow Notifications From v
When Driving Focus is on, notifications from people

you select will be allowed. All others will be silenced
and sent to Notification Center.

08 g

Add People Armando Eden Jane

Do Not Disturb

PHONE CALLS

Allow Calls From Favorites ¢
Work
Allow incoming calls from only the contacts you
added to the Facus, your favorites and Emergency
Bypass contacts.

Allow Repeated Calls ()

A second call from the same person within three
minutes will not be silenced.

Nékomu rezimy soustredéni vyhovuiji, jinému ne. Pro mé

jsou skvélym nastrojem k tomu, abych nemusel myslet

na celou fadu véci.

naptiklad jen zménit pracovni plochy nebo tapety.
Pokud presto budete potfebovat jinou aplikaci, tak ji
najdete v KNiHovNE ApLIkAc, takZe se nemusite bat,
Ze by byly blokované.

J4 mam napriklad jinak nastavené plochy pro
domov, praci a kulturni akce. Se vS§emi rezimy si
muZete opravdu vyhrat. Ne vzdy potfebujete vSech-
ny aplikace. Naopak, v praci pottebuji spise aplikaci
zameéstnavatele a streamovaci platformy - tyto aplika-
ce ale nepottebuji doma, protoze vyuzivim Apple TV.

Tento rezim se aktivuje po pripojeni CarPlay, coz
je dalsi z moznosti nastaveni. V rezimu mam i pred-
nastavenou zpravu, kterd se odesle vSem, ktefi se
mi snazi dovolat nebo dopsat. Navic u tohoto i dal-
$ich rezim® muZzete vyuzit funkci Stav sousTREDE-
ni, kterd zajisti to, Zze druhda strana bude uz dopfedu
v iMessages informovana, Ze néjaky z téchto rezimt
aktudlné vyuzivite. To jim mlZe pomoci pri rozho-
dovéni, jestli psit nebo spise volat.

A pokud vam vadi, Ze se rezimy soustredéni zrca-
dli i na dal$ich zarizenich, tak to mtiZete v nastave-
ni zménit. Pokud nechcete zrcadlit rezim na iPadu
nebo Macu, tak jdéte do NasTavENi » SOUSTREDENI
a vypnéte funkci SpiLET MEZI VSEMI ZARIZENIMI.

ZAVER

Nékomu rezimy sousttedéni vyhovuji, jinému ne.
Pro mé jsou skvélym nastrojem k tomu, abych
nemusel myslet na celou fadu véci. Nemusim si ztlu-
mit telefon ve chvilich, kdy pottfebuji klid, nemusim
byt rozptylovan aplikacemi, které nechci vyuzivat —
a to vie automaticky podle polohy nebo ¢asu. Skoda,
Ze nemuzu navazat tyto rezimy podle svého kalen-
dare. Kdyby toto Apple pridal, tak by to byla 100%
technologie, kterd by podle mé neméla chybu. Takze
budu doufat. Ale uZ ted mtizeme Fict, Ze je to vyni-
kajici sluha, pokud si ¢lovék da tu praci a dobte si
vie nastavil @
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Whoop

I Tichy fitness spolecnik

Recenze m Marek Hajn

Za poslednich zhruba 15 let jsem vyzkousSel vSechny mozné fitness trackery, ze

uz si upfimné ani nepamatuji jaké. Mél jsem si délat poznamky. Nejspis bych je

dohledal ve starych recenzich.

d ndramki Jawbone a Fitbit, pres
témér vSechny generace Apple Watch,
rizné Samsung Galaxy Watch, mnoho
hodinek Garmin, aZ po chytré prste-
ny Oura, Ultrahuman, Samsung a kone¢né naramek
Whoop. Mohl bych dlouze psit o rozdilech v hard-
ware, presnosti méreni, pohodlnosti noSeni, vydr-
Zi baterie, zptisobech nabijeni, podrdzdéni kaze
a ekzémech. Mohl bych hledat Svaty gral nositel-
nych zarizeni. Ale on neexistuje.

Pro nékoho to budou chytré hodinky Apple Watch,
na kterych mize délat témér vse. Pro jiného hodinky
Garmin, které sleduji spousty metrik a poskytuji obrov-
ské mnozstvi dat. Pro dalsiho chytry prsten, ktery neo-
travuje a neprekdzi. A pro nékoho pravé Whoop. Fitness
naramek, ktery se py$ni vysokou presnosti, skvélou
interpretaci dat a doporuc¢enimi od mnoha znadmych
jmen z oblasti sportu nebo showbyznysu.

Whoop jsem si poridil minuly rok v 1été a nabizim
vam svij subjektivni pohled a zkuSenosti po vice
jak sedmi mésicich pouzivini. Snad vidm to pomi-
ze v rozhodovani, zdali do ndkupu Whoop investo-
vat nebo ne. On ten nidkup totiz neni tak jednodu-
chy, jak by se mohlo zdat.

CO JE WHOOP A KOLIK STO3Ji?
Whoop je maly placaty oblizek, ktery se vklada

do riizného prislusenstvi. Od paski na zapésti, pres
pasky na biceps nebo stehno az po sportovni podpr-
senky, rukdvy na pazi nebo trenyrky. Tohle v§echno
si mtiZete poridit pfimo od Whoop.

Smyslem je nosit tracker 24/7, véetné nabijeni, tak
aby vam neptrekdazel pti sportu, spani nebo bézZném
dennim provozu. M4 byt nendpadny, pokud potfebu-
jete. MtzZe byt vidét, pokud vim to nevadi.

Za tracker jako takovy neplatite. Tracker, zdklad-
ni pasek a nabijecku dostanete v cené predplatného.
A tady je z mého pohledu prvni kimen trazu. V CR
predplatné vypadd nasledovné:

. 18 misict: 18 EUR mési¢né (priblizné 475 K&),

celkové 324 EUR (priblizné 8 550 Kc&).

. 12 mEsico: 24 EUR mési¢né (pFiblizné 635 K¢&),

celkové 288 EUR (pribliZné 7 620 K&).

. 1 misic: 30 EUR mési¢né (priblizné 795 K&),

s minimdlni délkou trvani 6 mésicd, tedy celko-
vé 180 EUR (priblizné 4 770 K&).

Koupil jsem si ro¢ni predplatné, protoze na néj
byla akce. Prizndm se, Ze nevim, jak ¢asto se tyto
akce opakuji a jestli, jak to tak byva, nejsou v USA
vyhodnéjsi nez jinde. Nicméné kdybych si mél
Whoop kupovat znovu (coZ nedava moc smysl, ze?),
nejspis bych si ho koupil na bazi mési¢niho pred-
platného. Nize vysvétlim proc.

13 = @ < www.ipure.cz



PROC JSEM WHOOP PORIDIL?

Musim uznat, Ze Whoop md velmi dobte zpra-
covany marketing. Néjakou dobu na mé témér
v§ude vyskakovaly jejich reklamy. Tenhle for je
uz vousatej, ale neodpustim si ho. Bal jsem se
otevrit lednici, aby tam ndhodou nebyla rekla-
ma na Whoop. Odolédval jsem nékolik mésica.
Upfimné, od ndkupu mé odrazovalo pravé mésicni
nebo ro¢ni predplatné. Nakonec jsem ale povolil.
Whoop mé dostal na jednu konkrétni véc. Ranni
zédpisnik. O co jde?

V aplikaci mate na vybér né€kolik stovek fakto-
rt ovliviiujicich vas spanek, regeneraci a vykon.
0d medikace a vitamind, pres detaily z vaseho okoli,
prijem zivin, vody, alkoholu, kofeinu aZ po drobnosti
jako jestli spite v loZznici sami, nebo s nékym sdilite
postel nebo v noci vstavate k ditéti. Nezapomnélo se
ani na sex, modré svétlo z displeji a mnoho dalsich
az obskurnich detaild.

Vyberete si ty, které jsou pro vas dilezité, a kazdé
rano si v aplikaci vyplnite denicek formou zaskrta-
vacich polic¢ek. Byl sex? Cvak ano. Byl alkohol? Cvak
ano. Jedli jste pozdé vecer pred spanim? Cvak ano.

A tak déle. Predpoklddam, Ze chapete.

Whoop vase zdznamy ukladd, vyloZené povrch-
né analyzuje a v ¢ase dava do souvislosti s vas§im
stavem, ktery sleduje pomoci senzort v trackeru

a vyhodnocuje v aplikaci. Na prvni dobrou tohle zni
Gzasné. Nicméné musite mit motivaci si tenhle deni-
¢ek kazdé rano vyplilovat. J4 ji ztratil po zhruba
trech mésicich.

WHOOP NENI JEN DENICEK

Nicméné Whoop nestoji a nepadd na rannim denic-
ku. To je svym zplisobem jen doplnék, ktery vim

v ¢ase ukaze, co a jak vas pozitivné ¢i negativné
ovliviiyje. Nicméné to nejspis tak néjak tusite sami.
Pokud ale ne, je tohle fajn zpisob, jak urcité ovliv-
nujici faktory néjaky Cas sledovat a prave je davat
do souvislosti s vasim stavem. MiZe se to hodit,
pokud trénujete na néjaky naro¢ny sportovni vykon,
nebo naopak prochdzite téZkym Zivotnim obdobim,
tfeba z pohledu zdravi. Nebo u Zen v pribéhu tého-
tenstvi a po porodu. Nicméné tomu musite vénovat
¢as a praci.

Jdeme dal. Pro¢ jsem v ndzvu napsal, Ze Whoop je
tichy spoleénik? Kromé alarmu, ktery funguje bud
v presny ¢as anebo po dosazeni spidnkového cile,
nedéld nic, ¢im by vés jakkoliv vyrusoval. Zadné
notifikace, nic. Jen tiSe sleduje, co délate, a méri.

Data sype tracker do aplikace. Ta je samozrejmeé
dostupni jak pro i0S, tak i Android. A podle mé je to
jedna z nejlépe udélanych aplikaci na trhu. Na prvni
pohled moderni, prehledné a vizudlné povedena.
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What happened yesterday, March 177

Engage in sexual activity?
Felt depressed or down
Felt nervous or anxious
HEALTH MONITOR
Felt you had control over your life Pending
Follow an intermittent fasting diet?
A8 DAILY OUTLOOK

Have any alcoholic drinks? w)

TODAY'S ACTIVITIES

_ e

+ abo AcTiviTY

Have any caffeine?

Hydrated sufficiently?

Jounal your thoughts?

Parenting an infant

TONIGHT'S SLEEP

Shares ping ith a child?

Data prezentuje v graficky pékné zpracovanych pre-
hledech, kde se da rychle zjistit zdkladni stav rege-
nerace, kvalita spdnku nebo zatiZeni organismu.

Na hlavni obrazovce je vSechno diileZité po ruce

a hlavné si miizete sami usporddat metriky, které
chcete vidét. Pro mé je tfeba dilezité HRV, klidova
tepovka, pocet hodin spdnku a podobné. TakZe mam
tyhle metriky hned po ruce.

Jenze kdyz pak hleddm néco detailnéjsiho, zjis-
til jsem, Ze obcCas cesta k cili neni Gpln€ jednoducha.
Nékteré detaily jsou schované pod nékolika tirovné-
mi menu, coz miZe byt otravné, zvlist kdyZ se sna-
zite rychle dohledat konkrétni informaci.

Jednim z prikladd je tfeba nastaveni tydennich
pland. Whoop se snazi byt vas§im koucem, coz je fajn
myslenka, ale realizace mi nesedla. Za celou dobu
pouzivani jsem se vlastné nikdy porddné nenau-
¢il, jak s tydennimi plany efektivné pracovat. Moznda
je to tim, Ze Whoop pro mé neni primarni tracker
na sport, nebo prosté tim, Ze nastaveni neni Gplné
intuitivni. KdyZ mé to poprvé zaujalo, chvili jsem
si s tim hral, ale nakonec jsem to vzdal a tydenni
plany nechal byt.

Véc, kterd mé irituje asi nejvic — aplikace Whoop
je jen v tmavém rezimu. Chéapu, Ze to spousta lidi
ma rddo a Ze to asi odpovida urcité estetice znac-
ky, ale j4 tmavy reZzim nesnasim. Po tolika letech, co

STRESS MONITOR

G)

OVERVIEW sie STRAIN

My Dashboard

/> HEART RATE VARIABILITY 40 .

| RESTING HEART RATE

SLEEP PERFORMANCE

() HoURS OF sLEEP

(0) sLeep consisTENCY.

08 7.6 AM

U sieep DEBT

STRESS MONITOR

6 AM

& start acTiviTy

Novinkou poslednich mésicu je
integrace Al chatbota, se kterym si
v aplikaci mUzete povidat a ktery
vam pomdUze s vyhledavanim dat,

lepsim vysvétlenim trendU atd.

se o ném mluvi, uz i Garmin pochopil, Ze dava smysl
nabidnout volbu mezi svétlym a tmavym vzhle-
dem. Whoop to ale netesi. Aplikace je natvrdo Cerna
a basta. Mozn4 je to drobnost, ale kdyz do aplikace
koukdm dennég, tak mi to prosté vadi.

Ale abych jen neremcal. Co mé fakt potésilo, a je
to novinka poslednich mésict, je integrace AI chat-
bota, se kterym si v aplikaci mtZete povidat a ktery
vam pomuze s vyhledavinim dat, lep$im vysvét-
lenim trendd a podobné. Je to Al, fantazii se meze
nekladou. A tak trochu to fesi obc¢asnou slozitost
aplikace. Jen musite védét, co hledate a jak se zeptat.
Funguje to samozrejmé i v CeStiné.

CO OD WHOOP OCEKAVAT?

Nemdm rad suché vypisy specifikaci, ale tady to

15 = @ < www.ipure.cz
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WHOOP COACH

DEVICE SETTINGS

BETAVZS

job on reducing your wake events to 11 per hour, which

R ANV NV NSRS

undat

DAY STRAIN

STRAIN & RECOVERY

Duration: 40 min

HR Zone Targets:

10min smin

etter than your 30-day Tuesday average of 1.3. This
improved quality. Also, your optimal Sleep

WHOOP 4¢1481407

P Performance of 98% and Restorative Sleep of 5: srarus.

ahead. Remem|

or

Estimated Strain: 119

commIT

{, steps (seTa)
CALORIES
How can | improve my restorative sleep?
What are the benefits of journaling?

How can | balance activity and recoverv?

dava smysl. Whoop méri a pomoci algoritmi v apli-
kaci zobrazuje:

METRIKY VYKONU A AKTIVITY
. Srdeéni tep (Heart Rate, HR)
- Variabilita srde¢niho tepu
(Heart Rate Variability, HRV)
- Z4té% organismu (Strain Score)
- Spalené kalorie
- Maximalni tepova frekvence (Max HR)
- Nové i VO2MAX (objevilo se pfed par tydny)

METRIKY SPANKU

- Celkova doba spanku

- Faze spanku (REM, hluboky, lehky)

- Kvalita spanku (Sleep Performance Score)
- Latence usinani

- Probouzeni béhem noci

- Doporuceny spankovy ¢as

METRIKY REGENERACE
- Regenerac¢ni skére (Recovery Score)
- Klidova tepova frekvence
(Resting Heart Rate, RHR)
- Nasyceni kyslikem v krvi (Sp02)
- Dychaci frekvence (Respiratory Rate)

) cenenate avrernatives

BROADCAST HEART RATE

DALSi FUNKCE A ANALYZY

- Denni zpétna vazba (Journal/Check-in)
- AI analyzy a trendy

- Tydenni a mési¢ni reporty

Whoop klade diraz hlavné na regeneraci, zati-
Zeni organismu a kvalitu spanku, coz ho odlisuje
od béznych fitness hodinek, které se soustredi spise
na kroky a spilené kalorie. Neddvno Whoop pridal
i pocitani kroka. Prvni tydny byly vysledky opro-
ti jinym zafizenim dplné mimo. Byt se to v posled-
ni dobé zlepsilo, pordd bych to povazoval za funkci
ve fazi bety a moc na vysledky nespoléhal.

NABIJENI A VYDRZ

Jedna z véci, kterd mé na Whoopu fakt bavi, je zpt-
sob nabijeni. Kdyby i dalsi vyrobci nasli zptsob jak
nemuset zarizeni sundavat z ruky, bylo by to fajn.

S Whoop nemusim hledat nabijecku, ani si délat sta-
rosti, ze zapomenu dat ndramek zpatky na ruku.
Staci jen nacvaknout malou baterku primo na trac-
ker a on se v klidu dobiji, zatimco délam cokoliv
jiného. Naopak se mi stavd, ze tuhle malou baterku
zapomenu sundat a pak s ni chodim nékolik hodin
i po tom, co se Whoop nabil do 100 %. Super je, Ze
tak nejsou zadné vypadky v méreni, Zddné preruse-
ni sledovani spanku. Jen nabijeni za chodu.
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Optimal Sleep

- e
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) TIME IN BED
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Vydrz baterie se u mé pohybuje kolem Sesti dnf,
coz je fajn kompromis mezi ¢astym nabijenim chyt-
rych hodinek a extrémni vydrzi nékterych jinych
trackerd. M@j zvyk se ustdlil na tom, Ze nabijim
vétSinou vecer, kdyZ se sprchuyji nebo varim vece-
ti. Stac¢i zhruba hodina a Whoop ma dostatek ener-
gie na dalsi dny. Nabijecka je vodéodolnd, proto se
nebojim vzit si ji i do sprchy.

Na zacatku jsem uvazoval, Ze si poridim jesté
jednu tuhle ndhradni baterku. Prislo mi zajimavé
mit ji vzdy po ruce. Ttfeba v tasce nebo v batohu. Ale
zpétné vidim, Ze to neddva smysl, Ze by mi jen leze-
la v $upliku. Jedna nabijecka mi bohaté staci, pro-
toze jsem si nasel sviij rytmus a dobijeni tak viibec
netfe$im. KdyZ nemdam tuhle baterku cvaknutou
na Whoop, je pfipojend ke kabelu USB-C, takze je
vzdy pripravena nabit mi Whoop.

Byt to neni to samé, tak podobné chytré nabije-
ni ma Samsung Galaxy Ring skrz nabijeci krabicku. To
mé taky bavi a docela mé mrzi, Ze s né¢im podobnym
neprisla Oura pro svou ¢tvrtou generaci prstenu. Ten
tak musim vzdy sundat a dat na klasickou nabijecku.

JAK TEDY? DOPORUCIM VAM HO?
Doporucil bych vdm Whoop? Urc¢ité bych ho doporu-
¢il. Z mych zkuSenosti a z porovnani s jinymi zari-
zenimi mi vychdzi, Ze jde o jeden z nejpresnéjsich

SUN, MAR 16 a X

.44 0700% 7520 W e M - P44 0100%

TREND VIEW

SLEEP EFFICIENCY

95 % . -

< MAR10- MAR 16,25

Your average sleep efficiency (95%) this week was above your previous 7-day
average of 93%. Keep up this trend for positive results!

© HOURSOFSLEEP o SLEEP NEEDED

SLEEP EFFICIENGY BREAKDOWN (BAYS)

X

trackerti na trhu. Aplikace je velmi dobte udéla-
nd, ackoli na nékoho mtzZe pisobit, Ze je tam téch
informaci aZz moc a mize byt obtiZné se v nich ori-
entovat. Taky stoji za zvazZeni, jestli a jaké zarizeni
aktudlné pouzivite a co od fitness trackeru ocekéa-
véte. Nicméné Whoop je tézké nedoporucit.

Ale koupil bych si ho znovu? Nejspis ne. Do konce
ro¢niho predplatného mi je$té par mésict zbyva,
takZe na rozhodovani mam cas. Nicméné posled-
ni tydny se do aplikace divim tak 1-2x tydneé.
Podstatné méné nez do Oura nebo Garmin. A to je
pravé v mém pripadé kdmen trazu. Mym primdr-
nim trackerem jsou Garmin fénix 8, které mi plni
i funkci chytrych hodinek. A jako doplnék mam prs-
ten Oura 4, ke kterému jsem se po kratké pauze vra-
til. Oura ma moje data od roku 2021, a tak nedava
smysl ho dét pryc.

Whoop je tak tfeti do party, a to uz mi neda-
va moc smysl. Kdybych tehdy védél to, co vim dnes,
koupil bych si Whoop skrz mési¢ni predplatné.
Vyzkousel bych ho a zhruba po 3-5 mésicich bych ho
nejspis odlozil.

Nicméné pokud tak jako ja nemate vztah k néjaké-
mu jinému fitness trackeru, je Whoop bezesporu skvé-
14 volba. Neinvazivni. Spousta praktického prislu-
Senstvi. Dobrd vydrz na jedno nabiti. Ale predev$im
vysoka presnost méfeni a dobte udéland aplikace. @

17 = @ < www.ipure.cz



18 = @ < www.ipure.cz



Anonymni prohlizece
a jejich role v online

bezpeci

V digitalnim véku, kdy je nase online
stopa neustale sledovana, se otazka
soukromi stava stale palcivejsi.
Anonymni prohlizeCe predstavuji
nastroj, ktery nam umoznuje prevzit
kontrolu nad svymi daty a chranit
tak svou online identitu. Pochopeni,
jak tyto prohlizece funguiji, a jejich
potencialnich pfinosl je klicové pro
kazdého, kdo se zajima o digitalni

bezpecnost.

ozdil mezi anonymnim prohliZenim

a anonymnim prohliZze¢em spociva

v rozsahu ochrany soukromi, kterou

nabizeji. Anonymni prohliZeni, tedy
anonymni rezim, je funkce, ktera je dostupnd
ve vét§iné& béznych webovych prohliZzect (Safari,
Google Chrome, Firefox, Edge, Opera) a primar-
né zabranuje ukladani lokalnich dat, jako je his-
torie prohliZeni, soubory cookies a data formulé-
Fl, na vasem zarizeni.

Nejedna se vSak o skute¢nou anonymi-

tu na internetu, nebot vase IP adresa a akti-
vita mohou byt stile sledovidny poskytovate-
lem internetovych sluzeb, webovymi strankami
a dal$imi subjekty. Anonymni prohliZeni tedy
chrini vase soukromi pred ostatnimi uziva-
teli stejného zatizeni, ale ne pred sledovanim
online aktivity obecné. Naproti tomu anonym-
ni prohliZec¢ je specializovany webovy prohlizec,
ktery je navrzen tak, aby maximalizoval ochra-
nu soukromi uzivatele. Tyto prohliZece vyuziva-
ji pokrocilé techniky, jako je Sifrovani dat, mas-
kovani IP adresy a blokovani sledovacich prvki,
aby ztizily sledovani online aktivity. Anonymni
prohliZece poskytuji vyssi droven ochrany sou-
kromi nez anonymni rezim, ale ani ony nejsou
nepristrelné.
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PROHLIZEJTE INTERNET BEZ OBAV

Anonymni prohliZe¢e nachazeji uplatnéni v mnoha

situacich. Pro novinéare a aktivisty v zemich s repre-
sivnimi rezimy predstavyji klicovy nastroj pro
obchédzeni cenzury a ziskavani pristupu k infor-
macim. Pro béZné uzivatele mohou slouzit k ochra-
né soukromi pri prohliZeni internetu na verej-
nych Wi-Fi sitich, které jsou Casto nezabezpecené.
V neposledni fadé anonymni prohliZzece umoznuji
anonymni vyhleddvani, které chrani uzivatele pred
profilovdnim a cilenou reklamou.

Mezi nejzndméjsi anonymni prohliZece patfi
Tor Browser, Brave Browser, Firefox Focus
a DuckDuckGo. Pojdme se bliZze podivat na jed-
notlivé anonymni prohliZece a vysvétlit si jejich
specifika.

TOR BROWSER

The Onion Router (dale jen ,Tor“) pfedstavuje pro-
hlize¢, jehoz zdkladem je Firefox a ktery je navrzen
tak, aby uZzivateli zajistil maximalni moZnou ochra-
nu soukromi. Klicovou funkci tohoto prohliZece je
vyuziti sité Tor. Tato sit funguje tak, Ze interneto-
vy provoz uZivatele sméruje pres sérii servert roz-
misténych po celém svété. Timto zptisobem dochazi
k maskovani IP adresy, coz vyrazné ztézuje jakékoli
sledovani online aktivity.

Princip fungovani spo¢iva v tom, Ze Tor $ifruje data
a nasledné je odesila pres sit dobrovolné provozova-
nych servert, oznacovanych jako uzly. Kazdy z téchto
uzlt desifruje pouze jednu vrstvu Sifrovani, a to pouze
natolik, aby mohl data poslat na dal$i uzel v radé. Diky
tomuto procesu je efektivné skryta jak pavodni IP adre-
sa uZivatele, tak i cil jeho komunikace. Tor Browser je
idedlni volbou pro novinére, aktivisty a vSechny, kteti
vyZaduji nejvyssi miru anonymity, a také pro ty, ktef
pottebuji obchazet cenzuru. Je vSak tfeba pocitat s tim,
Ze prohliZeni mtze byt pomalejsi kvtili nutnosti smé-
rovani pres sit Tor a Ze nékteré webové stranky mohou
mit problémy s kompatibilitou.

BRAVE

Jedna se o prohlizec, ktery je postaven na zdkla-

dech Chromia (pozn. Chromium je open-source webo-
vy prohliZze¢ vyvinuty spole¢nosti Google. Slouzi jako

zdklad pro mnoho dal$ich prohliZec¢d, véetné Google
Chrome). ProhliZe¢ klade velky diiraz na blokova-
ni reklam a sledovacich prvka. Diky tomu je rychlejsi
a méné naro¢ny na baterii neZ béZné prohliZece.
Mezi jeho kli¢ové vlastnosti patti integrovany blo-
kator reklam a sledovacich prvki, oznacovany jako
Brave Shields, moznost anonymniho prohliZeni pro-
stfednictvim sité Tor a také systém odménova-

ni uzivateld za prohliZzeni reklam, zndmy jako Brave
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Rewards. Brave je vhodny pro uzivatele, ktefi prefe-

ryji rychly a bezpeény prohlize¢ a chtéji mit kontrolu
nad svymi daty. Mezi jeho vyhody pat¥i rychlé nacita-
ni stranek a vysoka tiroveil ochrany soukromi.

FIREFOX FOCUS

Je anonymni prohliZze¢ od spole¢nosti Mozilla, ktery
se zaméruje na ochranu soukromi uzivatel mobil-
nich zatizeni. Tento prohlize¢ automaticky blokuje sle-
dovaci prvky a po ukonceni kazdé relace smaze histo-
rii prohliZeni. Mezi jeho hlavni rysy patfi automatické
blokovani sledovacich prvkd, tlacitko pro rychlé sma-
zani historie prohliZeni a jednoduché a minimalistické
uzivatelské rozhrani. Firefox Focus je idedlni pro uzi-
vatele, kteti chtéji chranit své soukromi{ na mobilnich
zatizenich a preferuji jednoduchost a rychlost.

DUCKDUCKGO

MiZzeme popsat jako vyhledavac a prohlizec, ktery
se odliSuje od konkurence svym nekompromisnim
pristupem k ochrané soukromi uzivatelt. Prohlize¢
se primo specializuje na ochranu soukromi uziva-
teld, neukldda historii vyhleddvani a ani nesledu-
je aktivitu uzivateld. Mezi jeho dilezité vlastnosti
patfi vyhledavani bez sledovani, integrovany bloka-
tor sledovacich prvk a funkce ,Bangs“. Tato funk-
ce umozniuje uzivatelim rychle vyhledavat pfimo

na konkrétnich webovych strankich zaddnim zkrat-
ky s vykfi¢nikem (,'bangs“) pfed hledanym vyrazem.
DuckDuckGo je vhodny pro uzivatele, kteri chté-

ji chranit své soukromi p#i vyhledidvani a preferu-

ji transparentnost a kontrolu nad svymi daty. Mezi
jeho vyhody patfi vysokd droven ochrany soukromi
a jednoduché a intuitivni uzivatelské rozhrani.

ZAVER
Anonymni prohliZece predstavuji neocenitel-
ny prvek v arzendlu kazdého, kdo dba na své onli-
ne soukromi. Je v8ak klicové si uvédomit, Ze ani ty
nejlepsi anonymni prohliZece nejsou nepristrelné.
NepovaZzujte je za vSemocny §tit, ale spise za sou-
¢ast komplexni strategie kybernetické bezpecnosti.
Anonymni prohliZe¢ vds neochrani pred skodlivym
softwarem, ktery si sami stihnete, proto je nezbyt-
né dodrzovat zdkladni bezpe¢nostni navyky.
Vytvarejte jedinecnd a slozita hesla pro kazdy
Ucet, udrzujte operacni systém, prohlize¢ i dalsi
aplikace aktudlni a stahujte soubory pouze z daveé-
ryhodnych zdroja. I kdyZz anonymni prohlize-
Ce chrani soukromi, je vzdy dtlezité byt obezret-
ny k tomu, jaké osobni informace sdilite online.
Anonymni prohliZece jsou mocnym spojencem v boji
za online soukromi, ale pouze ve spojeni s dal§imi
bezpeénostnimi opatenimi. @
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Nastavit jako obrazek na plose

o to komprimace vibec je? Komprimace
soubori je proces snizovani velikosti
dat pomoci specidlnich algoritmd, které
odstranuji redundantni informace nebo
je efektivnéji ukladaji. Existuji dva hlavni typy kom-
prese: bezztratova, kterd umoziiuje obnovit ptivod-
ni data bez jakékoli ztraty kvality (napt. ZIP, PNG),
a ztratovd, kterd odstraniuje nékteré informace
za UCelem vyraznéjs$iho zmenseni velikosti souboru
(napt. JPEG, MP3).

STRUCNA HISTORIE KOMPRIMOVANI
NA MACOS
Apple dlouhodobé podporuje praci s komprimova-
nymi soubory pfimo v opera¢nim systému macOS.
0d prvnich verzi systému macOS (diive Mac OS X)
se postupné vyvijely nistroje pro kompresi soubor:
« Mac 0S 9 a starsi (90. 1éta) — uZivatelé museli
pouzivat externi nastroje jako StuffIt pro kom-
presi a dekompresi soubori
. Mac 0S X 10.3 Panther (2003) — Apple poprvé
integroval mozZnost vytvaret archivy ZIP pfimo
z Finderu
« Mac OS X 10.6 Snow Leopard (2009) — archivac-
nf utilita se stala standardni soucasti systé-
mu, umozinujici nejen kompresi ZIP, ale i praci
s jinymi formaty

Nova3 sloZka s vybérem (polozky: 11)

2. bfezna 2025 v 9:52
2. bfezna 2025 v 9:562
2. bfezna 2025 v 9:52
2. bfezna 2025 v 9:52
2. bfezna 2025 v 9:53
2. bfezna 2025 v 9:53
3zna 2025 v 9:53
2zna 2025 v 9:53
2zna 2025 v 5:45
azna 2025 v 5:53
2zna 2025 v 6:06

Obrézek JPEG
Obréazek JPEG
Obrazek JPEG
Obrazek JPEG
Obrézek JPEG
Obrazek JPEG
Obrazek JPEG
Obréazek JPEG
Obrazek JPEG
Obrazek JPEG
Obrézek JPEG

116,42 GB

- macOS Big Sur (2020) a novéjsi — Apple nada-
le zlepSuje spravu soubori, véetné podpory
novych formata komprese a lepsi kompatibility
se systémem i0S/iPadOS

PROC JE KOMPRIMACE DULEZITA?
Komprimace souborii nejen Setfi misto na disku,

ale také urychlyje pfenos dat, zejména pri nahrava-
ni soubort na internet nebo jejich sdileni e-mailem.
Moderni cloudové sluzby ¢asto vyuzivaji kompresni
algoritmy pro optimalizaci ilozisté a sniZeni zatiZeni
serverdl. Uzivatelé tak mohou rychleji stahovat a ode-
silat soubory, aniz by doslo ke ztraté dilezitych dat.

JAK TEDY KOMPRIMOVAT?

Pokud pracujete na Macu a potfebujete usetfit misto
na disku nebo poslat vice soubort v jednom archivu,
komprese soubort je idedlnim feSenim. macOS nabi-
zi vestavéné ndastroje pro kompresi, ale mtzZete také
vyuzit aplikace tretich stran pro pokrocilejsi funkce.

1. KOMPRESE SOUBORU POMOCI VESTAVENEHO
NASTROJE FINDER
macOS ma integrovanou moznost komprese soubori
a slozek primo ve Finderu. Postup je jednoduchy:
1. Otevrete Finder a vyberte soubory nebo slozku,
které chcete komprimovat.
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| N ) B macbook — -bash — 80x24

Andrej-MacBook-Pro:~ macbook$ zip -r archiv.zip Desktop/Nara
updating: Desktop/Nara/ (stored 0%)

updating: Desktop/Nara/_DSF8126.JPG (deflated 1%)

updating: Desktop/Nara/_DSF7925.JPG (deflated 0%)

updating: Desktop/Nara/_DSF7906.JPG (deflated 0%)

updating: Desktop/Nara/_DSF7916.JPG (deflated 0%)

updating: Desktop/Nara/_DSF7888.JPG (deflated 0%)

updating: Desktop/Nara/_DSF7971.JPG (deflated 0%)

updating: Desktop/Nara/.DS_Store (deflated 97%)
Andrej-MacBook-Pro:~ macbook$ [

Andrej-MacBook-Pro:~ macbook$ zip -r archiv.zip Desktop/NaraD

2. Kliknéte pravym tla¢itkem (nebo podrzte formdaty nez ZIP, mtzete pouzit aplikace tfetich
Contror a kliknéte) na vybér. stran:
3. Zvolte moZnost KoMPRIMOVAT ,,NAZEV SOUBO- THE UNARCHIVER (zdarma)
rU“ (nebo Komprimovar X poLoZEk pii vice - Podporuje formaty RAR, 7z, TAR, GZIP a dal3i.
souborech). - Rozbaleni chrédnénych a vice¢lennych archivi.
4. macOS vytvori archiv ve formatu ZIP ve stej- Kexka (zdarma, s moZnosti podpory vyvojafi)
né slozce. - Podporuje vytvoreni archivi v raznych forma-
tech (7z, ZIP, TAR, GZIP atd.).
2. ROZBALENi SOUBORU - Nabizi ochranu heslem a lep$i kompresi nez ZIP.
Pokud dostanete soubor formétu ZIP, je prace s nim WiNRAR
jesté jednodussi: - Oblibeny ndstroj pro praci s archivy RAR.
- Dvojklik na soubor *.zip automaticky rozbali - Umoziiuje vytvaret vysoce komprimované
obsah do stejné slozky. archivy chrdnéné heslem.

«+ Alternativné mtzete pravym tlac¢itkem kliknout
na soubor a vybrat OTeviiT Pomoci » ARCHIVNI 4. KOMPRESE SOUBORU POMOCi TERMINALU

UTILITA. Pro pokrocilejsi uzivatele 1ze pouZzit Terminal:
« VYTVORENI ARCHIVU ZIP:
3. POKROCILE MOZNOSTI KOMPRESE »Zip -r archiv.zip slozka/*
Pokud potrebujete efektivnéj$i kompresi nebo jiné Tento prikaz vytvori archiv.zip ze slozky slozka.

Moderni cloudové sluzby vyuzivaji kompresni algoritmy pro
optimalizaci Ulozisté a snizeni zatizeni server(. Uzivatelé mohou

rychleji stahovat a odesilat, aniz by doslo ke ztraté dulezitych dat.
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« VyrvoRENi ARcHIVU TAR.GZ: WEeCoOMPRESS

star -czvf archiv.tar.gz slozka/“ - Online komprese dokument, prezentaci,
obrazkt a soubort PDF.

- Podporuyje formaty jako PDF, PPT, Word a dalsi.

Comprress JPEG

- Podobné jako TinyPNG umoziiuje snadnou kom-

Tento prikaz vytvori komprimovany archiv
archiv.tar.gz, ktery je efektivnéjsi nez ZIP.

5. ONLINE NASTROJE PRO KOMPRESI
OBRAZKU A SOUBORU
Komprimace obrizki je klicova zejména pri

presi soubort JPEG.
- Dostupny na compressjpeg.com.
préici s webovymi strankami, e-maily a mobil-
JAK MUZE Al POMOCI S KOMPRIMACI?

Uméla inteligence (AI) pf¥ina$i nové moZnos-

nimi aplikacemi, kde mens$i velikost soubort
znamend rychlejs$i na¢itini a nizs$i spottrebu

dat. Efektivné komprimované obrizky zlepsu- ti v oblasti komprimace soubord, zejména pti prici

ji uzivatelsky zazitek a zdroven snizuji nakla- se ztratovou kompresi. Diky pokrocilym mode-

dy na ulozisté a prenos dat, coz je dilezi- ldm strojového uceni 1ze efektivnéji analyzovat

té naptriklad pro cloudové sluzby, socidlni sité obsah soubort a rozhodovat, které ¢asti mohou byt

nebo platformy e-commerce. Optimalizované odstranény nebo optimalizoviny bez viditelného

obridzky pomdhaji také pfi SEO webovych zhorseni kvality. Napriklad:

stranek, protoze krat$i doba nacitani stra- « AI-DRIVEN KOMPRESE OBRAZKU A VIDET

ZNv2

nek pozitivné ovliviiuje jejich hodnoceni Moderni algoritmy dokazi identifikovat méné

ve vyhledavacich.

Pokud chcete komprimovat obrdzky nebo jina
multimedidlni data bez nutnosti instalace soft-
waru, mizete vyuzit online sluzby:

TiNnYPNG

- Skvély nastroj pro kompresi obrazkt PNG

a JPEG bez viditelné ztraty kvality.

- Dostupny na tinypng.com.

dtilezité ¢asti obrazkl a aplikovat selektivni
kompresi, ¢imz se snizuje velikost soubor pti
zachovani vizualni kvality.

NeuraL CobEcs

Nové formaty, jako je Google Lyra pro audio
nebo Meta Al Video Compression, vyuziva-

ji neuronové sité k efektivni kompresi zvuku
a videa.
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189,7 MB  Archiv ZIP

Komprimovani 11 polozek do archivu ,Archiv.zip”

140,1 MB z 190 MB - pfiblizn& 5 s

Komprimace na macOS je snadna a rychla diky vestavenym funkcim
Finderu. Pokud ale potrebujete pokrocilé moznosti, jako jsou jiné

formaty nebo ochrana heslem, existuji skvélé aplikace tretich stran.

+ MODELY PRO KOMPRESI DAT kompresi. Zajimavosti je, Ze existuji pokusy o vytvo-

AI mtze predvidat vzory v textovych nebo feni extrémné velkych archivid ZIP, pficemz nékteré

bindrnich souborech a na zdkladé toho navrh- presdhly stovky terabajti. Komprese se v§ak nevyu-

Vv,

nout efektivnéjsi metody komprese. ziva jen na Zemi, ale i NASA pouziva pokrocilé bez-

- DYNAMICKA OPTIMALIZACE ztratové kompresni algoritmy k optimalizaci pre-
AI mlZe automaticky prizptsobit troveil kom- nosu snimkd z vesmirnych sond, protoze pfenosova
prese v zavislosti na sitovych podminkich nebo  kapacita mezi vesmirem a Zemi je velmi omezena.
pozadované kvalité vystupu. Dalsi dtlezity aspekt komprese predstavuje bezpec-

nost, jelikoz né€které kompresni metody umoziuji

Tyto technologie se stile vyvijeji, ale jiz dnes
pomdhaji optimalizovat uklddani a pfenos dat
na internetu i v cloudovych dlozistich.

ZAJIMAVOSTI

Kompresni algoritmy se li§i svou G¢innosti v zavis-
losti na typu souboru. Napriklad textové soubo-

ry nebo databédze lze komprimovat vyrazné efek-
tivnéji nez jiz komprimované formaty, jako jsou
MP3 nebo JPEG, které vyuzivaji vlastni ztritovou

Sifrovani dat pfimo pf¥i jejich archivaci, coz zvysuje
ochranu citlivych informaci.

Komprimace soubort na macOS je snadnd a rychla
diky vestavénym funkcim Finderu. Pokud ale potte-
bujete pokrocilé moznosti, jako jsou jiné formaty
nebo ochrana heslem, existuji skvélé aplikace tre-
tich stran. A pokud se citite na praci v Termindlu,
muzete vyuzit pfikazovou fadku pro jesté veétsi fle-
xibilitu. Pro obrazky a dokumenty lze vyuzit i onli-
ne sluzby jako TinyPNG nebo WeCompress. @
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