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Hardware na mile daleko
pred softwarem

Apple nam predstavil aktualizované
Macy a iPady. Prestoze se velké zmény
nekonaji, tak si troufnu fict, ze se
divize hardwaru svym softwarovym

kolegdm v Applu vzdaluje.

Editorial ® Radim Kroulik

Hardware jisté neni bez chyb, coz plati i pro
noveé predstavené produkty. Ale udrZzovani vyso-
kého standardu, ktery od Applu ocekavame, si
nyni pravdépodobné vybavime predevs§im s hard-
warem a naopak software budi ¢im dél vétsi roz-
paky a zdviZenda obodi.

Korunou vSeho je situace kolem novinek spoje-
nych se Siri a Apple Intelligence. Ty Apple predstavil
na loniské WWDC, ale v pribéhu tohoto tydne Apple
vydal oficidlni vyjaddreni, Ze nékteré novinky mu
zaberou vice ¢asu na implementovani. Je zarazeji-
ci, ze Apple se na podzim nebal tyto novinky horlivé
propagovat pri prodejich novych iPhont. Televizni
spot s Bellou Ramsey nyni pro jistotu stihl ze svého
youtubového kandlu.

Zaujal mé komentdr youtubera Quinna Nelsona
na X, ktery poukézal na to, Ze John Ternus dokazal
ozivit hardware Applu a nyni by se mél najit nékdo,
kdo nahradi Craiga Federighiho a srovna software.
Je samozrejmé otdzkou, na ¢i hlavu padaji soucas-
né problémy, ale je jisté, Ze Apple si start Apple
Intelligence predstavoval jinak.

Jako vzdy preji prijemné cteni!
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enf to tézkd matematika, Applu I bylo
vyrobeno néco pres 200 kusl s cenou USD

666,66, pricemz niklady na vyrobu byly
asi 250 dolart. S ohledem na dnes$ni infla-
ci a kurz se bavime o priblizné 17 milionech korun. To
je na mladé lidi v garazi rodi¢t velmi hodné penéz.
Kdyby v cele téhle party nestal Steve Jobs, mozna by
Apple I byl jen vysledkem malé brigddy. To se vSak
nestalo. Steve moc dobre vidél potencial, ktery tento
stroj m4, ale vidél i jeho nedostatky. Pokud maji byt
Uspésni, potrebuji, aby pocita¢ mél vlastni zdroj, kla-
vesnici, aby byl uzavteny do kompaktniho $asi. A to
neni vSechno - pottebuji nové logo, prostory pro vyro-
bu a zaméstnance. A to vS§echno bude stit spoustu
penéz, mnohem vice, nez si vydélali prodejem prvni-
ho pocitace. Steve védel, Ze potrebuji investory, nebo
aspon jednoho, ale dobrého.

Jobs byl skvély vyjednavac. A¢ se svym hippie
vzhledem mohl ptisobit divoce, stile mél jisté kouzlo,
které na lidi fungovalo. Prvni bankovni Gvér ziskal
od The Bank of America ve vysi 15 tisic dolard. Tyto
penize spolu s dal§imi pomohly zafinancovat Apple I.
Pomohlo tomu také to, Ze Byte Shop objednal pocita-
Ce dopredu. Ziskat penize na vyvoj a vyrobu Apple II
bylo ale obtiZnéjsi. Jobs se snazil ziskat finan-
ce z riznych zdrojl - oslovoval velké firmy (Atari,
HP), angel investory v Silicon Valley a banky... Nikde
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ale neuspél. Az kdyz se dostal k Donu Valentinovi,
zakladateli kapitdlové firmy Sequoia Capital, objevi-
lo se trochu svétla na konci tunelu. Don poslal Steva
za Mikem Markkulou. Mike byl velmi tspésny pod-
nikatel, ktery dfive pracoval pro Intel. K pocitac¢iim
mél tak blizko a stejné jako Steve vidél v osobnich
pocitacich velkou budoucnost. V roce 1977 se Mike
pripojil k Applu. Nejenze pomohl se strategii, ale
také do firmy investoval 250 000 USD (80 tisic jako
primy kapital a 170 tisic jako ivérovou garanci). Dnes
by to bylo néco kolem 30 miliont korun. Celkoveé tak
méla parta kamardda z gardze dost penéz na to, aby
prorazila na vétsi trh.

Nejprve se z garaze presunuli do kancela-
i na Stevens Creek Boulevard v Cupertinu. Zde byl
dokoncen vyvoj nového pocitace, a také zacala jeho
vyroba. Bylo to misto, kde Apple zacal prijimat nové
zaméstnance mimo zakladatelsky tym. Kancelarska
budova na Stevens Creek stoji dodnes — projizdéli jsme
kolem ni letos v lednu pfi ndvstéveé Cupertina. Spolu
s garazi je to jediné misto, které s Applem dnes jiz
nema nic spole¢ného. Ve vSech dal$ich prostorach, kam
se firma pozdéji prestéhovala, ziistava az dodnes.

NOVE LOGO
Piavodni logo firmy — Isaac Newton sedici pod jabloni
s napisem ,Apple Computer Co.“ - se Jobsovi nelibilo.
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Povazoval ho za prili§ staromddni a komplikované.
Zajimavosti je, Ze autorska prava na toto logo ztistala
jeho tvirci, jednomu ze t#i prvnich zakladateld spo-
le¢nosti — Ronaldu Waynovi. Ten ale celému projektu
nevéril a pouhych 12 dni od zaloZeni firmy se nechal
vyplatit ¢astkou 800 dolart a Apple opustil. Vlastnil
10 % firmy - kdyby to neudélal, byl by dnes jed-

nim z nejbohatsich lidi na planeté. Misto toho dnes
bydli v mobilnim domé a mimo jiné proddva merch se
svym prvnim logem firmy.

Jobs hledal ndhradu, kterd by vystihla Apple tak,
jak chtél, aby jej zdkaznici vnimali. Ikonické barev-
né logo navrhl Rob Janoff z marketingové agentu-
ry Regis McKenna, kterd Applu pomohla s prvnim
profesiondlnim vizudlnim stylem. Logo bylo barev-
né proto, aby zvyraznilo schopnost nového pocitace
Apple II zobrazovat barvy, coz bylo v roce 1977 revo-
luéni. Jobs chtél, aby Apple piisobil privétivéji a méné
ytechnicky“. Mélo symbolizovat kreativitu, inovace
a odli$nost. Typické nakousnuti jablka je zde proto,
aby logo nevypadalo jako tfeSer. A také ,bite“ (kous-
nutf) je slovni h¥i¢ka se slovem ,byte” (bajt). Toto
barevné logo Apple pouzival aZz do roku 1998.

PRVNi OSOBNIi POCITAC S BARVAMI
Apple II byl poprvé predstaven v dubnu 1977 na vele-
trhu West Coast Computer Faire v San Francisku.
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Byl to jeden z prvnich hotovych osobnich pocita-

¢l na svété, coz ho odliSovalo od konkurence, ktera
stile nabizela slozité stavebnice. Steve Jobs se posta-
ral o to, aby prezentace byla okouzlyjici — Apple II
mél barevné grafické ukizky a snadné ovladani,
diky kterému se mohl stit prvnim masové prodiva-
nym PC.

Za celym vyvojem stal Steve Wozniak, a tak byl
pocitac vybaven celou fadou slotl, diky kterym
bylo mozZné jej jednoduse rozsitit o dalsi funkce.
Tato flexibilita byla klicovym faktorem, ktery zaji-
stil dlouhovékost a tspéch Apple II, protoze pocitac
mohl byt snadno prizpisoben pro specifické potte-
by uzivatele.

Pocitact Apple II v této ptvodni specifika-
ci (pfi drobnych reviznich tipravéach) bylo vyrobeno

APPLE Il

MOS 6502, 1 MHz
4 kB (rozSititelna aZ na 48 kB)
Barevny vystup

Procesor:
RAM:
Grafika:

(prvni osobni poéita¢ s barvami)
Kazetovd mechanika,

pozdéji disketova jednotka Disk II
Apple DOS (prvni OS Applu)

UloZisté:

0S:
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néco pres 2,5 milionu kust. Pocitac byl vyra-
bén az do 80. let, pricemz jeho prodeje zacaly kle-
sat, jakmile byly na trh uvedeny novéjsi varianty.
Diky takto velké produkci neni velky problém poci-
ta¢ sehnat i dnes — na eBay obcas néjaky ten kus
objevi. Nejcastéji je to pak revize 03, Giplné ptivodni
model je pomérné vzacny, nicméné pocitace se lisi
jen drobnymi zménami na desce. V zakrytém stavu
nejde poznat zadny rozdil.

Muj Apple II pochdzi z Némecka od ¢lové-
ka, ktery se vénuje preprodeji starych pocita-
¢l Apple. Zemé, které nebyly zavieny za Zelez-
nou oponou, celkem oplyvaji jable¢nymi pocitaci,
a v rdmci Evropy to plati pro Némecko asi nejvi-
ce. Rada lid{f se doslova Zivi tim, %e objizdi starsi
grafické firmy nebo mistni bazary a skupuje tyto
pocitace, které poté nabizi dil. KdyZ se objevila
moznost koupit funkéni revizi 03 za necelych tisic
euro, nevahal jsem.

PROBLEMY S APPLE II

Bohuzel, ne vzdy je ndkup staré techniky zalit slun-

cem. Muj Apple II priSel s ulomenou klavesnici. To je
pomérné Casty problém, protoze klavesnice je k Sasi
pocitace pfichycena pfes plastové ,packy®. Ty ¢asem
zkrehnou, a pak staci na klavesnici jen zatlacit,

a ona se ulomi. V hobby marketu jsem si koupil hli-

nikovy pasek a vyrobil drzdky nové.

Kazdy pocita¢ po zakoupeni nejprve rozeberu,
vycistim, prekontroluji kondenzatory a dalsi prvky,
u kterych je riziko poruchy vlivem stari. Tento pro-
ces probéhl i u mého Apple II. BohuZel po prvnim
zapnuti prislo zklamdani - pocitac sice nabéhl, ale
pokazdé jinak. Né€které starty byly korektni, jiné
skoncily chybou, jindy se na obrazovce objevily jen
otazniky.

Prvni podezteni padlo na RAM nebo ROM.
Néhradni moduly RAM jsem mél, vyzkou-

Sel je, ale problém byl stile stejny. S ROM to bylo

Rada lidi se doslova Zivi tim, Ze objizdi starsi grafické firmy nebo

mistni bazary a skupuje tyto pocitacCe, které poté nabizi dal.
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Slozenim vsech komponent vznikla nadherna, plné funkeni

sestava, na které je mozné si zahrat celou radu her.

horsi - Zddné ndhradni do tohoto typu jsem nemél.
Nicméné podarilo se mi na eBay sehnat desku

z modelu II Plus za krasnych sto euro, kterd byla
otestovana a dle prodejce funkéni. Prehodil jsem
tedy ROM z této druhé desky, ale moje dvojka byla
porad nefunkéni.

Pri této manipulaci s Cipy jsem si v§iml, Ze pati-
ce pocitace jsou mastné. Kontaktoval jsem prodej-
ce a ten se priznal, Ze je prostfikal sprejem na zlep-
Seni kontaktu. A bylo jasno. Desku jsem se pokusil
vykoupat v Cisticim prostfedku a vysusit, ale kyze-
ny vysledek se nedostavil. A tak v mém krasném
Apple II nakonec skoncila ndhradni deska z mode-
lu Plus. Z paivodni desky bude tfeba patice odpa-
jet a vymeénit, protoZe se je zatim nijak nepodari-
lo vycistit. Ale to si nechdm na delsi zimni vecery.
K pocitaci jsem doplnil mechaniky na velké diske-
ty, které jsem uz mél doma. Z Anglie jsem sehnal
krasny dobovy videomonitor Panasonic. To proto,

ze tenkrat Apple jeSté nevyrabél vlastni monitory.
Uzivatelé si tak pocitace pripojovali doma k televi-
zim nebo pravé k témto malym monitordm.

Slozenim vSech téchto komponent vznikla nad-
hernd, plné funkeni sestava, na které je mozné si
zahrat celou fadu her. U srdce mé také hteje védo-
mi, Ze maj Apple II byl vyroben v prostorich kan-
celari na Stevens Creek, u kterych jsem fyzicky
mohl byt. Je to zvlastni pocit — stdt tam a myslet
na to, ze témér pred 50 lety tam nékdo poskladal
pocditac, ktery ted méite doma o nékolik tisic kilo-
metra dal.

Pocita¢ Apple II byl pro samotny Apple nesmirné
dtlezity stroj. Celkové bylo vyrobeno pfes 6 miliont
kust. Vyroba probihala od jeho uvedeni v roce 1977
az do roku 1993. Mimo zminéného modelu mél néko-
lik dalsich vylepseni, jako napfiklad Ile, IIc nebo
velmi zajimavy IIGS. A pravé na tyto stroje se podi-
vame pristé. @
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I Nové Macy a iPad

Emkovy chaos a poradek

Magazin m Radim Kroulik
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Apple minuly tyden predstavil aktualizované Macy a iPady

a napada mé otazka, jestli Ize zaroven zavést poradek

i chaos. VétsSina predstavenych novinek zcela jisté dava

produktovou nabidku na logické koleje postupného

vyvoje. Asi nikdo tak nebyl prekvapeny z MacBooku Air

s M4, Apple ale ucinil kroky, které do chténého poradku

vrhaji chaos.
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hcete si zahrat zajimavou kvizovou

hru? Zkuste vyjmenovat vSechny mode-

ly iPadt a Mact, které Apple nabi-

z1. To by bylo moc jednoduché. Pridejte
k tomu vSechny procesory, které Apple v téch-
to produktech nabizi. A to uz zacne ta prava zaba-
va. B€hem vyjmenovavani pak narazite na né€ko-
lik zvlastnosti. Suverénné nejdrazsi Mac Pro stale
jede na radé M2, prestoze iPady Pro uz maji M4
témeér rok. Apple se minuly tyden nebdl v jeden
moment predstavit Mac Studio s procesorem
M4 Max, a je$té vykonnéjsi variantou M3 Ultra.
Dobrou zpravou pro bézného uzivatele je fakt, ze
tyto ,detaily“ fe$it opravdu nemusi. A uZzivatelé,
ktet{ jsou cilovkou téchto supervykonnych proce-
sort se v tom pravdépodobné dokdazi bez vétsich
problému vyznat.

INFLUENCER COOK NA X
JeSté nez se vydame na novinky, tak musim zminit
jiz pomeérné tradi¢ni zplsob, kterym Apple dopfedu
14k4 na chystané predstaveni. Apple totiz voli jednu
jedinou platformu, kde o téchto planech informu-
je, a to socialni sit X. Nejde v8ak o profil Applu, ale
primo Tima Cooka.

Tuto strategii zvolili v Applu pri predstaveni
iPhonu 16e a nyni i k aktualizacim Mact a iPadd. Je

zvl&stni, Ze kromé X se o tom dopredu nikde jinde
nedozvite, a to ani na webu Applu.

Novinky Apple predstavil prostfednictvim tisko-
vych zprav a narozdil od iPhonu 16e k tomu nepfipra-
vil video. Coz vzhledem k novinkdm nebyl prekvapivy
krok. Zddné dramatické zmény se totiZ nekonaji. I tak
se Applu podarilo prekvapit, protoZze pred zverejné-
nim se ocekavaly predevs§im MacBooky Air. iPady Air
natoZ Mac Studio p¥ili§ v hledd¢ku ,rumoristi“ neby-
ly. Jakych novinek jsme se tedy dockali?

IPAD AIR S M3
KdyZ Tim Cook ldkal na predstaveni novinky s hes-
lem ,There’s something in the AIR tak praktic-
ky vsichni tipovali nové MacBooky Air. Apple pre-
kvapil a ani ne po roce od uvedeni iPadd Air s M2 je
tu ,novy“ iPad Air s M3. Kromé vymény procesoru
najdete uz pouze jeden rozdil, a to odstranéni napi-
su iPad Air ze zadni ¢asti zafizeni. Jinak vSe zista-
lo naprosto totozné véetné barev a cen. MoZna tro-
chu prekvapivé nenastala zména ani v modemu pro
verze cellular, a tak modem C1, ktery si Apple vyrabi
sdm, je stale pouze v iPhonu 16e.

Proc¢ Apple aktualizoval iPad Air po necelém roce?
To je na iPad nezvykle rychld aktualizace. Nékdo
by mohl navrhnout, Ze hlavnim divodem je nespo-
kojenost s predchozi verzi s procesorem M2. To by
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ovSem bylo v rozporu s vyjadfenim Cooka, ktery pri

zvetejiiovani finan¢nich vysledkd za ¢tvrtleti pri
oznamovani vysledkd iPad zminil, Ze vybornych
finan¢nich vysledkd dosdhly iPady predevsim diky
vysokym prodejtim iPadf Air, a nikoliv Pro (k tomu-
to Gspéchu iPadu Air jsem prispél jednim kusem
ija). @ MoZn4 tedy aZ neéekané vysoka popularita
iPadu Air motivovala Apple k rychlej§imu procesoru.
Zaroven to trochu nabourdva pomérné rozsi-
fenou teorii, Ze Apple nebyl spokojen s ¢ipy M3,
a proto rychle utikad k Ma4. Je logické, Ze Apple nedal
do iPadu Air ¢ip M4, protoze by si jen smazal dobfe
nastavené rozdily mezi Airem a Pro. iPad Air nabi-
zi skv€ly pomér mezi vykonem a cenou a je to doslo-
va stfedni tfida mezi iPady. Oceni ho uzivatelé, kter{
chtéji na iPadu pracovat, ale zaroven nevyuziji ulti-
matni vykon iPadu Pro. Apple si je védom, Ze neci-
li na uzivatele, ktefi si zatizeni koupili v uplynulém
roce, a proto i srovnani vykonu udava predevsim

s iPadem Air s ¢ipem M1 nebo dokonce iPadem Air
s ¢ipem A14 Bionic.

Jedendctipalcovy model iPadu Air za¢ind
na 17 990 K¢ se 128GB tlozistém, které 1ze zvy-
§it aZ na 1 TB. Vétsi 13palcova varianta pak startu-
je od 23 990 K¢.

NOVA KLAVESNICE

Apple predstavil kromé aktualizace iPadu Air také
novou Magic Keyboard. Ta dostala podobné jako

u iPadu Pro funkéni klavesy, ale chybi podsviceni

a stile je vyrobena ze stejného materiilu jako pred-
chozi verze pro iPad Air. Hlinikové provedeni je tedy
stale vysadou kldvesnic pro iPad Pro.

Nova Magic Keyboard je dostupnd pouze v bilé
variant€ a cenoveé je o néco levnéjsi, kdy 11palcova
verze je za 8 490 K¢ a 13palcova za 8 690 K¢. Zlevnéni
klavesnice je sice prijemné, ale stile bych nad cenou
neskdkal radosti, protoZe i tak je ta cena brutdlni.

Je logicke, ze Apple nedal do iPadu Air Cip M4, protoze by si jen smazal

dobre nastavené rozdily mezi Airem a Pro. iPad Air nabizi skvély pomer

mezi vykonem a cenou a je to doslova stfedni tfida mezi iPadly.
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IPAD S Al6
Apple aktualizoval také zdkladni model iPadu. Ten
dostal pouze procesor A16, coz znamend, Ze neni

kompatibilni s Apple Intelligence. Zdkladni iPad
tak jako jediny tuto funkci nepodporuje, proto-

ze podpory se dockal i iPad mini. Absence Apple
Intelligence nyn{ urcité neni velkym faktorem,
zvlast v Cesku, ale uZivatelé si ¢asto kupuji iPady
klidné i na 5 a vice let, kdy uz lze pfedpoklidat, ze
Apple Intelligence bude na tplné jiné trovni.

Cena zdkladniho iPadu za¢ind na 9 990 K¢ a tak je
jasné, ze nékde se kompromisy najit musi. Zménou
oproti pfedchozi generaci je vys$si zdkladni dlozisté,
a to 128 GB oproti 64 GB.

MACBOOKY AIR S M4

Pokud pro vdas neni dilezitd prace s Apple Pencil, ale
hledate zatizeni, na kterém budete ,kancelatfsky“
pracovat, pak MacBook Air s M4 je jednoznac¢nou

volbou. Kombinace vykonu s cenou je v ekosysté-
mu Apple bezkonkurenc¢ni a neméte Sanci si iPad
nakonfigurovat s prislusenstvim, kterym by se raci-
onalné mohl MacBooku Air rovnat. V opa¢ném pri-
padé se totiz dostanete do iplné jiné cenové relace.
V tiskové zpravé Apple vsadil na dva body. A to
na novou blankytné modrou barvu, kterd nahrazu-
je vesmirné Sedou, a cenu od 29 990 K¢. MacBook
Air s M4 md 12Mpx ,Center Stage“ kameru, ale pre-
devsim za¢ind na 16 GB jednotné pameéti. Skok z 8
na 16 GB udélal Apple u zdkladnich modelt na konci
loniského roku a dle ocekavani je tedy i u novych
MacBooki Air s M4.
Novinkou je lepsi podpora externich disple-
ji, kdy nové mohou uzivatelé pripojit dva disple-
je a souCasné pracovat i na displeji MacBooku.
V predchozich fadach jste méli k dispozici dva dis-
pleje a pti pripojeni druhého externiho monitoru
displej MacBooku zhasl.

Nemate Sanci si iPad nakonfigurovat s prislusenstvim, kterym by se

racionalné mohl MacBooku Air rovnat. V opacném pripadée se totiz

dostanete do uplné jiné cenoveé relace.
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Zaryti odptrci MacBook Air museli po vytese-

ni nizké RAM a podpory externich displejii najit novy
argument, na ktery se mohou zamérit. Tim se zd4 byt
minimdalni dlozisté, které za¢ind na 256 GB. Myslim, Ze
zdkladni uzivatelé si s timto tlozistém vystaci. ZvySeni
na 512 GB stoji 6 000 K¢, coz neni Gplné mélo. 15palcovy
model nabizi Gplné totozné funkce a lisi se opét pouze
thloprickou. Zadkladni model za¢ind na 36 990 K¢.

MAC STUDIO S M3 | M4
Doted davaly aktualizace perfektni smysl. Apple
necekané aktualizoval Mac Studio a porddné se
na ném vyradil, co se tyce procesoru. To, Ze se
Apple odhodlal aktualizovat toto zarizeni je napros-
to v poradku, protoze predchozi generace bézela
na Cipech M2. Apple nelenil a predstavil zdroven dvé
rizné generace Cipli pro sv{yj stolni Mac. M4 Max by
byl naprosto logickou volbou. Tento ¢ip Apple pred-
stavil na podzim s MacBooky Pro, takze byste oCe-
kavali tento Cip také v Macu Studio.

Apple se ale rozhodl v tom udélat mensi chaos
a velmi vykonny ¢ip M4 Max prebiji vykonnéj-
$im M3 Ultra. Dostali jsme tak vice jader CPU i GPU
a porddny skok v jednotné paméti, kdy si nyni
miiZzete Mac Studio vytunit aZ na 512 GB (pfedcho-
zi verze nabizela maximalné 192 GB). Skok mtiZete
udélat i v dlozisti, které konc¢i na 16 TB.

Mac Studio za¢ind na 62 990 K¢, ale neni problém se
dostat az na maximdlni konfiguraci se sympatickou
cenou 427 990 K¢. A to uz bledne zavisti i Mac Pro. Mac
Studio prevzalo Stafetu stolniho pocitace pro ty tplné
nejvic ndro¢né uzivatele. Znamena to konec Macu Pro?
Zatim bych definitivni soud nevynasel, a pokud by
Apple tento stroj chtél opravdu zariznout, tak praveé
promeskal idedlni prilezitost s uvedenim Mac Studia.
Nyni byste jen marné hledali divod pro¢ si Mac Pro
poridit, a pFesto je stale v nabidce. Rekl bych, %e Apple
nejpozdéji na WWDC s timto strojem jesté néco pred-
vede. Kdyz uz se Apple vrhl na aktualizaci Mac Studia,
tak k tomu mohl pridat také nové displeje, ale na ty se
ani tentokrat nedostalo. Snad se brzy doc¢kdme.

ZAVER
Apple je stéle v situaci, kdy se snazi presvédcit uzi-
vatele, aby opustili zafizeni z doby pred Apple
Silicon. Stale je velké mnozstvi uzivateld Mact
s procesory Intel a iPadd, které jesté nemaji proce-
sory M. Proto i tyto velmi malé meziro¢ni aktuali-
zace davaji smysl, jen to mozna neni tak atraktivni.
Na zavér opét zminim to, co uz jsem napsal v edi-
torialu. Hardware Mact a iPadi je narozdil od soft-
waru ve velmi dobré kondici. Pokud zvazujete nikup
nové uvedenych zatrizeni, tak budete nadSeni. Jen
nesmite prechdzet z predchozi fady. @
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roce 2022 predstavil Apple aplikaci
Freeform, kterd do jisté miry kopiruje
podobna Feseni vyvojaru tretich stran.
Jednd se o neohranicené plitno urce-
né pro libovolné sklddani textu, nacrtkd, fotek, sou-
bort a odkazi. Tabule lze samozrejmeé sdilet, proto-
Ze jsou uloZeny na iCloudu. Diky tomu je také mozné
je otevrit a upravovat na iPadu, Macu, iPhonu nebo
Vision Pro.

RANY VYVO3J APLIKACE

Uvedeni aplikace Freeform se neobeslo bez pro-
blému. Po predstaveni v ramci WWDC jsme

na ni cekali az do prosince, protoze pti uvolnéni
novych operac¢nich systémi v béZném podzimnim
terminu jesSté nebyla pripravena. Nékteré z pre-
zentovanych funkei navic nebyly ihned k dispo-
zici a objevily se az v ramci dalsich desetinovych
systémovych aktualizaci.

Na druhou stranu je nutné dodat, Ze jiz prvni
verze aplikace dostéla slibu Applu a nabizela moz-
nosti pro organizovani raznych typt soubo-
rl na jednom misté. Vedle textu, at uz psaného
Apple Pencilem nebo na klivesnici, je mozné vkla-
dat treba dokumenty PDF, které se po rozkliknu-
ti oteviou v ndhledu. Problémem nejsou ani rizné

typy multimédii jako napriklad videa ve vysokém
rozliSeni.

Vyhodou Freeform oproti konkurenci je integrace
do ekosystému Apple. Konkrétn€ se jednd o zahajeni
hovoru ve FaceTime se spolupracovniky primo z apli-
kace Freeform, rychlou synchronizaci a sdileni tabuli
pres iCloud nebo ozndmeni aktualizaci ve Zpravach.

PRIBYVAJICi FUNKCE

Apple na Freeform nezanevtel ani po predstave-

ni, a tak se pravidelné dockivame jeho vylepSeni.
Sledovani aktivity jinych uzivateld na tabuli bylo
z4sadné vylepSeno a nyni nabizi moznost spolupra-
cujici osobu doprovazet a neustdle tak vidét totozny
obsah. Pribyly nové nastroje pro kresleni a moznosti
pro anotace dokumenta PDF.

V nejnovéjsim vydani iPadOS je opét nékolik novi-
nek pro Freeform. Vylepseni se dockalo propojova-
ni jednotlivych objektt spojnicemi, které vyznam-
né usnadnuje vytvareni diagrami a myslenkovych
map. V neposledni fad€ byla priddna také moznost
organizovat tabule do scén. Tato funkce je podle
mého nazoru velmi zajimava a miize nevSednim
zpusobem ozvlastnit prezentace vasich projektt. Jak
na jejich vytvareni, spravovani a praktické vyuziti
se podivaime pravé v tomto navodu.
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CO JSOU SCENY?

S prichodem scén se praktické vyuziti Freeformu
posouva na novou droveini. Nyni jej 1ze kromé spo-
lupréce na projektech vyuzit také k jejich prezenta-

Usporadani

ze na poradi v tomto okamziku nezalezi, protoZe
razeni scén lze kdykoliv dodate¢né ménit.

Mezi jednotlivymi scénami nisledné mizete pre-
chizet pomoci $ipek, a také vybirdnim jednotli-

ci. Myslenka je to opravdu skvéla, protoze prezenta-
ci vytvorenych v Keynote nebo PowerPointu uz ma
dnes kazdy plné zuby.

Scény jsou vlastné uloZené pohledy na tabu-
li, kterd mtzZe byt znacné rozsahla a orientace v ni
velmi ndro¢nd. Scény vim umozni neprehlednou
zmét obsahu rozporcovat na jednotlivé kapitoly, coz
vam usnadni orientaci, navic bude velmi jednoduché
mezi jednotlivymi sekcemi prechizet a prezentovat
je ostatnim. Rozd€leni na scény navic usnadni export
tabule v PDF, a také tisk po jednotlivych ¢astech.

JAK NA SCENY?

Pokud mite ve Freeformu vytvofenou tabuli, tak
prvnim krokem bude uloZeni scény. To je velmi jed-
noduché, staci se presunout nad ¢ast tabule, kterou
chcete mit na obrazovce prvni scény, a priblizit ji.
Nésledné kliknéte na HvEzDICKU V RAMECKU a potom
na 1koNkKU MENU mezi dvéma Sipkami, kterou najde-
te v levé dolni ¢asti tabule. Poté se objevi NavicATor
sciN, ve kterém kliknéte na Piipat scénu. Takto
postupné pridejte vSechny Casti tabule. Vyhodou je,

vych scén v navigatoru. Zde lze scény také upravo-
vat. Po rozkliknut{ t¥i teCek vedle kazdé scény je
moZné ji PREJMENOVAT, SMAZAT, NAHRADIT JINOU SCENOU,
VYTISKNOUT nebo ExporToVAT jako PDF. Export i tisk
lIze navic provést hromadné kliknutim na T&1 TE¢ky
v levém hornim rohu navigatoru scén.

Pokud v navigdtoru kliknete na Upravit, pak méite
moznost pretahovinim ménit potadi jednotlivych scén,
a také je mizete mazat kliknutim na GERVENE miNUs.

NA CO SI DAT POZOR?
Béhem vytvareni scén a nidsledném prohliZzeni
muzZete narazit na par neprijemnosti. Konkrétné
se jedna o situaci, kdy vytvarite scény na iPadu
orientovaném na vysku a nisledné byste scény
prezentovali v orientaci na $§ifku. Zardmovani
scény pak bude jiné, nez jak byste si ho konkrét-
né predstavovali. Kromé orientace mda na tento
problém vliv také typ zarizeni, na kterém
Freeform pouZzivite.

Se stejnym neduhem se muZzete setkat i pfi expor-
tu PDF a tisku. Ve vychozim nastaveni totiz scény

18 = @ < www.ipure.cz



Prehled Ié&iv 2024 (kopie) - ® B O &= ®©@ O U
V§
Cent
|
Neurotropni ;
— atropin (s terc. N)
- otilonium, fenpiverin (s kvart. N)
Myotropni
Nespecificka - papaverin
— ASA + para + kofein - drotaverin
. - spasmoanalgetika —mebheverin Spasmolytika
Scény Upravit — NSAID (naproxen)

- metamizeol, nimesulid

Uvod ® —

ecifickd

Jmatriptan (rychlé)
ANG @ ‘ovatriptan (pomalé)

+_ Bolest hlavy @  fylaxe \

toprolol

- pitofenon \

Spasmoanalge!

Alaifen - metamizol + pitofenon + fenpiverin

Algifen neo — metamizol + pitofenon
Spasmepan — para + kodein + pitofenon + fenpiverin

:ﬂl-lr.lﬁr.'lzin) e Migréna \
§ SER (pizotifen)

Sympatomimetika @) mitriptylin)
lziva (valproat)

g Derivéty pyrazolonu = PROPYEENAZON, METAMIZOL

88 %

~abapentin

= WE3

Farmakoterapie bolesti hlavy

Kranidlni neuralgie

|

\ i

budou zardmované podle zarizeni, na kterém pracu-
jete. Pivodniho zardmovani pri tisku docilite vybé-
rem moznosti ZAzNamovE zaRizeni ve volbach tisku
v sekci Freeform.

Dal8im problémem mize byt nekompatibilita
Freeform s Windows nebo Android. V dal$ich aktu-
alizacich bych ocenil prichod webové verze aplika-
ce na iCloudu umoziujici alespoil prohlizeni tabu-

li v¢etné scén.

SCENY V PRAXI

V praxi vidim tfi hlavni vyhody scén, které mély

vliv na moje workflow pti pouzivani Freeformu:

« Zaprvé mohu vytvaret origindlni prezenta-
ce, do kterych si mohu dovolit vkladat text,
videa, fotky a doplilovat je také schématy a grafy
nakreslenymi tuzkou. P#i prezentovani pak jed-
noduse postupné prochdzim jednotlivé scény,
mezi kterymi jsou plynulé prechody.

« Zadruhé mi moznost rozdéleni velké tabu-
le na mensi ¢asti usnadriuje orientaci a urych-
luje praci. Ve vysledku si tedy scény vytvarim
iu tabuli, které nechci pouzit jako prezentaci.

- Zatteti mi scény usnadnily tisk tabuli. Ten byl drive
u rozsdhlejsich projektt v podstaté nemozny. Osobné
nemdam potfebu si scény tisknout, ale nékdo stile

Analaetika-antinvretika

Tabule muze byt znacné rozsahla.
Scény vam umozni neprehlednou
zmét obsahu rozporcovat

na jednotlivé kapitoly, coz vam

ushadni orientaci.

preferuje papirovd média. Konkrétné se jednd o pri-
pad, kdy napriklad vypracuji zkouskové otazky

ve Freeform, nasdilim je spoluzikim a nékdo z nich
se mé zeptd, zda je mozné tabuli rozumnym zptisobem
vytisknout. Diky scéndm uz mohu odpovédét, Ze ano.

SHRNUTI

Na celém procesu vytvareni scén je nespornou
vyhodou jednoduchost a jednotnost postupu pro
vSechny typy zarizeni Apple. Freeform byl skvé-
lym pomocnikem od samého zacatku, ale se scéna-
mi se stava jesté univerzalnéj$im ndstrojem, ktery
muzZe zaujmout Fadu uzivateld. Doufdm, Ze Apple ma
v rukdvu dalsi novinky, aby mi opét dokdzal usnad-
nit praci. @
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Binning
Jak Apple shizuje

Apple pfi prezentaci novych model( celé nabidky Applu bude dnes fec
vyhradné o Cipech, kterymi Apple sva
nikdy nefika vsechno. Jako vsichni zafzen{ vybavuje. Apple m ve zvyku
ostatni vyrobci se soustfedi jen do velké miry pfedjimat a md doce-
la jasno v tom, kdo je cilovou skupinou kazdé-
na nekolik daleéityCh sdéleni, ktera ho jeho produktu. Prezentaci pocitact uchopuje
musi pﬁ uvedeni produktu zaznit, jinak nez prezentaci iPhont a prezentaci MacBookl
Pro uchopuje jinak nez prezentaci MacBooku Air.
ale pOKUd Clovek chce o prOdUKtu Stejny rozdil je i mezi uvedenim jednotlivych mode-
skuteéné néco Zjistit, Fidit se jimi la iPhonu a iPadu. Kdyz Apple minuly mésic uvadél

. I . . na trh novy iPhone 16e, kterym dal sbohem iPho-
nemuze. Pokazde Jje pOtreba Se ponorit  py SE, jediny dlivod, pro¢ se Apple zminil o ¢ipu

do technickych speciﬁ kaci, prostudovat A18, kterym je iPhone 16e vybaven, je podpora Apple
Intelligence a moznd prodlouzend vydrz na baterii

skryvané I’OZd”}/ a pFedeV§im poékat diky tspornému chodu moderniho ¢ipu. Apple si uz

na recenze. Binning je technika, dfky predem udélal obrizek o tom, kdo jeho novy nejlev-
néjsi telefon bude kupovat, a dosel k zavéru, Ze nic

které mlze Apple mluvit o OdliényCh vic k ¢ipu neni tfeba dodavat. Zakaznik stejné bude

produktech tak, IE ko kdyby mezi nimi muset novy iPhone prijmout takovy, jaky je, pokud
se rozhodne si jej poridit, a beztak bude spokojeny.

zadne I’OZdﬂy neby|y~ Nebo Ze by to bylo prece jenom trochu jinak?

.KOSIKOVA*

Bin, anglicky kos, je v informatice vyraz pro defi-
novanou skupinu, t¥idu ¢i jakost informace nebo
urcitych produktt. V nasem pripadé se jednd o ¢ipy
(CPU, GPU, &ipy docasného ¢i trvalého tloZisté
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Cip Apple M4

Modely s 256GB nebo 512GB uloZistém:

9jadrové CPU se 3 vykonnostnimi a 6 ispornymi jadry
10jadrové GPU

Hardwarové akcelerace sledovani paprskd

16jadrovy Neural Engine

Propustnost paméti 120 GB/s

8 GB RAM

Modely s 1TB nebo 2TB uloZistém

10jadrové CPU se 4 vykonnostnimi a 6 Uspornymi jadry
10jadrové GPU

Hardwarové akcelerace sledovani paprskd

16jadrovy Neural Engine

Propustnost paméti 120 GB/s

16 GB RAM

Medidlni engine

Hardwarové akcelerace kodek( H.264, HEVC, ProRes a ProRes RAW v 8K

Engine na dekédovani videa

Engine na kédovani videa

Engine na kédovani a dekédovani ProResu
Dekadovani AV1
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apod.), pti jejichZ planovani nebo vyrobé se rozhodlo
o jejich nasledném vertikdlnim rozrazeni do néko-
lika skupin podle kvality, respektive vykonu a ceny,
a to za nékolika tcely, které si zahy vysvétlime.
Kdyz vyrobce vyrobi jeden €ip, coz je ve sku-
tecnosti extrémné slozity, zdlouhavy a predevsim
nikladny proces, je soucasti jedné varky, které
rfikame wafer. Z této kruhovité plastve, do niz se
tisknou, vlévaji, tavi a vSelijakymi jinymi zpiisoby
vpracovavaji vSechny potfebné vrstvy toho, cemu
na konci tohoto procesu rikdme Cip, se tyto Cipy
nakonec vytiznou a instaluji do riznych zatize-

vesmirné éernd

®

[ (P
PRO

12jadrové CPU
16jadrové GPU

24 GB jednotné paméti
512GB SSD ulozisté'

vesmirné cernd

®

[ (P
PRO

14jadrové CPU
20jadrové GPU

24 GB jednotné paméti
1TB SSD ulozisté'

vyrobit, protoze si je védom, Ze tak komplikovany
a tdhly proces nemiize probéhnout bez chyb. Podle
toho, kolik ¢iptt na jednom hotovém waferu odpovi-
da nejvys$s$im vyrobnim standardim a kolik je méné

povedenych, pripadnou tyto hotové ¢ipy do pfedem

definovanych bind, tedy feknéme jakostnich t#id,

které jsou nakonec o¢ima zdkaznika rozeznatelné

ni od automatickych vysavact pres chytré telefony je funkeni.

po nejdrazsi pocitace. Jelikoz wafer ma tvar kruhu
a vysledny Cip je ¢tverhranny, je jasné, Ze se Cast
waferu odkroji a ndsledné recykluje, protoze veske-
ré ztraty prichdzeji v tomto byznysu neuvéritelné
draho. Vyrobce pfi inspekei hotové varky nicméné
rovnéz provéri, s jakou tspésnosti se povedlo varku

jako produktové t¥idy. Neni proto Zddnym tajem-
stvim, Ze napt. NVIDIA pouziva pro nékolik riizné
nacenénych modelt grafickych karet tentyz pro-
cesor, jehoZ cena (a kone¢né i cena hotové grafic-
ké karty) se zjednodusené Feceno odviji od toho, jak

Pro jednu fadu grafickych karet tedy neni vyvi-
nuto presné tolik grafickych ¢ipti, kolik je v rdmci
jedné rady uvedeno karet, protoze to by se zdkaz-
nici nedoplatili (pokud vych4zime z toho, Ze grafic-
ké karty jsou nacenény férové...). Téch t¥eba deset
uvedenych grafickych karet v rdmci jedné rady sdili

NVIDIA pouziva pro nékolik rGzné nacenénych modell grafickych

karet tentyz procesor, jehoz cena se zjednodusené rfeceno odviji

od toho, jak je funkéni.
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odhadem jen tfi az ¢tyri GPU, které jsou podle svych
schopnosti (stabilita chodu, datov4 propustnost,
dosazitelnd frekvence Cipu, tepelné vlastnosti, bez-
peény prikon atp.) proddvany za uréitou cenu. Vase
grafickd karta za 20 000 K¢ tedy mtze byt vyba-
vena Cipem, ktery mohl byt srdcem grafické karty
za 35 000 K¢, ale vyroba neprobéhla bez chyby, popt.
vyrobce zcela zimérné a jakoby proti vsi logice ome-
zil funkénost zdravych ¢asti ¢ipu za Gcelem zvyse-
ni dostupnosti levnéjsich grafickych karet. Je proto
zfejmé, Ze binning provadéji vyrobci ¢ipl ze dvou
hlavnich dvoda - aby se vyhnuli ztratdm a aby

N

buji prodat zbytky.

URCUJE NABIDKA POPTAVKU?

Kdyz se nad tim ¢lovék zamysli objektivné a nezauja-
té, binning je ve skutecnosti genidlni feseni, nastroj
seberegulace primyslu a je to vlastné to stejné, jako
kdyz se prase nebo krava neprodéavaji zdkaznikim
celé, ale jejich télo se bourd na jednotlivd masa podle
kvality, protoze praseci hlava neni rozhodné tak
delikatni jako veprova panenka. Vyroba Cipu je tak
slozitd a ndkladnd, Ze neni mozné pocitat s tim, Ze
se pritom vSechno povede, a naopak ani neni mozné
pocitat s tim, ze kazdy zdkaznik bude chtit poci-

tac, telefon nebo tablet s tim stejnym vykonnym

Cipem. Je potfeba rozliSovat mezi produkty, ale ziro-
venl minimalizovat ndklady, co nés stoji vyrobit jed-
notlivé komponenty, cely tento proces je samozrej-
mé hnany snahou firem vytvaret zisk. Proto mize
byt jednodussi a levnéjsi pristfihnout vykon jiz hoto-
vého Cipu, u kterého se vyrobci uz vratily investice
do jeho vyvoje, aby byl instalovan do levnéjsiho nebo
treba Gplné jiného zatizeni, které nepotrebuje vyso-
ky vykon, nez vyvijet pro kazdy jednotlivy kus elek-
troniky novy hardware.

Doposud tedy binning dava skoro az perfekt-
ni smysl, protoZe se tato praktika z pohledu vyrob-
ce i spottebitele dokonale nabizi. JA mam ale dojem,
a nejsem v tom sam, Ze vyrobci za¢inaji binnin-
gu vyuzivat k zdmérné diferenciaci mezi produk-
ty — a to ne proto, Ze by byla poptavka po onéch zati-
zenich, dira na trhu, prebytek z vyroby poskozenych
C¢ipd, nebo by snad treba pro Apple bylo o tolik levnéj-
81 vypnout jedno grafické jadro v ¢ipu A18... Nemohu
se zbavit dojmu, Ze Apple zacal jako prvni firma vyu-
zivat binning jako néstroj k maximalizaci zisku, ale
ne proto, Ze by musel - on chce. Pojdme se na to
podivat. Cip M4 v iPadu Pro mé 10 jader GPU, ale 9
nebo 10 jader CPU a 8 GB nebo 16 GB RAM podle toho,
jakou se rozhodnete vybrat si vnit¥ni pamét. Cip M4
v novém MacBooku Air md vzdy 10 jader CPU, ale
8 nebo 10 jader GPU; podle toho, co se vam libi. M4
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8jadrové CPU 10jadrové CPU 10jadrové CPU
8jadrové GPU 10jadrové GPU 10jadrové GPU

16 GB jednotné paméti 16 GB jednotné paméti 16 GB jednotné paméti
256GB Ulozisté’ 256GB ulozisté’ 512GB uloZisté'

v novém iMacu je dokonce potencidlné jesté slab-

§1 s pouhymi 8 jadry CPU i GPU, coz z néj déla poma-
lejsi stroj nez jakykoli novy iPad Pro! M4 Pro v novém
MacBooku Pro je k dispozici ve variantach 12 jader
CPU + 16 jader GPU nebo 14 jader CPU + 20 jader

GPU a kone¢né ¢ip A18 v iPhonech rady 16 je faktic-
ky stejny SOC napri¢ celou modelovou radou, ako-

rat se ve své nejvykonnéjsi varianté obchodné nazyva
A18 Pro a py$ni se 6 jadry CPU i GPU. ,,Obycejny“ A18
ma o jedno jadro GPU méné a A18 v iPhonu 16e ma ta
graficka jadra rovnou jen 4.

IDEAL NEEXISTUJE

Muzeme k sobé byt upfimni, Ze ano? Kdo to sku-
tecné pozna? Kdo z uzivateld iPhonu 16e si nékdy
rekne: ,Kruci, kéz bych mél o ta dvé grafickd jadra
vic...“ Pochopitelné nikdo. Ale zeptejme se taky,
kdo z uzivatel iPhonu 16 Pro Max si na oplat-

ku povzdychne a fekne: ,Jesté Ze jsem si priplatil

dvojnasobek za ta dvé grafickd jadra navic!“ Taky
nikdo... Je to jen hra; ¢isla jsou jen konkurencni boj
s ostatnimi vyrobci a Apple védomé vyuziva toho, Ze
muzZe uzivateli papirové odebrat néco, co se na cho-
vani zatizeni fakticky nijak neprojevi, aby to mohl
v drazs$im zatizen{ jako jeden z mnoha malych roz-
dilt zase pridat. Rozdily mezi nejhor$im a nejlepsim
iPhonem v nabidce jsou zblizka veliké, ale ve sku-
teCnosti a pro drtivou vétsinu populace minimal-
ni. Jen tim, Ze modelt iPhonu je méalo, ospravedl-
nuje jejich precizni konfigurace a Apple mtze chtit
po zékaznicich vice penéz za lepsi zarizeni, pri-
cemz se na ném realisticky receno zvysila prede-
v§im marze. Kdybych ja nechtél t¥i fotaky, nikdy
bych nemél davod si koupit model Pro Max; vzdyt je
to uplny nesmysl v porovndni s tim, co dovede iPho-
ne 16 nebo 16e.

Apple ale jako NVIDIA mezi svymi grafickymi
kartami zcela zdmérné - viz mij ¢lanek o iPhonu

A18 v iPhonech rady 16 je fakticky stejny SOC napfic celou

modelovou fadou, akorat se ve své nejvykonng&jsi varianté obchodné

nazyva Al8 Pro a pysni se 6 jadry CPU i GPU.
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iPhone 16 Pro Max

&

Titan se zadni stranou
z matného texturovaného skla

Akeni tlagitko

A18

PRO

Cip A18 Pro
Bjadrové CPU
Bjadrové GPU

16jadrovy Neural Engine

iPhone 16 Plus v

&

Hlinik se zadni stranou
z probarveného skla
(ultramarinového, modrozeleného,
rizového, &erného)

Akeni tlagitko
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Cip A18
Gjadrové CPU
Sjadrové GPU

16jadrovy Neural Engine

iPhone 16e ~

Z

Hlinik se sklené&nou zadni stranou

Akéni tlagitko

A18

Cip A18
Bjadrové CPU
4jadrové GPU

16jadrovy Neural Engine

16e — nastavuje rozdily pfedevsim mezi iPho-
ny a iPady tak, Ze jejich konfigurace vas nikdy
nemuze stoprocentné uspokojit, pokud hledi-

te na penize. Pokud ne, vrcholny model je jasna
odpovéd a nemusite nic fesit. Pokud ano, nevy-
hnutelné narazite na malé prekazky jako bezdi-
vodné chybéjiciho ¢ip Ul v iPhonu 16e a rychlej-
$iho bezdratového nabijeni véetné kompatibility
s MagSafe, tvrdohlavost v podobé striktniho
déleni displeji s 60 Hz vs. ProMotion v mode-
lech Pro, odlisny jas displeje, pomalejsi USB-C,
hors$i Ceramic Shield, omezené funkce fotoa-
paritu a mnoho dalsiho. Aby toho nebylo mélo,
Apple si bude tak moc stit za svym, Ze ani jeho
predrazené silikonové obaly na 16e nejsou kom-
patibilni s MagSafe! MagSafe prosté dle kroka
Applu nemé byt viibec souzen iPhonu s cenovkou
pod 20 000 K¢, tudiz je uzivatel nepokryté vha-
nén do naruce jinych vyrobed, kte¥i kompatibi-
litu s MagSafe do obald mile radi pridaji, jako by
nebylo tplné logické, ze to lidi budou délat?!

Je na druhou stranu obdivuhodné, Ze Apple je
ochoten pro svoji kratkozrakou pravdu zemfit, ale
to neznamend, Ze svym navrhovanim produktt
neumi nejednoho zdkaznika totdlné vytocit. NVIDIA
to déla taky, ta jen na rozdil od Applu vzdy v pri-
béhu dvou let, co trvé jedna modelova rfada, vyda

vSechny své grafické karty tak, Ze po vydani vSech
je ta drazsi vZdy mirnym vylepSenim té levnéj-
§i (v ramci jednotek procent), ale zbyte¢né ji chybi
néco, co by ji za jeji cenu délalo nejlepsi nabidkou
na trhu. A to jen proto, Ze se NVIDIA rozhodla ten
lepsi parametr rezervovat pro jesté drazsi modely,
které jsou na svij relativni vykon nebo obecné pro
vétsinu hract uz moc drahé.

A tak to je dnes vSude. Vyrobci nds moznos-
ti volby, ale soustavné nedokonalou vybavenosti
svych produktd, nahdni do spirdly priplatka a roz-
§iteni, které nds, pokud se v€as nezastavime, doze-
nou az k nejvyssimu modelu, ktery je tak absurdné
drahy a prakticky nevyuzitelny, ze ¢lovék vzdycky
dopadne zklamané. To, co si nakonec poridi, ho bude
nécim az do konce dni neskonale $tvat, protoze by si
pral mit tfeba levny iPhone s MagSafe, ktery by tam
klidné za priplatek 50 dolard mohl byt, ale tento
upgrade — spole¢né s jednim grafickym jidrem —
vas bude stat 200 dolarti jen proto, Ze se tak Apple
rozhodl a hezky se to zaokrouhluje. Je to tak dobre?
J4 nevim, ve findle bychom si v§ichni nejlip prali
hodinky s vodotryskem a dobte vime, Ze to nejde.
Clovék se spokoji. Penize se musi to¢it, a kdyby byly
v nabidce jen dokonalé produkty, rozhodné by nebyl
takovy vybér a ani rozdilné ceny, takze na tom
vSem asi zas tak moc nesejde. @
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SpaneK?

Jak na... m Jakub Dressler

Podle nékterych vyzkumU trpi poruchami spanku az polovina nasi populace.
Neni tedy divu, ze se Apple zaméroval praveé na tuto oblast, kdyz pridavali nové
funkce do svych Apple Watch. Ty vas sice zazracné nevyléci, ale diky nim nebo
iPhonu mUzete mnohé zménit ve prospéch kvalitnéjsSiho spanku. Jak?
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byste se vlibec dostali k datiim o svém
spanku, musite mit na ruce alespon
Apple Watch 3. generace a co nejak-
tudlnéjsi verze operacnich systému
watchOS a i0S. Pokud byly vase hodinky nastave-
né skrze Apple Watch For Your Kids (d¥ive zndmé
jako Nastaveni rodiny), tak nebudete mit dostup-
ny SPANEK NA HODINKACH, a pokud je vaim méné nez
13 let, tak neni dostupnad DecHovA FREKVENCE. Pokud
mate podporované hodinky i operacni systémy
(a nespadate do zminénych vyjimek), tak si miiZe-
te meérit zdkladni hodnoty o svém spanku. Pokud
jste tedy ochotni spat s hodinkami na ruce. Mné
osobné to nevadi, ale chdpu, Ze to nemusi byt vSem
prijemné.

NASTAVENi SPANKU

Hodinky vam nebudou spdnek mérit automatic-

ky. Méfeni si musite nastavit sami — at uz na iPho-
nu nebo primo na Apple Watch. Pokud zvolite iPho-
ne, tak to ud€late tak, ze pijdete do Zpravi a najdete
si oddil SpAnEk (na Apple Watch jdéte pFimo do apli-
kace Spanek). Tam jisté& hned uvidite vyzvu k jeho
nastaveni. Nastavite si SpANkovY cir, CAS VECER-

KY A PROBUZEN{I, SPANKOVY REZIM 2 SLEDOVANI SPANKU

s AppLE WarcH. Rozhodné bych doporucil SeAnkovy
ReZiM, kde si miZete nastavit omezeni rusivych
vjemt na nejnutnéjsi minimum. Jeho nastaveni si
muzete dale upravovat i skrze REZIMY SOUSTREDENI.

Pokud mite alespon trochu pravidelny rezim, tak

je vyhodné si nastavit i vecerku a probuzeni. Diky
tomu se mizete naucit rutiné, kterd rozhodné span-
ku prospiva. Pokud mate praci jako ja, kdy musite
vstdvat mezi 3. a 4. hodinou ranni, tak ji moc nevy-
uzijete, pokud tedy nejste ochotni chodit spat v 7
vecer. Ja sice mam sviij rozvrh nastaveny od 20:30
do 6:00, ale to spiSe ze zvyku. Dfive se mi totiz sta-
valo, Ze pokud jsem spal déle, nez bylo ve SpANkovEM
REZIMU nastaveno, tak se méreni zastavilo. Dnes uz
se toho ale bit nemusite a mtzete si prispat. Ale
zpét k nastaveni.

SPANKOVY REZIM Si mlZete nastavit i na rzné dny
jinak — na pracovni dny i s budikem a na vikend
treba bez budiku. Je to vSe Cisté€ na vasich prefe-
rencich. Rozhodné bych vam doporucil nastaveni
ozndmeni o nabiti hodinek, aby se ndhodou nesta-
lo, Ze byste sli spat s hodinkami, které jsou nabi-
té na méné nez 30 %. Pokud by se to stalo, tak vim
hodinky nebudou meérit nic.

STATISTIKY

Ted uZ mame vSe nastavené a uz staci jen sbirat
data. V aplikaci Zpravi najdete statistiky za posled-
ni den, tyden, meésic a ptl rok. Pod grafem najde-
te moznost zobrazeni vice dat. Tam jsou FAzk,
Hobnoty a SrRovNANi. Ve FAzicH sPANKU si mlZete
zobrazit procento a dobu, které jste stravili v jedné
z fazi spanku. V hodnotéich najdete podrobnosti
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< Prohlizeni Spanek
Nastavit spanek
Vase zaiizeni vam muzou
pomoct se lépe vyspat
() 2 porozumét vasim spankovym
navykam
Spanek

Funkce Spanek poskytuje vhled do vasich
spankovych navykd. Zafizen( na sledovani
a monitoravani spanku vam pomahaijf urit
Cas straveny v posteli a ¢as spanku. Tato
zarizeni odhaduji Cas straveny v posteli

a ¢as spanku pomoci analyzy zmén ve
vasi télesné aktivité, véetné nocni
pohybové aktivity. Cas straveny v posteli
a Cas spanku miZete také sledovat
pomoci ruéniho zadavani vlastnich
odhadd.

Cas ,V posteli” predstavuje &asovy Usek,
ve kterém leZite v posteli s tmyslem spat.
U vétsiny lidi je to ¢as od zhasnuti svétel
do zvednuti se z postele. ,Spanek”
predstavuje Casovy Usek, ktery stravite ve
spanku.

Souhrn

Sdileni Prohlizeni

10:09

< Spanek

Uplny rozvrh

Viedni dny
= VECERKA

2215

Upravit

Pfidat rozvrh

fal5i funkee 2
Dal8i podrobnosti

Nocni klid

Spankovy cil

8 hod

2 nastaveného cile se vy

[ ]

Sdilen

o délce spanku. Ve SrovnANi si miiZete porovnat

tepovou frekvenci s tou dechovou. A pokud mate

i Apple Watch 8 nebo novéjsi, nebo jakykoliv model

Apple Watch Ultra, tak i s hodnotou o zménéich

teploty. Zdravi standardné poskytuje pouze data

a jejich vyhodnocent je ¢isté na vas. Pokud chcete

mit z téchto statistik nejvétsi uzitek, tak je potre-

ba, abyste si precetli potfebné informace v odbor-

né literature.

Vétsiné lidi, myslim, tyto hodnoty bohaté staci.

Pokud jste ndro¢néjsi, tak si miizete projit napriklad

doporuceni aplikaci, které najdete pfimo ve Zpravi

nebo si najit néjaky ¢lanek na App Storu. Moje zku-

Senosti se SpAnkem, tedy nativni aplikaci, jsou dobré.

Pro mé je vlastné rozhodujici jen jeden faktor —

délka spanku. Stejné dokud nezménim praci, tak se

to asi nijak extra neposune jinam. Ale i pres krat-

81 dobu spanku, jsou moje hodnoty hlubokého a REM

spanku dobré.

Co bych vdm rozhodné doporudil, je to, abyste se

na svoje data o spanku divali vyhradné do Zpravi

nebo v aplikaci SPANEK NA HODINKACH. Vy totiZ méte

jesté jednu mo¥nost — aplikaci ZIvoTNi FUNKCE

(Vitals). Tam sice spanek taky najdete, ale jen hod-

notu o délce a srovnini s vasim primeérem. Hodinky

vam v podstaté i na 4 hodiny spadnku feknou, Ze

je vSe v nejlep$im poradku. Pokud tedy spite tak

mélo jako ja. Spanek tedy podle mé neni optimadlné

vyhodnocovan v ZIVoTNiCH FUNKCICH.
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Uplny rozvrh

@) BUZENT

7:00

Na nékteré dny neméte rozvrh

T

Zrusit

Jen pfisti probuzeni

= VECERKA

22:15

Dnes v noci

i@ BUZENI
7:00

Zitra

i budik ani se nezapnou
e

22

8 hod 45 min

Tento rozvrh spliuje vase spankove cile.

Volby budiku

Budik

Prohlizeni

O

»Spankova apnoe je porucha dychini béhem span-
ku, pti které dochdzi k opakovanym zdstavim dechu
(apnoim) nebo vyraznému sniZeni priitoku vzdu-
chu dychacimi cestami (hypopnoim). Tyto epizo-

dy mohou trvat né€kolik sekund az desitek sekund

a opakovat se mnohokrat za noc, coz narusuje kva-
litu spanku a mtze vést k vaZnym zdravotnim pro-
blémtm.“ (Chat GPT)

Apple detekci spankové apnoe pridal do Apple
Watch pomérné neddvno - zatim jsou podporova-
né jen modely Apple Watch 9 a 10 a Apple Watch
Ultra 2. Na svych strankach navic informuje o tom,
Ze ,,0zndmeni o spdnkové apnoe se nemaji pouzivat,
pokud jiz méte diagnostikovanu spankovou apnoe
nebo pokud je vim méné nez 18 let.”

A jak to tedy funguje? Pokud s hodinkami spite,
tak kazdy den Apple Watch vyhodnocuji miru zvysSe-
ného vyskytu nepravidelného dychani. Pokud je tato
mira za poslednich 30 dni vy$$i nez by méla byt,
dostanete upozornéni, kde ziskate povédomi o pri-
znacich, a také souhrnné PDF, které muzZete konzul-
tovat se svym lékarem.

A jak si ziskdvat ozndmeni o spdnkové apnoe?
Otevrete si Zpravi na iPhonu. Kliknete na svou foto-
grafii v hornim pravém rohu, dile na KonTroLNi
seznam aplikace Zdravi, poté zvolte NastaviT pod
volbou OzNAMENT 0 SPANKOVE APNOE, a pak postupujte
podle pokynt na displeji. A to je vSe. Jen pamatujte
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Zrusdit

Pridat rozvrh

CAS SPANKU

7 hod 46 min

28.10.2024

Dny, kdy je aktivni

00000 s ¢

Bdéni

Zakladni

Vederka a probuzeni

) BUZEN

7:00

= VECERKA

22:15

Hiuboky

[

Bdéni

® Zakladni

@ Hiuboky

na to, Ze Apple Watch rozhodné nejsou urcené
k nahrazeni odborné diagnostiky.

Vy toho ale muZzete udélat vic. Napriklad si mtze-
te nastavit displeje svych zatizeni do t6nt Cerve-
né. Psal jsem o tom ve svych Nahodnych tipech
Cislo 12. Abyste to nemuseli hledat, tady je ndvod:
Jdéte do NasTAVENi » ZpRiSTUPNENI - DISPLEJ A VELI-
KoST TEXTU - FILTRY BAREV. KdyZ zapnete funkci
FiLTRY BAREV, tak zvolte BAREVNE TONOVANI a naho-
te zvolte Cervenou barvu. To je ale docela zdlouha-
va cesta. MiZete si nastavit zkratku. KdyZ ptjdete
do NASTAVENT - ZPRISTUPNENi ® ZKRATKA ZPRISTUP-
NENT a date si FiLTry BAREV na prvni misto, tak
dosdhnete toho, Ze pokud stisknete trikrat tlacit-
ko zapinéni, tak se vim displej automaticky pfepne
do Cervené barvy.

Diky novinkdm v OvLApacim cenTRrU si mtZete fil-
try barev dat i tam. Kdyz prejdete do médu tprav
v OvLApAcim cENTRU, tak do vyhleddvani dejte FiLtry
BAREV a pridejte si funkci mezi ostatni. A pokud
nechcete pokazdé klikat na néjakou ikonu, tak
si mtiZete pro tuto funkci nastavit i automatiza-
ci, kterd vadm zarizeni prepne napriklad pti zapadu
slunce. Jak?

Nejdriv si musite nastavit zkratku na spus-
téni filtr barev. Otevrete si Zxkratky. Kliknéte
na pLus a do pole HLEDAT AKCE napiSte NasTavIT
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Spanek

Hodnoty

Hotovo

®

1L

10:09 \
Sleep Stages o )

Porovnani

1 min

1h 46 min

6 h 57 min

3 min

BAREVNE FILTRY. Nechte vSe tak, jak to je, a dejte
hotovo. Zkratka je nastavend. Miru zabarveni si
muZete nastavit v NASTAVENT - ZPRiSTUPNENT
DISPLEJ A VELIKOST TEXTU - FILTRY BAREV. A ted ta
automatizace.

Zvolte Automatizacr a kliknéte na prus. V nastave-
ni nové automatizace kliknéte na DEnNNi poBA, ZAPAD
sLuNCE a ddle P&1 zApapu sLunck. Pak si vyberte, jest-
li chcete nastavit vyjimky, nebo se mtiZe automati-
zace zapinat kazdy den. Pak zvolte SpusTIT OKAMZITE.
V dal$im kroku vyberte zkratku na zapnuti filtra.

A to je vSe. Od ted se o to uz nebudete muset starat.

Samozrejmé toho miZete délat mnohem vic, ale uz
moc ne ve spoluprdici s Applem. Nejsem expert, tak
vam tady nebudu predkladat ,zarucené rady“, kte-
rych je plny internet. Zbytek si uz musite nastu-
dovat sami. Snad kazdému ale poméhd, kdyZ svoje
digitdlni mazlicky odlozi a vénuje se rodiné nebo
aktivitdm, které neprodukuji Zddné bilé svétlo.

Pokud mite chronické problémy se spinkem, tak
asi budete potfebovat jiné zatrizeni, nez jsou Apple
Watch. Apple Watch jsou dobrym doplitkem do nasich
Zivotd, ale nejsou natolik presné. Pokud chcete zlepsit
svlj spanek, tak bych vdm doporucil koupit nejnovéj-
81 hodinky, abyste méli co nejvice funkci spojenych se
spankem. A mozn4 to Gplné nejlepsi feseni — nic nete-
§it, nestresovat se a spat v klidu!
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