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Kdyz ani Apple
Support nepomuze

Na jare jsem pripravoval ¢lanek

o tom, jak jsem s pomoci Apple
Supportu odstranil svlj dlouhotrvajici
problém s aplikaci Soubory na iPadu
a iPhonu. S vydanim ale ¢ekam az
do stavu, kdy bude problém opraven
a bohuzel, prestoze jsme zacali uz

v bfeznu, tak stale bez uspéchu.

Editorial ® Radim Kroulik

Absolvoval jsem nékolik telefondtd prfimo s Apple
Supportem, kde si mé prehazovali na vyssi instan-
ce podpory, odeslal jsem fadu podkladt a stile bez
uspéchu. Vysledkem badani technikl a inZenyra
Applu bylo, Ze o problému vi a mam pockat na dalsi
aktualizace, kde v$e bude opraveno.

Vite, Ze se pri hleddni feSeni problému mize-
te obratit na Apple Support? A nemusite se bat, Ze
byste museli mluvit anglicky, vSe probiha v Cesti-
né. Komunikace byla vyborna, ale vSe pochopitel-
né srazi fakt, ze problém se ndm nepodarilo vytre-
$it. Doufdm, Ze takovou podporu nebudete se svymi
jable¢nymi zarizenimi potfebovat. Zaroven vérim,
Ze Ctendri iPure dokazi spoustu problému vyftesit,
a hlavné spousté problémtm predejit. MazZe se to
tykat naptiklad zalohovani Macu, coz je praveé jedno
z témat tohoto ¢isla. Nechybi ale dalsi tipy, rady
a recenze.

Preji prijemné Cteni!

3Inm @ < www.ipure.cz



Belkin MagSafe
Stojanek, ktery se

7 N 7/
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Recenze m Filip Broz

Pri cesté z dovolené jsem tradi¢né surfoval po X a narazil jsem

na rumory a zminky ohledné iPadu integrovaného ve stojanku,
ktery by Apple mohl nékdy v budoucnosti uvést. U toho byla
rovnou recenze na stojanek od Belkinu, ktery vas iPhone promeéni

v podobnou hracku doslova okamzité.
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aujalo mé to a druhy den rdno jsem
kracel do Alzaboxu pro Belkin MagSafe
Stage Auto Tracking Stand Pro s tech-
nologii DockKit. Hrozny nazev, ale
super hracka do pracovny. U recenze a rumo-
ri bylo mnohokréit zminéno slovo DockKit, tedy
API Applu, kterd mohou vyuZzit tfeti vyrobci pri-
sluSenstvi. Vlibec jsem netusil, Ze Apple néco
takového ma. Stojanek je primarné urcen pouze
pro telefony iPhone, které jsou kompatibilni
s MagSafe, tedy v zdsadé skoro pro kazdy noveéj-
$i telefon.

Nejvétsi prednosti tohoto stojanku je bezpochyby
funkce automatického sledovani. Diky integrova-
nym motordm se stojinek otd¢i a naklani tak, aby
vas oblicej byl vzdy ve stfedu zdbéru. To je nesmirné

Mmﬁm—\m
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uzite¢né pri videohovorech, kdy nemusite neustale
upravovat polohu telefonu.

Hrozné mé potésila celd technologie DockKit. Rozbalil
jsem krabici, kde kromé stojanku byl i kabel USB-C
a adaptér. Jakmile jsem pripojil stojanek do zasuv-
ky, stacilo odemknutym iPhonem tuknout na stoja-
nek a ihned mi na displeji iPhonu vybéhlo parovani
se zarizenim DockKit. Behem par sekund byl stojanek
sparovany s mym iPhonem. Naprosto super, jako kdy-
byste parovali Apple Watch ¢i HomePod.

Do stojdnku miizete iPhone polozit na vysku
i na §itku. MazZete si tak nechat spusténé Widgety
nebo néjaky interaktivni obsah. Diky technologii
MagSafe se vas iPhone snadno a bezpec¢né pripev-
ni ke stojanku. Zaroven se béhem nabijeni bezdra-
tové dobfji.

www.ipure.cz
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Tracking Dock

Locating your accessory...

Samotny stojanek je vyroben z prémiovych materialt
a plisobi velmi robustnim dojmem. Na stojinku nalezne-
te jen jedno tlacitko, kterym stojanek mtZete kdykoliv
vypnout ¢i resetovat vychozi polohu sledovani. Ovladani
je tak velmi intuitivni{ a zvlddne ho opravdu kazdy.

Stojanek je dle mého idedlni do pracovny. Sdm ho mam
poloZeny hned vedle velkého monitoru, abych na néj
dobre vidél. Dle situace iPhone umistim na vysku ¢i
$itku tak, abych na néj dobre vidé€l. Jakmile spusti-
te i obycCejnou kameru a zvolite si pfedni ¢ocku, stoja-
nek zacne sledovat, kam se bude pohybovat vase hlava.
To samé plati u hovort pfes Zoom, Teams ¢i FaceTime.
Pokud hodné telefonujete skrze iPhone, je tohle pro vas
»must-have“ ptislusenstvi.

Stojanek je vhodny pro vSechny vlogery a streame-
ry. Své opodstatnéni nalezne i pf¥i prezentacich, kdy

Connecting...

Belkin Stand Pro

ho budete mit vZdy v Grovni o¢i. Samozrejmeé se vim
iPhone vzdy dobije a budete ho mit po ruce. Tohle je
zatizeni, které spliiuje vSechny mé potreby.

Stojanek patfi spiSe do vyssi cenové kategorie, coz
muZe byt pro nékteré uzivatele odrazuyjici. Na zminéné
Alze ho mtzete zakoupit za 4889 korun, coz neni Gplné
malo. Stojanek je celkem tézky, takze rozhodné dopo-
rucuji vybrat pevné misto a nikam ho nepfrenaset.

Belkin MagSafe Stage Auto Tracking Stand Pro with
DockKit je skvélym dopliikem pro vSechny majitele
iPhon, kteri chtéji ze svého telefonu vytézit maxi-
mum. Pokud hledate prakticky a elegantni stoja-
nek s pokrocilymi funkcemi, miize byt pravé tento
model tim pravym pro vés.

www.ipure.cz



Novinky v iOS 18 aneb
co jste jesté nevedaéli

Za chvili tady mame zafi a to znamena, Ze se mlzeme tésit (mimo jiné)
i Nna nové ,ostré"” verze operachich systému. Nékteré véci se zmeénily, néco nam
mohlo utéct, proto se ted podivame na dalsSi novinky prichazejiciho iOS 18.




euveritelné mé vytacelo vytace-

ni ¥ na iPhone. V historii hovo-

ru se totiz objevil novy prvek —

ikona telefonniho sluchétka. To
znamenalo, Ze jste museli kliknout na tlacit-
ko telefonu, abyste volali. Dfive to bylo tak, Ze
jste mohli kliknout na jméno kontaktu a tele-
fon hned zacal vytéacet ¢islo. Novinkou bylo to,
Ze po kliknuti na jméno kontaktu se objevil
detail kontaktu. A to rozhodné nebylo praktic-
ké, spise vas to Stvalo. Nastésti bylo toto vylep-
Seni prehodnoceno a po posledni aktualizaci se
vSe vrétilo do ptvodniho stavu. Pokud jste se
bali, Ze se bude ménit néco, na co jste uz dlou-
hé roky zvykli, tak uz se bat nemusite.

Dalsi véci, kterd mi prijde nelogickd, ale
nejspis$ se ménit nebude, je zapisovani emoci
primo v aplikaci Denik. Problém neni v tom,
Ze by se emoce nepropisovaly do Stavu mysli
ve Zdravi. J4 bych ale oc¢ekaval, Ze pokud si
zapiSete emoce, tak se zapiSou do kategorie
»Jak se dnes citite celkové“ misto ,Jak se citite
praveé ted“. Situace je ale pfesné opacna. To se
tézko zméni. Pojdme se ale podivat na funkce,
o kterych jste mozna neslyseli a které vas nej-
spis potesi.

AHOOOOOJ!
Prvni oblasti budou ZerAvy. Jak jisté vite,
ZrrAavy se dockaly vyrazného vylepseni.
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Zpravy

Uplné nové moznosti, jak si pohrat
s textem

Kromé Gpravy pisma na tuéné,
kurzivu, podtrzené a preskrtnuté
muze§ pFiddvat hravé animované
efekty k jakémukoli pismenu, slovu,
frazi nebo emotikonu ve zpravé
iMessage.

Tapback libovolnym emotikonem
nebo nalepkou

Chatovani je nyni mnohem zabavnéjsi, a to i diky
novym stylim textu. Pokud jste zvykli psat zpra-
vy typu ,Aho000j“ nebo ,No taaak®, mtzZete se tésit
na novy design vasi zpravy, ktery vam bude nabid-
nut pfimo v klavesnici. Zatim mate na vybér z 8
styll — VELkY A MALY TEXT, ZATRESENI, KYVNUTI,
ExpLozE, RozCERENT, PRESVicENT a CuvENI. To ale
neni vSe. MiZete upravovat text i na Tu¢NE pismo,
Kurzivu, PODTRZENY TEXT nebo PRESKRTNUTY TEXT.

Pokud napiSete zpravu v uréitém stylu (napfiklad
tak, jak jsem to uvedl v podnadpisu), telefon vam
sam nabidne styl v panelu navrha. Pokud si chcete
styl vybrat sami, sta¢i kliknout na ixonu A se tfemi
Carami. Tam najdete vSe potfebné.

KdyZz uz jsme u Zprav, v§imli jsme si, Ze ne vSem
je plné jasné, jak nastavit funkci OpesrLaT PozDE-
j1. U konkurence se to déla tak, ze dlouze podr-
zite tlacitko odeslani, ale k tomuto kroku Apple
nemohl pristoupit, protoze kopirovani by bylo az
moc zjevné. Zkousel jsem se zamyslet nad tim,
jak bych tento problém vytesil ja, ale nic lep§i-
ho mé nenapadlo. Funkci tedy najdete v menu pod
tlacitkem plus vedle pole zpravy. Jedna se o stej-
né menu, kde najdete i Forky, ForoaparRAT nebo
SamoLePKY. Tam zvolte ODESLAT P0zDEJI, napis-
te zpravu a zméite ¢as odeslani. To je totiZ nasta-
veno na dalsi den v devét hodin. Je to jednoduché

B I U S
Velky text Maly text
Zatfeseni Kyvnuti
Wt INg ROZéeFenf
Piesviceni Chvéni

a extrémné navykové. Vyuzivam toto odeslani
denné. Jen doufdm, Ze Apple vymysli, jak se k této
funkci dostat rychleji.

ZVYRAZNI TO BARVOU

Skoda, Ze tato funkce neni dostupnd ve ZPRAVACH.
Pri del$im textu by se to mohlo hodit. KaZdopadné
ji najdete na misté, kde se vyloZené nabizi —

v PoznAmKAcH. Apple se uz delsi dobu zaméru-

je na tuto aplikaci, a to je opravdu dobre. Jisté jste

si zvykli na to, Ze jsou urcitd pravidla, jak praco-
vat s pozndmkami v kooperaci s Apple Pencilem.
Naptiklad nemtZete barevné zasahovat do textu.
Pokud chcete zmeénit barvu nebo zvyraznéni, musite
napsat pozndmku rukou. Od nového opera¢niho sys-
tému to bude jiné.

Nové si totiz mlZete zvyraznit text, ktery jste
napsali na klavesnici. Staci si funkci najit v editoru
pisma (1kona Aa). Je tam nové ikona zvyraziovade,
hned vedle ikony barvy. Potom mate dvé moznos-
ti. Prvni je ta, kdy nejdrive napiSete text, a aZ potom
ho zvyraznite. Proto je dilezité text oznacit tak, jak
jste zvykli pri jakékoliv jiné editaci, jit do menu Aa
a zvolit 1koNU zvirRAzNENI. Na vybér mate z FiaLovE,
ROZovE, ORANZOVE, MATOVE ZELENE a MoprE. Druhd
moznost je presné naopak. Pokud nejdriv zvoli-
te zvyraznéni, zvyrazni se vse, co budete nasledné

10 = @ < www.ipure.cz



Sure is. Tania, we're all ready to assist
with your move this weekend. |
wanted to chat with you beforehand
to go over how my team and | work
and to answer any guestions you
might have before we arrive Saturday

Shalitelné oddily
Pomoci nadpist sekci, které se daiji
sbalit, zpfehledni$ a skryjes text.

Zvyraznovani

Snadno se tak vyznas i v poznamkach
se spoustou textu.

June 10, 2024 at 9:41AM

Reflexology Brochure

Overview
Background

Body Maps

The central principles of reflexology suggest
that small parts of the feet, hands, and ears
relate to larger sections of the whole body.
Our skin is filled with nerve receptors, which
have sensitivity to pressure and stimulation.
Theoretically, upon pressurized or vibrating
contact, nerves in the feet, hands, and ears
emit electricity to the brain, triggering

pséat. Nesmite potom zapomenout funkci vypnout.
Funkce je dobrd, jen doufidm, Ze ¢asem pribude par
novych barev.

Mizeme ale jesté zlistat u Poznimexk. Je tady jesté
jedna funkce, kterou jsem si oblibil — SBaLITELNE
oppiLy (ano, opravdu se to tak jmenuje). Co to vlastné
je? Pokud si radi délate delsi pozndmky a v té hro-
madé textu potom nemdiiZete nic najit, tak ji rozhod-
né vyuzijete. Staci si udélat podnadpisy nebo nadpi-
sy. Pokud si je délat budete, tak se vedle nich objevi
malé Sipky, diky kterym si budete moci text dané-
ho nadpisu nebo podnadpisu skryvat. Je to opravdu
skvélé, jen byt disledny ve formdatovani textu.

RUSIVE PRVKY V SAFARI

Nikdy jsem nepouzival blokitory reklam, i kdyz
mé vzdy rozcilovaly. Hlavné ty, které mate

na strankich, a neustile se méni. MiiZe se jednat
o bannery nebo takova ta videa, kterd se spousti
sama. A aniz bych hledal feSeni, tak mi ho Apple
nabidnul.

U panelu stridnek najdete ikonu okna s dvéma
carami. Tam najdete SkrYT RUSIVE PRVKY. Safari
dokdaze rozeznat bloky textu nebo bloky reklam
a fotografii. Po zvoleni funkce mazete kli-
kat po stridnce a jednotlivé prikdzat Safari,
co mé pristé skryvat. Je iZasné, jak moc je to

Y

Zvyrazni text
barvou.

13:49 all T

m Prihlasit

Britské zastoupeni Skody predstavilo superb

s vykonem 477 koni (D24 (O3

Cesi rozhodli. Svejkovina s novym jménem pro baltské
letadlo predgila veskera odekavani (1 tis. (D590

najdu tam, co neznam

kolonii na jihu Ruska zlikvidovali
odstrelovagi (272 (5201

Romské déti s cigaretou v podani SPD. Za obrézek od
umélé inteligence ji ceka dalsi trestni

oznameni (89 (D468

Volby by vyhralo ANO, ze Snémovny by vypadla TOP
09, hlasi pruzkum (4:

{120C

Bulharsko - LAST MINUTE
letecky k mofi od 6 990 K¢

K3 ALEXANDRIA

Skryt

@ Super

Zrusit Vybrat polozku

Takto muUzZete vymazat bannery,
které vas otravuji, a mate klid.
Pri nacteni stranky se vam sice
bannery na sekundu objevi, ale
potom zmizi.

jednoduché. Nejednd se o blokitor reklamy, ale
pokud naptiklad ¢asto navs§tévujete zpravodaj-
ské servery, tak si takto mzZete vymazat ban-
nery, které vas otravuji, a mate klid. P¥i nacteni
stranky se vdm sice bannery na sekundu obje-
vi, ale potom zmizi. Myslim, Ze to potési nejed-
noho ¢tenare.

DONEKONECNA A JESTE DAL!

Novinek je tolik, Ze tyto ¢lanky by mohly mit desit-
ky stran a stejné by neobsdhly vSechno. Proto se
budeme i0S 18 vénovat i nadale a budeme dal hledat
novinky a vychytavky, které se mohou hodit do kaz-
dodenniho Zivota. Casto je to i diky tomu, Ze my
sami néco nového najdeme jen tak ndhodou. Takze
nés ¢téte dal, at vam nic neunikne! @

11 = @ < www.ipure.cz



Zaloha externich disku
s Time Machine

Navod = Kamil Chudacik

Zalohu Maca pomoci nastroje Time Machine pravdépodobné vsichni znate. Je
to nejjednodussi feSeni pro zalohu systému a vasich dat. Védéli jste ale, ze Ize

jednoduse zalohovat i externi disky?

12 m @ 2 www.ipure.cz
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sobné jako profesiondlni stfihac¢ videi
pouzivam nékolik externich diska SSD,
na kterych mam uloZend data pro své
klienty. NepouZivam jedno velké cen-
tralni tlozisté, protoZe rad pracuji mimo kance-
14t nebo na cestach. Hledal jsem tedy feSeni, kdy
pri pripojeni externiho disku se automaticky spus-
ti zdloha. Zaroven jsem chtél oddélit zdlohu systému
a pracovnich dat. K mému prekvapeni to jednoduse
zvlddne Time Machine.

NASTAVENI DISKU A ZALOHY

Jakmile pripojite novy nebo ¢erstvé naformdto-
vany disk, macOS se zeptd, zda ma byt pouzit pro
z&lohu Time Machine. Jako zdlohu systému, pouzi-
vam 1TB externi disk SSD a jako zilohu pracovnich
dat pouzivdm 8TB RAID od Lacie. Oba disky jsem
nastavil pro zalohu, a nyni je vidim v nastaveni
Time Machine. Defaultné se ze zilohy externi disky
vylucuji. Proto je tfeba externi disky, které chcete

nechat zalohovat, také pripojit. Ddle v poloZce VoLsy,
v seznamu VYLOUCIT zE zALOHOVANI tlac¢itkem minus
odeberete externi disky, které chcete zahrnout
do zalohy. Nyni jiz disky nejsou vyloucené a pfi pri-
pojeni diskl se budou automaticky zdlohovat.

Abych mohl zdlohovat systém a pracovni data
zvl4§t, nepripojuji SSD disk (pro zalohu systému)
a Lacie RAID (pro zalohu dat) zaroven. V pripadé
zélohy pracovnich dat, pottebuji vyloucit pravé sys-
témovy disk Macintosh HD. Naopak v pripadé zalo-
hy systému, Macintosh HD priddm zpét do zalohy.
Externi disky vyloucit nemusim, protoZe je jednodu-
Se neptripojim a aplikace je nevidi.

ODDELENE ZALOHY

Diivodem je bezpecnost a pohodlnost. Disk pro zélo-
hu systému je chrdnén Sifrovanim a heslem, protoze
jsou na ném ulozend osobni citlivd data, a predpo-
kldddm, Ze obnovu systému budu délat vzdy osob-
né. U pracovnich dat si naopak nechdviam zadni

14 m @ < www.ipure.cz



& Finder Soubor Upravy Zobrazeni Oteviit Okno

Népovéda

Zalohu chci mit co nejrychleji
hotovou, a k tomu je rychly disk
SSD idealni. Mé pracovni disky maji
dohromady 8 TB. Rychly disk SSD
by stal néco ke 20 tisicm.

vratka, kdyby zdlohu potfeboval obnovit kolega nebo
nékdo z mych spolupracovnikd. Jsou to data klien-
tl, kterd v mém pripadé nejsou citlivd, a tak Sifro-
vani nevyuzivim.

Druhym davodem k vyuziti riznych diskt pro
zdlohu mtZe byt cena a rychlost dloZisté. Zalohu
Maca provadim méné Castéji nez pracovnich dat.
Vétsinou jednou za 14 dni, kdyZ si vzpomenu. A to
nejcastéji na konci pracovniho dne, kdy spéchim

Nejnovéjsi zaloha na ,LaCie RAID 8 TB Backup”
Véera 9:13
Zélohovani zpozdEno...

Zalohovat

Prochézet zdlohy Time Machine

Otevfit nastaveni Time Machine...

z kancelare. Z toho divodu chci mit zilohu co nej-
rychleji hotovou, a k tomu je rychly disk SSD ide-
alni. Mé pracovni disky maji dohromady 8 TB.

V tomto pripadé by rychly disk SSD pro zilohu stél
néco ke 20 tisicdm. U pracovnich dat jsem vice zod-
povédny, a tak zdlohu provadim vétsinou na zacatku
dne, a nevadi mi, Ze trva déle.

ZALOHUJETE?

Méli byste! Rika se, Ze jsou dva typy lidi. Ti co zalo-
huji a ti co jesté o nic neprisli. Osobné jsem o data
jesté neprisel, ale jen diky Stésti. Externi disk, ktery
prestal fungovat, bylo nastésti mozné rozebrat

a vlozit do jiného pouzdra. Tehdy jsem nemél efek-
tivni systém zilohovani a prisli bychom o mésic dat
video obsahu na YouTube. Bral jsem to jako varovani
a od té doby veskerd porizend data okamzité zalohu-
ji pfes Time Machine. Proto se, prosim, zamyslete,

o kterd data nechcete nebo nesmite prijit a zda jsou
aktualné zalohovdna. @
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Tréninkova zateéz
s Apple Watch
Napad dobry, ale..

Magazin m Radim Kroulik

S watchOS 11 Apple predstavil funkci Tréninkové zatéze,
ktera ma pridat vasemu cviceni fad a vam dat zpétnou vazbu
k tomu, jestli jste na spravné cesté pri dosazeni cile. Jaké jsou

meé dojmy po mésici pouzivani v ramci beta verze?

17 = @ < www.ipure.cz
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Zebtigky

Tréninkova zatéz

Vsechna cvi€eni +30 %

Jizda na kole +83 %

= Délka spanku

® Tepova frekvence

Zivotni funk

1 odchylka

24 Dechova frekvence

Nedavna cviceni

HIT

§ Teplota zapésti
NP ERVEL ]

éma zdravi a kondice je mi blizké. Proto

jsem na jatre napsal hned Sest ¢lan-

ki o aplikaci Zdravi nebo tfidilny seri-

4l k béhdni s Apple Watch zavrS$eny praz-
skym ptlmaratonem. Jsem rad, Ze se Apple tomuto
segmentu naddle vénuje a neni v zapomnéni podob-
né jako treba aplikace Knihy. KdyZ tedy na WWDC
zacali predstavovat funkce Vitars a TRENINKOVOU
zATEZ, mél jsem radost a nemohl se dockat, az oboje
zacnu pouzivat.

PRO KOHO TO JE?

Hned na tvod musim Fict, Ze souCasny stav kolem
cviceni a zdravého Zivotniho stylu neni v ekosys-
tému Apple perfektni, nékdo by mohl fict, Ze neni
ani dobry. Rekl bych, Ze jednim z hlavnich problémi
je interpretace dat, kterd jsou rozptylena do rtz-
nych aplikaci. Vét$inu véci najdeme ve Zpravi, néco
je naopak pouze v Konbici. Na Apple Watch nema-
me aplikaci Zpravi, zato mame samostatné aplika-
ce VitaLs nebo Liky (coZ naopak u jinych zatize-

ni nenfi). iPad ma4 relativné krétce aplikaci Zpravi,
ale neméa Konboici, takZe nékteré tdaje se na iPadu
nedozvite. Mac pak pro jistotu nemd nic a nelze ani

Tréninkova zatéz

Béh Chize

Stabilni
+11% - 7DENNI ve

Zivotni funkc
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[ 4
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e
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Poslednich 7 dni

)

Noc predtim
O
L

nainstalovat verzi aplikace Zpravi urcenou pro iPad.
Navic, prestoze tyto aplikace maji hromadu tdaji,
tak se k nékterym vécem dostanete jen slozité nebo
viibec. Neddvno jsem premyslel nad tim, kolik kilo-
metra jsem ujel na kole za lorisky rok. Na tento tdaj
ale v Zddné aplikaci nenarazite. Aplikace Zpravi
vam z néjakého divodu v sekci Jizpa Nna koL da
idaj pouze o dennim primeéru, a to i pfi kliknuti
na sekci Roxk.

Problém Applu neni ve sbéru dat, tam se pri-
1i§ vytknout neda. Zvl4st pokud se zamyslime nad
tim, jaka je cilovka. Naprosto jednoznac¢né muze-
me z potencidlnich uzivatelt vyradit profesionalni

Byl jsem se podivat na
historicky prvni zavod
IRONMAN v Cesku a troufl bych
si fict, ze zavodnikl s Apple

Watch Ultra bylo presné nula.
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sportovce, a také ty vykonnostni. Pfed par dny pro-
béhl v Hradci Kralové, kde bydlim, historicky prvni
IRONMAN v Cesku. Byl jsem se podivat a troufl bych
si Fict, Ze zdvodnikd s Apple Watch Ultra bylo pres-
né nula.

Samotnd predstava o tom, ze by zdvodnik podob-
ného zavodu zvolil Apple Watch, je zkritka doslo-
va smésnd, a to i pro takovou iOvci, jako jsem ja.
Rekl bych, Ze stropem pro Apple Watch je béZec-
ky ptlmaraton, kde je cilem prfedev$im v porad-
ku dobéhnout. Jakékoliv vys$si ambice vas vyradi
z Apple Watch nékam jinam, nejcastéji asi k hodin-
kidm Garmin.

Kdyz prejdeme z jednoho extrému k druhému,
tak dalsi skupinou jsou uzivatelé, kteri si Cviceni
na Apple Watch zapnou a sleduji data v pribéhu cvi-
Ceni. Jakmile jejich sportovni aktivita skonci, tak se
maximdlné podivaji na prehled, ktery jim hodinky
naserviruji, a tim to kon¢i. Na néjaké pozdéjsi sle-
dovéani dat v iPhonu ani nepomysli. Pro takové uzi-
vatele je pak samozrejmé funkce jako TRENINKOVA
zZATEZ naprosto zbytecnd, a vlastné se timto sty-
lem pouzivani Apple Watch ani nedozvite, Ze takova
funkce existuje.

CO VAM REKNE?

Tréninkova zatéz nyni cili na skupinu uZzivateld,

ktera se pohybuje mezi vy$e zminénymi extrémy.

Y

Pravé do této ,prostredni® skupiny se fadim. V i0OS
18 si muZete aplikaci Konpice upravit dle libos-
ti a rozmistit jednotlivé kategorie do hlavniho sou-
hrnu, jak chcete. J4 jsem si dal TrENINKOVOU ZATEZ
hned pod krouzky aktivity.

Hlavnim principem funkce ma byt zasaze-
ni vasi dlouhodobé tréninkové aktivity do kontex-
tu. ,Tréninkova zatéz ti poskytuje informace o tom,
jak spolu tva cviceni souvisi, takZe se mize§ sniz
rozhodnout, kdy zabrat a kdy si odpoéinout,” stoji
v informaci o této funkei.

0d této ¢asti budu pravdépodobné uz predevsim
negativni. Obavam se, Ze uzivateldm tato funk-
ce nedd zadnou relevantni informaci, se kterou by
dokézali ndsledné pracovat. Opét to spojim s inter-
pretaci dat. Apple se rozhodl, Ze se vyda vlast-
ni cestou a primarné porovnava vasi sedmiden-
ni zatéz s rovni za poslednich 28 dni. Interpretace
dat pak funguje prostfednictvim odchylky od dlou-
hodobého priiméru. Osobné povazuji za nestast-
né, ze mite graf, kde neni jasné, jaké hodnoty se
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nachézi na ose Y. Dozvite se, Ze se napriklad nacha-
zite 30 % nad tGrovni nebo 20 % pod tGrovni. Ptite
se trovni ¢eho? Tréninkové zatézZe, asi. Apple si
yvymyslel“ vlastni kategorii, ale zapomnél ndm Fict,
v jakych jednotkich se udava a jaky je vzorec pro
vypocet. Pfedstavte si, ze nevite co je to rychlost
a nékdo vam tik3, Ze se pohybujete 0 20 % nad tGrov-
ni, ale nefekne vim, Ze se jednd o kilometry v hodi-
né a zaroven jak se tato jednotka mé¥i (jen se dozvi-
te, Ze roli hraje vice faktort).

V aplikaci se sice dozvite, Ze ,Tréninkova zatéz se
urcuje na zdkladé délky cviceni a tvého hodnoceni

7«

vynalozeného tsili,“ ale to je pro mé jen velmi obec-
na frize. Snazil jsem se na zdkladé grafd a vysled-
ki najit néjakou souvislost, kde porovnavani budou
davat smysl, ale marné. Je pomérné zvlastni, Ze
jakmile skon¢im s tréninkem, tak absolutné nemam
péaru o tom, kde na ose se dané cvi¢eni bude pohy-
bovat. Zda se, Zze v souc¢asné dobé se klade velka
véha na nase hodnoceni vynaloZeného tsili. Tento
subjektivni parametr pak zjevné dokaze cely graf
,rozstrelit®.

Pokud délate jeden sport, idedlné vytrvalostni
jako kolo nebo béh, tak pak to pravdépodobné muze

Apple si ,vymyslel” vlastni kategorii
bez jednotek. Snazil jsem se

na zakladé graf( a vysledkl najit
nejakou souvislost, kde porovnavani

budou davat smysl, ale marné.

fungovat relativné dobte. Délka cviceni a vynalozZe-
né tsili ptijde dobfe porovnavat a vy nebudete muset
resit, jestli dvouhodinova jizda na kole ma mit tsili
5, zatimco posilovani s téZkymi vdhami tfeba 8.
Apple Watch se snazi vdm navrhnout toto uasili, ale

i to mé své limity predevsim pro silovy typ trénin-
ku. U béhu je to pro Apple Watch pomérné snadné,
aby vdm navrhl vynaloZené usili, které pro vis bude
davat smysl. Zrovna dnes jsem mél pomérné silo-
vé pojeti tréninku, kdy jsem délal v jedné sadé jen
par opakovanfi (tfeba jen 4). I p¥i maximalnim vypé-
ti, které trva par jednotek vtefin, se moje tepov-

ka dostane tak kolem 100 tept za minutu. Apple
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Watch pochopitelné nechdpou, Ze moje Gsili bylo nad hodnotou 1 694 kalorii z pfedchoziho dne. Jestli

témér na maximu a po takovém tréninku mi navrh-  je to dané beta verzi systému nebo jen tim, Ze jsem
ly vynaloZené usili 3 z 10. Vy si miizete tuto hodnotu  nepochopil idaje, nevim.
zménit na libovolnou, ale v tom je pravé zakopany

ZAVER

Soucasné nastaveni této aplikace bude mit uplat-

pes pri variabilnim tréninku, kdy kombinujete kar-
dio trénink se silovym.

MUj idedlni tyden se skldda ze 3-4 trénin- néni u uzivateld, ktefi provozuji pravidelné
kt v gymu a 2-3 kardio tréninkt (tak, abych pouze jeden sport. Problematika silového trénin-
v tydnu mél idealné 5-6 trénink®) a kombinuju ku by §la vyresit tim, Ze do aplikace zadite pres-
crossfit s béhem a cyklistikou. V tomto variabil- né idaje o svém cviceni, a také by aplikace méla
nim nastaveni jsem pridanou hodnotu ve funkci znalost o vasich maximdlnich hodnotach. Tim
TRrENINKOVE zATEZE nenasel. V celkovém prehledu by se dramaticky zlepS$ila presnost vynaloZeného
je problémem vzdjemné porovnini. U jednot- asili a existuji konkurencni feSeni, kdy tyto idaje
livych cviceni pak fakt, Ze predevsim kardio skute¢né zadavate. Jenze to bychom se dostali
Céast je nahodild a napriklad poslednich 14 dni pryc¢ z jednoduchosti, kterou se Apple snazi ldkat
jsem nebyl béhat ani jednou a naopak byl hodné (nové) uzivatele.
na kole, ale tento pomér se v pristim tydnu zase Tuto funkci pouzivdm zatim pouze mésic,
otodi, takze hodnoty za b&h zvlast a za kolo navic v rezimu beta verze watchOS 11. Urcité se
zv1ast také o nifem nevypovidaji. k tomuto tématu brzy vratim a uvidime, jestli se
Potencidl uzite¢nosti vidim v kategorii CELoDENNI v budoucnu dockdme vétsi prakti¢nosti. Zatim

zATEZE, kterd md porovnévat krouzky pohybové urcité nejde Fict, Ze by vidm nyni tato funkce radi-

aktivity bez ohledu na to, jestli byly kalorie spalené
pri cviceni, nebo mimo néj. Z néjakého divodu se ale
hodnota 1128 kalorii z jednoho dne nachdazi v grafu

la, jakym zpisobem se mdate vrhnout na nadchaze-
jici trénink nebo dokonce navrhla néjaky konkrét-
ni. Tak t¥eba pristé. @
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u talife dobrého jidla, a nechali se je N t k unaset hudbou? Tak, Ze jste u toho nedélali
nic, co by odvracelo vasi pozornost od' krasnych tonG a peclivé napsaného textu,

Ze jste si mozna zacali i pro potéseni zpivat? Mnozi lidé z hudebniho prdmyslu,
odchovani na dédictvi umélct uplynulé doby, maji dojem, Ze o tento typ zazitku uz

jednoduse neni zajem. Hadejte proc.
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prvnim dile mého seridlu o streamo-
vani a jeho nedozirném dopadu na glo-
bélni hudebni primysl jsme se sezna-
mili s tim, jak umélci vydélavaji penize
a jaké se pro né nabizeji moznosti, chtéji-li mit
dopad a prorazit. Nastinil jsem, jak se hudebni pri-
mysl zménil za poslednich né€kolik desetileti a jak je
dnes slozité byt tispésny, mnohem slozit€jsi nez kdy
driv, prestoze sbirdte statisice a miliony poslecht
na vSech moznych streamovacich platformach,
protoze fyzické hudebni nosice se uz neprodava-
ji. Vysvétlili jsme si, Ze nezdlezi pouze na tom, kolik
penéz vyplati streamovaci platformy tém, komu
patfi vlastnicka prava na poskytovanou hudbu, ale
také na tom, kolik penéz majitel autorskych prav
ve findle vyplati tomu, bez néhoz by konkrétni ume-
lecké dilo nikdy nevzniklo.
Dnes na toto vypraveéni navaZeme a rozebere-
me si, jakym zptsobem se vlivem uvedenych zmén
promeénil pristup k tvorbé hudby, ¢imz podpori-
me a dale rozvineme tvrzeni, Ze hudba jako takova
dnes uz davno neni o uméni, nybrz se z ni stal pra-
mysl bez prikras, jehoz jedinym logickym smyslem
je generovat zisk, a ne vytvaret krasu. To je jedi-
ny spravny pristup, jak ¢ist dnesni masovou hudeb-
ni produkci, protoze jejim cilem uz davno neni byt
krdsnd a délat lidem potéSeni. Pokud chce takovy

23

kvaziumeélec prorazit na narodni, ¢i snad celosvéto-
vé Grovni, must se stat prumyslnikem, soucasti sou-
koli (jak zpivali Chinaski ve svych nejlepsich letech),
generatorem bezobsaznych, libivych tént a frazi
opredenych melodiemi, které jsou jedna od druhé

v zasadé nerozeznatelné. Proto by jednoduchou
odpovédi na mou tvodni otdzku v tvodu tohoto
¢lanku mohla byt myslenka, kterou jsem v té ¢i oné
formé vyjadril i minuly tyden: mtze za to streamo-
vani, diky kterému hudba ztratila hodnotu.

Mozna muj nazor nesdilite nebo moderni hudbu
neposlouchate, a tak vim takové tvrzeni prijde pri-
li§ odvazné, ale faktem je, Ze kvalita pisnicek v Zeb-
riccich oblibenosti za posledni roky upadla. Davalo
by vzhledem k povaze doby smysl, kdyby byla vétsi-
na modernich pisnicek misto na nastroje vyprodu-
kovana na pocitaci, protoze bez toho to dnes nejde,
jenze ony uz svou propracovanosti ani texty neod-
povidaji tomu, na co jsme si zvykli u hudby zhru-
ba do roku 2000. Nemluvé o tom, Ze nékteré hudeb-
ni zanry byly Gplné upozadény — predevsim ty,
které se na pocitaci daji jen tézko simulovat jako
rock. Populdrni pisnicky dnes do velké miry zaci-
naji znit velmi podobné a mnohdy ¢lovék ani nero-
zezné autora podle jeho projevu nebo hlasu, protoze
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se autori typicky vykradaji navzajem, ale nic navic
nepridaji. Zejména to pak plati o rapu, ktery se stal
v poslednich letech velmi populdrnim, kde se vylo-
zené zd4, Ze rappeti neustile opakuji jednu stopu
porad dokola, jen v jiném tempu a s malymi obmé-
nami. Texty jsou vS§echny o tom stejném. Hudba tak
néjak zac¢ina davat dojem, Ze je spotfebni. A nerad
bych, abyste mé ted brali za slovo, protoZe samo-
ztejmé plati, Ze ne vSechny pisnicky legendarnich
umeélct, kterych si tak vazime, za to stély. I Elvis
Presley nebo Beatles méli pisnicky rtizné kvali-

ty, ale byli rozeznatelni a zddlo se, Ze jejich hudba
vzdy méa hlavu a patu, byt to neni kdovi co. I jejich
nepopuldrni pisnic¢ky, které se nikdy nestaly hity,
v minulosti tak néjak plisobily pracnéji a ojedi-
néleji nez dnes. Casto zazivam, Ze z jednoho alba

24
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mé zaujmou jen dvé t¥i pisnicky a zbytek tam je
tak néjak do poctu, moznéa jako podkres nékam
do kavéarny. A je ztradta ¢asu to poslouchat.

S presunem hudby na internet a nakonec s pri-
chodem streamovani nastala situace, kdy aby se
v systému udrzelo aspon tolik penéz, kolik tam his-
toricky bylo, kdyZ se prodavaly fyzické nosice, zacal
vznikat mnohem vétsi tlak na ¢isla. Hudebni vyda-
vatelstvi a cely aparat hudebniho primyslu je zajeta
lobby a nechce ztratit svoji téZce vydobytou pozici.
Proto, prestoze je diky internetu jednodussi ziskat
divdky a upozornit na sebe, dostupnosti nahrava-
ci techniky konkurence tak $ilené stoupla a $ance,
Ze hudebni vydavatelstvi budou vydélavat penize
¢innosti hudebnik, vyhledové tak znejistéla, Ze se
trh musel zacit adaptovat — a to trva porad. Misto

www.ipure.cz



prodeji desek zacalo byt potfeba dosahovat vyso-
kych miliond pfehrdni na vétsiné€ vasich nahravek,
abyste si mohli doprat Zivotni styl hudebnikt z doby
pred internetem a aby vydavatelstvi nezacala padat
jako hrusky jedno po druhém.

Paradoxné jsme se ted dostali do stavu, kdy
muiZzete dosdhnout platinové desky za né€kolika-
nisobné mensi prodej prodanych nosi¢d, protoze
o né jednoduse nikdo nema zajem. A jsou to Cisla,
za kterd by se vim pted 40 lety vysmali. Podstatna
¢isla jsou dnes pocCty streamt a sdileni, proto-
ze umélcova hudba je dnes doslova jen kapickou
v moti toho, co méa kazdy predplatitel k dispozici
pouhym poklepidnim na obrazovku. Tim, Ze je ves-
kerd hudba svéta tak jednoduse dostupnid, se nevy-
hnutelné snizila hodnota i téch nejvétsich kleno-
td, protoze v dobé fyzickych nahréavek bylo tézké se
k nejlep$im alblim vibec dostat — jakmile se vypro-
daly a vy jste se k vlastni kopii nedostali, mohli
jste si je od nékoho nanejvys na omezenou dobu
pujcit a ony pro své majitele znamenaly cely svét.
Streamovanim hudby se tedy kompletné zméni-
lo nase uvazovani o hudbé jako o nécem, co je samo
o0 sobé cenné. Je ji prosté prilis moc.

HRA s CiSLY
Disledkem tohoto vyvoje je pak praveé situace, v niz
se ted nachdzime. Na jednu stranu je GZasné, ze
se hudbou mize do jisté miry bavit uplné kazdy
a nemusi mit svizané ruce smlouvami s vydavatel-
stvim, ale hudba se celou tou zménou stala mno-
hem slozitéj$im zivobytim pro véts$inu tvirct —
taky proto, Ze je jich najednou tak moc, ¢imz obecna
kvalita produkované hudby musi zdkonité trpét.
V minulosti, kdy se ¢lovék bez smlouvy s vydavatel-
stvim neobesel, musel sice umét jednat s obrovskym
mnozstvim lidf kvtli kazdé jedné nahrévce, aby se
zalibil a prosadil si svou, coz teoreticky mohlo mit
dopad na podobu jeho tvorby, ale na druhou stranu
aspoil nemusel délat v§echno sdm a stacilo byt dob-
rym klaviristou nebo zpévikem a zbytek za vads udé-
lal nékdo dalsi. Systém tak byl pro umeélce celkové
pohodlnéjsi a vy jste se mohli uzivit jako kytarista
nebo bubenik, prestoze jste se v uvozovkach museli
vzdat ¢asti svého ja. Pokud vas vydavatelstvi anga-
zovalo na albu toho ¢i onoho zpévika, uz jste tim
dostali moznost se seznamit s dalsimi a ziskat kon-
takty v rdmci showbusinessu, coz vim mohlo pri-
nést dalsi praci a dalsi aspéchy.

Dnes ti, ktefi nechtéji toto zazivat a chté-
ji fungovat samostatné, musi nisledovat jiny
byznysovy model - vétSinou formou vlastni-
ho predplatného skrze néjakou mini platfor-
mu s tim, Ze pokud pfiméjete asporn tisic lidi

zaplatit vdm asporti sto dolarl ro¢né, Zijete si

v Americe slu$né. Problém je, Ze s takovou -
priznejme si — v Zivoté nedosdhnete tspéchu
téch hvézd, které davaji moderni hudbé podo-
bu, protoze skute¢né zajiméte jen zanedbatel-
nou skupinu lidi. Pravdépodobné nikdy ani neu-
délate zadny vlastni koncert, protoze vim tam
nikdo neptijde, neméte tolik fanousk?. Zijete
vylozené ze své aktivity na internetu, a to mimo
streamovaci platformy, protoze jako nezavis-

ly umeélec nejste iplné zZadany. I to se objevu-

je ve svédectvich nezdvislych umélct a dava to
smysl, prosté€ se snazite prorazit mimo systém,
v ném? je zainvestovdno neskute¢né mnozstvi
penéz. Je to kruté, ale mate, co jste chtél - jste
nezavisly a to by dfive neslo.

Populdrni umélci na druhou stranu dostanou
tu medidlni pozornost a prfedni pricky v hitpa-
rddéach na streamovacich platforméch, protoze je
tam jejich vydavatelstvi protlac¢i a protoze tako-
vi umélci dostavaji na platformdach prednost, ale
museji se bohuzel postarat o to, Ze je od nich neu-
stale co poslouchat. Jinak totiZ jejich hudba nema
zadnou hodnotu, kdyZ je neomezené dostupni,
jen vzpomerite. Doby, kdy Michael Jackson nevy-
dal album ptes ptl desetileti, uzZ ddvno pominu-
ly, dnes to prosté neni myslitelné. Jediné rfeseni
do tohoto chaosu, ktery prinesla myslenka dostup-
nosti hudby vSem za malé pravidelné penize, je
vydavat vice hudby - ¢imz se jeji kvalita propa-
dé jak meteorit. Funguje tady samozrejmé algo-
ritmus, ktery nefunguje ani tak ve vas prospéch,
jako v prospéch majiteld autorskych prav a samot-
né platformy, protoze ¢im populdrnéjsi pisnic-
ky jsou a ¢im Castéji si je lidé prehravaji, tim veétsi
objem penéz protece mezi platformou a hudebnim
vydavatelstvim jakoZto majitelem autorskych prav
na konkrétni skladbu nebo album, ¢emuz jsem se
vénoval v minulém ¢lanku.

Jde tu nakonec jenom o penize, a ¢im popu-
larnéjsi - ne lepsi — hudbu bude umélec délat,
tim vétsi Sance je, Ze se zvedne pocet platicich
posluchac, ¢imz se zvednou ¢isla, kterd zved-
nou finané¢ni obnos, ktery platforma vydavatel-
stvi vyplati. Je to zacarovany kruh a o uméni uz
davno nejde. Pokud o vés nenfi slySet, skonc¢ili
jste. Platformy nemaji dost penéz na to, aby umél-
ce za jeden stream platily tak, aby to odpovidalo
penézim, které by vydélal, kdyby prodaval fyzic-
ké alba. Kdysi, kdyz se pokryly ndklady na vznik
alba, vSechno navic byl zisk a dokud byl zijem,
mohlo se dotisknout a vydélat vic. To uz ve vir-
tudlnim prostoru neni mozné a NFT celou situaci
mo%né jesté zhorsuje. @
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