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iIPhonova horecka

na obzoru

Jaky okamzik v roce je pro Apple

asi jmenovala WWDC nebo zafijovou
keynote s tradi¢nim predstavenim
iPhond. Prestoze produktové portfolio
Applu postupem let bobtna, tak
iPhone tvori témér polovinu vsech
jeho pfijma.

Editorial ® Radim Kroulik

Je tedy logické, Ze predstaveni nové generace
s sebou nese vysokd ofekdvani z pohledu Applu i nés
uzivatell a fanouskd.

Lze ocCekavat, zZe nasledujici dny a tydny bude
internet plny zarucenych zprav, jak bude novy iPho-
ne vypadat, a jaké bude mit nové funkce. Pokud
nechcete prijit o zazitek ze samotné prezenta-
ce, tak doporucuji se podobnym informacim vyhy-
bat, prestoze to ¢asto neni jednoduché. I ceska
média, kterd se jindy produktiim Applu nevénu-
ji, se rdda svezou na vlné popularity iPhont. Applu
se sice nékteré informace podari utajit, ale znacna
Cast novinek se dostane do svéta jesté pred samot-
nou keynote.

Vérim, ze si ¢ekdni na zarijové predstaveni zkra-
tite v nasi spole¢nosti, a to jak na strankich maga-
zinu, tak u naseho redak¢niho podcastu, webindt
nebo newsletteru Mostarna.

3Im @ < www.ipure.cz



“) 5 www.ipure.




Jak rozhybat obrazek
ve Final Cut Pro

Navod m Kamil Chudacik

Nedavno se mé jeden z klientd

ptal, jestli je mozné ve Final Cut Pro
jednoduse rozhybat obrazek. Uvédomil
jsem si, ze jednoduse jsem to vlastné
nikdy nedélal a vzdy jsem pouzival
pokrocilé nastroje Apple Motion. Ta
myslenka jednoduchosti se mi ale
libila, a tak jsem vymyslel zpUsob, ktery
zvladne i Uplny zacatecnik.

ilem bude rozpohybovat obrazek mni-
cha, ktery stoji v lese u malého jezir-
ka. Nabizi se pridat pomaly pohyb kame-
ry, padajici listi, viny na vodni hladiné,
a protoze mnich vypada velice zkusSené, priddme
kolem néj i svitici auru.

KDE STAHNOUT MATERIALY?

Ackoli bychom padajici listi i auru mohli sami
vytvorit ve Final Cutu nebo Apple Motion, roz-
hodné by to nebylo jednoduché. Z toho dvodu
jsem se rozhodl vyuzit jednu z online knihoven,
kterd nam umozni si vybrat jednotlivé prvky pro
video. Konkrétné jsem pouzil Envato Elements.
Za jednorazovy ndkup nebo mési¢ni predplat-

né si mizete stdhnout cokoliv od volné pouzitel-
nych pisnicek, videi, fotografii, grafickych prvki
az po webové stranky. Jako alternativu mtze-

te vyzkouset Artlist, Storyblocks, Shutterstock
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¢i Motion Array. NaSel jsem tedy krasné padaji-
ci listy, kruhovou animaci aury a samotny obra-
zek s mnichem.

VSechny materidly jsem naimportoval do Final
Cutu a vytvoril si prazdny projekt. Jako prvni
jsem do ¢asové osy pridal obridzek mnicha a upra-
vil jeho velikost tak, aby vyplnil cely obraz, pro-
toZe mél jiny pomér stran nez projekt. Velikost
jsem zménil nastavenim SpariaL CONFORM

v InspecToRrU, kde jsem misto Fir zvolil polozku
FiLr. Dile jsem pomoci nistroje TrRaNsrForm obra-
zek lépe vycentroval.

Nésledyje pridani padajicich list?. Protoze staze-
né video ma jiz prahlednost, stacilo listy pridat nad
obrdzek mnicha a zarovnat délku trvani. Dulezité je
vSe pridavat nad obrazek, protoZe jen takto docili-
me spravné viditelnosti vrstev. Listy ptisobily prili§

0NN 0606000500600 060

ostre, a tak jsem na né pridal jesté efekt Gaussian
Brur, ktery je jemné rozostfi, a tim docilime velmi
prirozeného vysledku.

Nyni je ¢as pridat auru. Opét ji dime do nejvys-
81 vrstvy, aby byla spravné viditelnd. Tentokrat
nemd video prithledné pozadi, tak je potfeba
v InspecTorU v nabidce BLENp Mobk zvolit poloz-
ku Screen, kterd ¢erné pozadi zprihledni. Pomoci
TransrorM (zkratka Suirr+T) jsem auru zmen§il
a presunul ji bliZe k postavé. Vychozi modré barva
aury se mi nelibila, tak jsem pridal nastroj Coror
WeaeeLs diky kterému jsem v poli Hue mohl zmé-
nit modrou barvu na zlutou, ktera se vice hodila
do celkové kompozice.

Protoze je aura ve vrstvé nad mnichem a prekry-
va ho, musime jesté zajistit, aby byla opticky za nim.
Udélame to jednoduse pomoci efektu masky Draw
Mask. Tu aplikujeme na video aury a nésledné pri-
ddnim jednotlivych bodd v ndhledu, obkreslime
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mnicha. Ddle ozna¢ime v INspEcTORU polozku INVERT
Mask, ¢imz v aufe vytvorime ,diru® aby mnicha
nezakryvala.

Predposlednim tikolem bude rozvlnit hladinu
vody. To je jednodussi, nez se mize zdat, diky
efektu UnperwaTER. Nejprve si duplikujeme
obrdzek mnicha pomoci Cmp+C a Cmp+V a vlo-
Zime znovu nad ptvodni obrdzek. Budeme mi
tedy 2 obrdzky mnicha ve vrstvich nad sebou.
Efekt UnperwATER aplikujeme na obridzek mni-
cha ve vy$si vrstvé. Okamzité uvidime, jak

se cely obraz rozvlni. V INspEcTORU nastavi-
me hodnoty tak, aby efekt ptsobil pfiroze-

né. Bohuzel hybe s celym obrazem, takze jesté
musime pfidat masku, abychom efekt ohranici-
li. Vyuzijeme opét efekt Draw Mask a nakres-
lime masku pfimo ve tvaru jezirka. Aby hrana
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masky nebyla tak ostrd, posuvnikem FeaTHER
kraje zjemnime.

A jako tfesnicku na dortu priddme pohyb kamery.
Abychom pohyb ptidali na vSechny vrstvy zarovern,
musime vytvorit tzv. Compounp Crie. Ten udélame
tak, Ze oznac¢ime vSechny prvky v projektu a pra-
vym tla¢itkem zvolime New Compounp Crie. Tim se
klipy uzavtou do jedné skupiny. Nisledné na skupi-
nu diky zkratce Suirr+C priddme nédstroj Cror kon-
krétné metodu Ken Burns. V ndhledu uvidime cer-
veny a zeleny rdmecek s Sipkou, ktery postupné
oddéli nebo priblizi kameru dle konkrétniho nasta-
veni. A mame hotovo!

Compounp Crip je mozné dodatecné upravit dvoj-
klikem, kterym se dostaneme do vnitfku skupiny.
Nyni mtZete video exportovat a pochlubit se svym
vysledkem. PFipravujeme dalsi navody, takZe se roz-
hodné mite na co tésit. Navod mtZete shlédnout
i ve videu na

www.ipure.cz


https://www.youtube.com/watch?v=lcCrbCo5beo

I Sbohem, legendy!

Magazin = Jakub Dressler

Dodnes si pamatuji tu chvili, kdy mi bratr v autobusové lince 67 ukazal svij
novy iPhone X. Apple tehdy vSsechny prekvapil, véetné konkurence. Byla to
tak obrovska zména, ze zménila svét. Ale iPhone X nebyl jediny. | AirPods

a HomePod toho hodné zmeénily. Pojdme se tedy ohlédnout za témito
ikonickymi produkty.
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ebyl to prvni iPhone s obf{ obrazov-

kou. Ani to nebyla prvni sluchitka nebo

reproduktory od Applu. Pfesto zménily

svét. Dodnes se prodavaji, dodnes jsou
oblibené. Jen se podivejte kolem sebe. Béhem doby,
kdy jsem se pfipravoval na tento ¢lanek, tak jsem
se dival kolem sebe, abych zjistil, kolik téchto ,vin-
tage” produktd jesté miiZeme vidét na nasich uli-
cich. A byl jsem prekvapeny. Nenf jich az tak moc,
ale presto je jich vic, nez byste moznd cekali. Pro¢
o nich viibec mluvim jako o vintage?

Je to kvili tomu, Ze je Apple pridal na seznam

Nemusite se bat, Ze byste je

o«

»starych produktd“
od tohoto roku nemohli pouzivat. Znamena to, Ze

je Apple prestal oficidlné prodavat pred vice nez 5
lety, ale méné nez 7. Po pfidani produktu na tento
seznam vam Apple sice produkt opravi, ale vyuzi-
va k tomu zbylé ndhradni dily. To pro vds mtzZe zna-
menat hors$i dostupnost komponentt. Produkty ale
stale funguji a to je hlavni. Pokud vSak Apple prida
produkt na seznam zastaralych zarizeni, tak se ser-
visu od néj nedockéte a budete se muset spolehnout
na skladové zdsoby tfetich stran, coZz miiZe zname-
nat i to, Ze bude zatizeni neopravitelné.

Jak jsem vzpominal na zacitku ¢lanku, tak si
do ted pamatuji tu chvili, kdy jsem do ruky vzal
poprvé iPhone X. Cely svét tehdy resil, jestli je to
X nebo ¢islovka deset. Resil se design, ktery byl
v té dobé tplné jiny, nez na jaky jsme byli zvykli.
Skutec¢né veledilo Jonyho Iva. iPhone X byl uve-
den 12. za¥{ 2017 a v prodeji byl za necelé tri
tydny. Revolu¢ni byl hlavné design. Odstranéni
domovského tlacitka bylo tehdy velkym krokem.
Displej mél 5,8 palce. Apple ale musel predsta-
vit novou technologii, kterd by chréanila vas tele-
fon. Proto ukézali Face ID. To byla hotovd bomba.
Konkurenci trvalo roky, nez se priblizili kvali-
té, kterou mél Apple tehdy ve svych iPhonech. 3D
sken obliceje, telefon, ktery se nepfetrzité ucil
nové detaily tvare — to bylo prosté néco. U tohoto
bych nemél zapomenout na animoji. Mozné se vim
to nezda, ale spousta (hlavné mlad$ich) ¢tenart by
mi dala za pravdu, Ze to odstartovalo novou éru
vylepsené konverzace.

Ale to nebylo v§e. iPhone X mél navic ¢ip A1l
Bionic, ktery diky svym vlastnostem posouval stro-
jové uceni na novou troven. Dnes se ndm to mize

www.ipure.cz



zdat jako néco bézného, ale tehdy to byla opravdo-
va revoluce.

HOMEPOD

Vzpomindte si na WWDC roku 2017? Pokud jste
fanousci doméaciho audia od Applu, tak byste méli.
Tehdy totiz Apple svétu predstavil HomePod.

Na cenovce jsme tehdy vidéli 349 dolart a cely pro-
dukt byl navrzen tak, aby mél zakaznik potése-

ni z vysoce kvalitni hudby, ale zaroven mohl tézit

z vyhod ekosystému jable¢né zahradky. Pro mé
tehdy bylo revoluci to, jak si HomePod nejdri-

ve ,oskenoval® prostfedi, ve kterém stal, aby mohl
upravovat reprodukci hudby. Siri byla samoziejmé
vestavéna do zarizeni a to nejen pro hlasové ovlada-
ni hudby, ale i chytré domacnosti. HomePod se vim

tak staral nejen o audio zazitky, ale mohl ovladat

vSe chytré v domdcnosti, a navic jesté dokazal odpo-
védét na vase dotazy.

AIRPODY - TROCHU JINE KAFE

AirPody podle mé udélaly o trochu vétsi diru

do svéta. Klasické vtipky od uzivatelt konkurence
jim prezdivali vSelijak, ale AirPody nakonec vSech-
ny prevalcovaly. Dnes je divize AirPodi tak vydé-
le¢nd, ze by prevdlcovala kdejakou firmu zameé-
rujici se na sluchéatka. Apple je oznamil 7. zari
2016 s datem prodeje 13. prosince 2016 a cenou

159 dolart. Tak jako tomu bylo v nejednom pripa-
dé, Apple si pockal a vstoupil na trh az ve chvili,
kdy to mélo opravdu smysl. Pokud si totiz pamatu-
jete, tak mezistupném mezi dratovymi sluchatky

Vzpominate si na WWDC roku 2017? Pokud jste fanousci

domaciho audia od Applu, tak byste méli. Tehdy totiz

Apple svétu predstavil HomePod.
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a témi bezdritovymi, tak jako je ma vétSina uziva-

teld ted, byly ,wireless®. Ta byla mezi levym a pra-
vym uchem spojena kabelem. AirPody byly ale
takzvand ,true wireless“ sluchdtka, tedy nejno-
vé€jsi technologie. Vyznacovaly se vydrzi baterie,
snadnym parovanim, pfepindnim mezi zatizenimi
uzivatele i krdsnym designem. KdyZ jste se podi-
vali na sluchitka ostatnich, podle nichz jste méli
v udich ,cigarety“ nebo ,zubni kartdcky*, tak oni
méli v hlavé vyloZené obludnosti. Barva AirPodl
byla samoztejmé bild s odkazem na ikonickd slu-
chéitka prehrivace iPod. Ano, tato sluchatka zmé-
nila svét.

Kdyz néco konci, byvd mi smutno. Nemam rad

11

zmény. Sice jsem nemél iPhone X, ale mél jsem
iPhone XS. Sice jsem nemél prvni AirPody, ale mél
jsem jejich druhou generaci. V dobé, kdy tyto pro-
dukty prisly na trh, tak jsem je jejich majiteldm
tise zavidé&l. Skoda, Ze jsem tuto revoluci pro¥i-
val tak trochu zpovzdali. Ale tyto chvile mi pri-
pominaji, jak moc je pribéh spole¢nosti Apple
utkany neuvéritelnymi milniky. Minulost je kras-
nd, budoucnost je ale vic vzrusujici. Dnes mame
moznost koupit Apple Vision Pro a uZivat si nové
revoluce, o které (mo¥na) budu psat za 7 let jako

o technologii, kterd ma své misto v historii, ale
ne na nasich hlavach. Takze zavér je, Ze je krasné
si zavzpominat na to, co bylo, ale lepsi je si uzivat
to, co mame ted, protoZze Zijeme v technologické
revoluci!

www.ipure.cz



Kam smeéruje nase
zdravi

Magazin m Martin Adamek

Téma ,zdravi“ je v magazinu iPure tématem oblibenym a byl mu zde vénovan
nejeden Clanek. A stejné tak tomu bude i v pripadé ¢lanku tohoto.
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okusim se zde rozebrat, jakym smérem

se ubird naSe zdravi. Rozhodné zde vSak
necekejte, Ze vam budu radit, kdy mate

chodit spat, kdy mate vstavat, kolik kroku

mate denné nachodit a kolik kalorii spalit. Od toho
mite své rddce v podobé chytrych hodinek ¢i prs-
tent. J4 se zde spiSe pokusim shrnout, co vS§e ndm
v soucasnosti tyto gadgety nabizi, jak je na tom
konkurence a zda je ¢i neni co zlepSovat.

POHLED DO MINULOSTI

Tim prvnim, kdo se o nase zdravi zacal tak néjak
starat, byly Apple Watch. Jsou zde s ndmi jiz 10 let
a za tu dobu usly ve vyvoji fadny kus cesty. No,

i kdyz... I zde se samozfejmeé nabizi celd fada Ghla
pohledu, a zatimco za nékteré funkce miZeme
pandm vyvojaftim aplaudovat, nad jinymi mtZeme

jen bezradné pokrcit rameny a ptat se, kam se podé-

la jimi tolik deklarovand uZzivatelskd pristupnost?
O tom ale tfeba nékdy priste...
V tomto ¢ldnku zlistaneme u naseho zdravi, a zde

se Apple snazi. Hodinky ndm sleduji n4s srdec¢ni tep,

frekvenci dychdni, monitoruji nasi aktivitu, spanek,
postupné se zde pridala funkce EKG, saturace kysli-

kem, a to neni ani zdaleka vycet vSech metrik, které

Apple Watch nabizi. Staci otevrit nativni aplika-
ci Zoravi, a rizem budete védét, co pro zménu o vas

' Cycle Tracking

Fatigue and Headache

@ Resting Heart Rate

62c01

@ Walking Heart Rate Average

TimeinDaylight  Add Dats

About Time in Daylight

Time in Daylight is an estimate of the
amount f time spent in sunlight. Time
outside in natural light can promoate
proper eye development in kids while
everyone can benefit from its positive
impacts on moad, sieep, and stress
levels. Spending 80-120 minutes outside

Pleasant

vi vase hodinky. A za téch 10 let se ten vycet funkci
vskutku rozrostl.

MONITORING JE VEC UZITECNA
Uvédomuji si, Ze v tomto ¢lanku ¢astecné opaku-
ji mySlenky, které jsem zminil v ¢lanku minu-
lém, ktery pojednéval o telemetrii. Snad mi to ale
odpustite...

Apple Watch jsou produktem ¢i prislusenstvim
nabizejicim Sirokou $§kalu funkeci a je na kazdém
z nés, co komu vyhovuje, a co kdo na svych hodin-
kéich pouzivd. Nékomu napriklad nemusi Apple
Watch vyhovovat viibec a namisto nich sdhne
po hodinkidch Garmin anebo byl dokonce chticem
po chytrych hodinkach nepoliben a zistal u klasi-
ky v podobé hodinek s analogovym cifernikem. No
bud jak bud, je zde vSak jedna véc, ktera se Apple
Watch neda uprit. Tou véci je nepretrzity monito-
ring nasich zivotnich funkci, zejména pak srde¢niho
tepu. Byly to totiz pravé Apple Watch, které zachra-
nily zivot fad€ svych uzivateld. To si takhle sedi-
te u nedélniho kaficka, nebo se jdete projit po dob-
rém obédé, Ctete noviny ve své kanceldri, citite se
naprosto fit, kdyz v tom vdm hodinky za¢nou opa-
kované zobrazovat notifikace o nepravidelném
srde¢nim tepu. Ackoliv nevyvijite prakticky zddnou
namadahavou ¢innost, hodinky vam sd€luji, Ze vase
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aktudlni tepovka je 180 tdert za minutu. A kdyz

vam to sdéluji opakované, vim to nedd, navstivi-
te tedy 1ékarte, a ten zjisti, Ze mate pocinajici infarkt
myokardu, plicni embolii ¢i celou fadu dalsich lec-
kdy Zivot ohrozujicich neduh. Jelikoz jste 1éka-
fe navstivili v€as, podstoupili jste patti¢ny zdkrok
a vas zivot byl zachrdnén. A to jenom diky tomu, Ze
vam ty hodinky zatvrzele opakovaly, Ze néco s vimi
neni v poradku.

Koneckonct, tvodni video lofiské zarijové Keynote
bylo koncipovano presné timto smérem. A samot-
ny Tim Cook prozradil, Ze v jeho mailové schran-
ce nejednou pristdl dékovny mail od uzivatele, jemuz
Apple Watch doslova zachrénily Zivot. Chytré hodin-
ky od Applu tak svym monitoringem dokaZi byt nedo-
cenitelnym pomocnikem i lidem, kte¥i tuto vécicku
na zapésti maji pouze coby informatora o prichozich
notifikacich a o néjakou funkci Zdravi ani nezavadili.

CO O NAS RIiKA ZDRAVI

Pro spoustu z vas asi tahle ¢ast bude bezpredmét-
nj, jelikoz s aplikaci Zdravi jste dikladné sezndme-
ni, a jen asi stézi se zde dozvite néco, o cem byste
dosud nevédéli. Nepochybuji v§ak o tom, Ze jsou

i taci, kteri statistikdm v této aplikaci zatim odola-
vaji a kdo vi, tfeba zjisti, Ze obcas jsou zde informa-
ce vic nez uzitecné.

Prvnim krokem, ktery by kazdy uzivatel mél pro-
vést, je vyplnéni svého Zoravornino ID. Jednd se
o datum narozeni, vysku, vihu, krevni skupinu,
pravidelné uzivané léky, alergie, nouzové kontak-
ty a dalsi pozndmky. Ackoliv tyto informace mohou
v nékterych evokovat odkaz na GDPR neboli ochra-
nu osobnich udajt, vézte, Ze mit tohle zdravotni ID
vyplnéné je predevsim ve vasem zdjmu. Kdykoliv se
kazdy z nds mlze octnout v situaci, kdy bude nucen
volat tisfiovou linku a pravé zdravotni ID muze byt
vic neZ uzite¢nym zdrojem informaci pro zachran-
né slozky. K témto tdajim se totiz lze dostat
i ze zamceného displeje.

A ted jiz k samotné aplikaci. Po jejim spusténi se
nachdzime na karté Sounrn, kde si miizeme pte-
¢ist informace o aktivni/klidové energii, neproseze-
nych hodinach, tepové frekvenci, variabilité tepové
frekvence, spdnku, po¢tu krokd, saturaci kyslikem
apod. Tento vycet vSak nenf ani zdaleka kompletni.
Informaci, které se o sobé dozvite, je tam mnohem
vice, takze staci spustit aplikaci a o zdbavu u odpo-
ledniho kaficka mate postardno.

Chcete-li statistiky, které jsou prehledné roz-
déleny do jednotlivych kategorii, pak staci pre-
jit na kartu Prouvizeni. Zde se dozvite maximum
informaci o vS§em, co podléhd monitoringu pro-
stfednictvim Apple Watch. Jedna se napriklad
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AFib History
Over the last week,
your heart rhythm

showed signs of AFib
4% of the time.

The previous week it
\ was also 4%.

o veskeré pohybové aktivity, saturaci kysli-

kem, frekvenci dychani, kardiovaskuldrni kondi-
ci, informace o vasi chiizi, o vasi tepové frekven-
ci, o spdnku a mnohem vice. A jelikoZ monitoring
zdravotnich funkeci je né¢im, na ¢em si v Applu
davaji obzvlasté zalezet, pak tyto informace lze
povazovat za vic nez korektni. A pokud vyrazim,
jakymi jsou napriklad saturace kyslikem, varia-
bilita srde¢niho tepu nebo kardiovaskuldrni kon-
dice, nerozumite, neméjte obavy. VSe je v pri-
slusnych zalozkach nalezité vysvétleno a vy tak
budete béhem okamziku védét, zda hodnota 98 %
je v pripadé€ saturace kyslikem hodnotou korektni
¢i hodnotou alarmujici.

DOSTACUJICi CI NEDOSTACUIJICI
Informaci, které o nés aplikace Zdravi prozradi, je
vskutku nepocitané. Znamen3 to tedy, Ze vice jiz
netfeba a s tim, co mdme, si vystacime na nasle-
dujici léta letouci? A¢ by se urcité nasla rada
téch, kteti by souhlasné prikyvli, opak je prav-
dou. Apple Watch nejsou jedinym gadgetem, ktery
méri nase pohybové aktivity a zivotni funkce,

a stejné tak Apple neni jedinou spole¢nosti, kterd
se na tyto metriky zaméruje. Nezapominejme,

ze na trhu jsou naptiklad taky chytré prste-

ny, které kromé zde uvadénych funkci dokazi byt

také nasimi vyzivovymi poradci. Na zikladé pre-

hlednych graft ndm vysvétli, Ze ten Cerny Caj

0 paté pro nds jiz opravdu neni nipojem idedlnim.
A neni to pouze o stimulantech. Nebudeme-li brat
raznd doporuceni, a to napriklad z hlediska rezi-

mu spanku, pohybu ¢i vyzivy na lehkou vihu, pak
vcelku brzy pozndme, Ze s nasimi vitalnimi funk-
cemi je to den ode dne lepsi.

Dalsim, kdo zde ostatnim vyrobctm predhodil
tu pomyslnou rukavici, je spole¢nost Samsung.
Na trh prisel s prstenem Galaxy Ring a hodinka-
mi Galaxy Watch Ultra. To, Ze se hodinky az pri-
1i§ ndpadné podobaji Apple Watch Ultra, ponech-
me v tuto chvili stranou. Vice nds mize zajimat,
ze také Samsung implementoval do své aplikace
Health nové funkce.

Apple Watch nejsou jedinym
gadgetem, ktery méri nase aktivity
a zivotni funkce, a stejné tak Apple
neni jedinou spolecnosti, ktera se

na tyto metriky zaméruje.

Tou prvni je detekce sPANKOVE APNOE. Padnové,
pokud to neni vase manzelka ¢i partnerka, pak to
budou vase hodinky ¢i prsten od Samsungu, kdo
vam zcela jasné sdéli, Ze polovinu noci chrépete.

Tou druhou novinkou, a podle mé mnohem atrak-
tivnéjsi, je BIOELEKTRICKA IMPEDANGNT ANALYZA (BIA).

V praxi to znamen4, Ze senzor v hodinkach dokaze dete-
kovat mnozstvi svaldi, tukd a vody. V pripadé aplika-

ce Samsung Health 1ze navic urcit, které hodnoty bude
mérit pouze prsten, a které pro zménu pouze hodinky.
Jak vidno, i v Samsungu jsou hlavy mazané.

ZAVER

Jak uz to v zavérech byv4, jdeme shrnovat. Vime, zZe
kouknout obc¢as do statistik na fe¢ naseho téla, roz-
hodné neni k zahozeni. Vime, Ze notifikace o nepra-
videlném srde¢nim tepu neni radno podceriovat.
Vime, Ze nevyhovuji-li ndm hodinky, miZzeme sdh-
nout po chytrém prstenu. Vime vsak taky, ze v fadé
metrik jsou jini vyrobci pfed Applem. Vime, Ze jed-
nou z novinek nadchdzejiciho i0S 18 je v ramci apli-
kace Zdravi funkce Vitals. Vime v$ak taky, Ze acko-
liv je aplikace Zdravi napéchovand funkcemi taktka
az po okraj, konkurenti jsou v lecems o krok
napted. Inspirace zde tedy rozhodné nechybi a my
se tak nechme prekvapit, ¢eho nového se v aplikaci
Zdravi v zati dockdme. @
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I Ve spojeni ze zahranici

Navod m Karel Oprchal

Cestovani dnes jiz zdaleka neni takovy problém jako driv. Pfedevsim pokud
cestujete po Evropé, nemusite ve statech Evropské unie resit ani tarif, protoze
i v zahrani¢i mUzete datovat a vyuzivat svij telefon vice méné stejnym zplsobem.




14:45R8 wll ¥ @
< Nastaveni Mobilni data
Mobilni data (:)

Volby dat Roaming je zapnuty
Osobni hotspot Zapnuto
Cheete-li veskera data, napfikiad e-maily, webovy obsah

a oznameni, pfenaset pfes Wi-Fi, vypnéte mobilni datovou sit

VFCZ

Vybér sité Vodafone CZ Wi-Fi
Wi-Fi hovory Zapnuto
Na ostatnich zafizenich V dosahu
Mobilni datova sit

SluZzby operatora

PIN SIM karty

SIM aplikace

Pfidat eSIM

MOBILNI DATA

Aktudini obdobi 1,837TB
Roaming v aktudlnim obdobi 169 GB
APLIKACE PODLE VYUZITI SERADIT PODLE NAZVU
Osobni hotspot 11178

—
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orad ale mohou nastat necekané situace,

které vim mutZou vas pobyt v zahranici

dost zneprijemnit. Rozhodl jsem se proto

sesbirat par tipl, které se vim béhem
cesty do ciziny mohou hodit.

VYPNETE AUTOMATICKY VYBER SITE
Zasadni véci, kterou ¢lovek resi, kdyz prijede
do zahranici, je volba operétora, aby mohl svij tele-
fon viibec pouZivat. V4$ iPhone m4 bézné nasta-
venou automatickou volbu operétora, coZ zname-
né, Ze doma pouZzivite sit operdtora, u néhoZ mate
Cislo, a v zahrani¢i se pfipojite bud k tomu stejnému
operatorovi v cizi zemi, nebo k néjakému konku-
ren¢nimu, pokud tam va$ operdtor nema zastoupe-
ni. V Evropské unii je docela jedno, ke kterému ope-
ratorovi se vas iPhone pripoji, protoze signdl i data
vam budou fungovat na kterékoli siti. Problém
nicméné muze nastat, pokud se ptibliZite hranicim
nejen navstévovaného stitu, ale i Evropské unie.
KdyzZ jsem byl v kvétnu v Rumunsku i minuly tyden
v Recku, pohyboval jsem se na hranicich se Srbskem
a Albénii, coz jsou zemé mimo Evropskou unii, proto
pripojit se omylem k jejich operatorim se vim mutze
Seredné vymstit. Vtip je nicméné v tom, Ze jak Srbové,
tak Albanci maji na izemi Rumunska i Recka mnoh-
dy lepsi signél ne% Rumuni a Rekové samil! Je proto

9)
w
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{ KalendaF  Pfepsat Easové pasmo

Pfepsat Easové pasmo

Casové pasmo Vypnuto

Prepséni &asovych pasem vidy zobrazuje data a &asy
udalostf ve vybraném Easovém pasmu

Je-li vypnuto, udalosti budou zobrazeny podie ¢asového
pasma vai sou¢asné polohy.

vhodné vypnout v nastaveni vaseho iPhonu automatic-
kou volbu operatora a hned po pristani na letisti nebo
po prekroceni hranic si zvolit operdtora sim. Tuto
volbu najdete v NasTaveNi » MoBILNI DATA - VYBER
siTE. Automatickou volbu prepinacem vypnéte a zvolte
sit, kterd vam vyhovuje. V. mém ptipadé to byl rumun-
sky a fecky Vodafone. Celé vam to vypravim proto, Ze
mé jeden odchod na plaz vzdilenou nékolik kilometr
od albanskych hranic stil 199 K¢ za roaming na den,
takzZe si na to dejte pozor.

NASTAVTE S| CASOVE PASMO

V KALENDARI

Pokud jako j& potfebujete i ze zahranici vytizo-

vat néjaké zilezitosti, a to zejména rizné hovo-

ry, online schlizky apod., je dobré si udélat pora-
dek v Kalendéri. Netusil jsem, Ze aplikace Kalendar
od Applu umoziuje ve svém nastaveni upravit ¢asy
udalosti tak, aby odpovidaly ¢asovému pasmu,

ve kterém se zrovna nachdazite, nebo miiZete zacho-
vat ptivodni ¢asové pasmo, ve kterém se schiizky
skute¢né odehravaji. Jen §koda, Ze nelze pri vytvare-
ni schiizek v Kalendari urcit casové pasmo, do kte-
rého chcete nové vytvarenou udalost zasadit; Apple
defaultné pracuje s casovym padsmem, které momen-
tdlné€ ukazuji hodiny zarizeni. Abyste tedy tfeba

z Recka vytvorili udalost, kterd za¢ina v né&jaky cas

17 = @ < www.ipure.cz
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v Cesku, musite ji vytvoFit v zobrazeni st¥edoev-
ropského ¢asu, ne pri zobrazeni feckého Casu. Pak
muZete ¢as opét zménit na fecky a udalost se v Case
posune, ale zfistane zakotvena v SELC.

Pro prepis Casového pidsma oteviete NASTAVENT
KALENDAR - PREPSAT CASOVE PAsmo a zde mdate moznost
ZaenuTo a VyenuTo. Pokud prepis ¢asového pasma
nechéte vypnuty, udédlosti se budou v Kalendari pohy-
bovat podle toho, v jakém ¢asovém pasmu se nachi-
zite, tedy podle vasi polohy, abyste se tfeba pripoji-

li v¢as. Jakmile ale nastavite prepis ¢asového pisma
na néjaké jiné ¢asové pasmo, nez ve kterém se nacha-
zite, potom se budou uddlosti zobrazovat tak, jako
byste potad byli nap¥iklad doma v Cesku.

Kdy?% jsem byl minuly tyden v Recku, zkontroloval
jsem si, Ze mam prepis ¢asového padsma vypnuty, to
znamend, ze udalosti, které jsem vytvoril ve stfedoev-
ropském Casovém pasmu, se mi automaticky posunuly
v kalendafi o hodinu doptedu, abych se s lidmi setkal
ve spravny cas. Pokud jsem se tedy chtél s nékym
spojit, mohl jsem se Fidit pouze tim, co mi ¥ikal mgj
kalendar a nemusel jsem prepocitivat svlij ¢as na ¢as
ostatnich, protoZe se mi uddlost v kalendari ukazovala
spravné podle toho, kdy se ji mam zc¢astnit.

MEJTE NA OCiCH CAS DOMA

Pokud cestujete po Evropé, neni to asi zas takovy

problém, ale presto se hodi védét, kolik je hodin
napriklad u vds doma nebo tam, kam naptiklad
pottebujete zavolat nebo napsat zpravu. V souvislos-
ti s tipem na Casova padsma v Kalendari souvisi taky
moznost zobrazeni widget s jinym ¢asovym pasmem,
nez je va$ aktudlni ¢as, at uz na vasi plose, uzamcené
obrazovce nebo na ciferniku Apple Watch.

Widget na plochu se na iPadu a iPhonu prida-
va stejné prostrednictvim centra widgett doleva
od prvni plochy. Na uzamcenou obrazovku widget
vlozite podrZenim prstu na uzamdéené obrazovce
a staci se jen drzet instrukei na dpravu uzamcené
obrazovky. Klepnutim na hodiny s jinym ¢asovym
pasmem v rezimu tprav pak zménite ¢asové pasmo,
které hodiny zobrazuji, protoze tam bude defaultné
nastaveny ¢as v Cupertinu.

ZAPNETE POLOHOVE SLUZBY

Polohové sluzby pouzivaji vase zafizeni nejen

k urceni vasi polohy, naptiklad pro Mapy nebo
zobrazeni pocasi v misté, kde se nachézite, ale
také napriklad k uréeni ¢asového pasma zari-
zeni. Moznosti nastaveni polohovych sluzeb je

na zarizenich Applu celd fada a mizZete je upra-
vit v NASTAVENT » Soukromi A ZABEZPECENI. Co se
tyce sbéru informaci o vasi poloze, doporucuju mit
vSechno zapnuté, protoZe se ¢asto jednd o mnohé
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Fil P AU SRR A R CH Y % Starbucks PYi pouzivani Casové pasmo 7 O
° Siri a hledéni . L
@ Stranky v Safari PFi pouzivani Hledani mobilni sité L4 0
B ricketportal Pfi pouzivani HomeKit 1@
Utty 3
Viber P¥i pouzivani Kalibrace kompasu k4 ()
WhatsA| PFi sdileni Kalibrace pohybu a vzdélenost ‘YO
Pfepsat ¢asové pasmo Vypnuto w PP fsaient pohy
7 Wind P¥i pouzivani Najit iPhone 4()
Alternativni kalendare Vypnuto indy Tl pouzivant )
Cislatyand @) 3% WolframAlpha Classic ~ Pfi pouzivén Névrhy a hledani 1@
X Pi Zivani Pfizplisobeni systému 0
Zobrazeni tydne zacina dnesnim dnem T pouzivant P 4
Yahoo Pogasi PY Zivani Satelitni pfipojeni 9
Zobrazit odmitnuti pozvanych 0 o anoo Focasl <f Pri pouzivani Pripoj ()
@ YouTube Music PFi pouzivani Sdilet moji polohu 7 0

Synchronizovat Vse

Zachranka P¥i pouzivani Sité a bezdratové pripojeni

@

Vychozi ¢asy upozornéni

(Yl Zasilkovna PFi pouzivani Spréva zatizeni ()
Doba trvani novych udalosti 1 hodina P
PP Zprav, PFi pouzivani Tisové voldni a SOS ‘Y()
Zacatek tydne u pravy P
. . o . Systémové sluzb: Upozornéni a automatizace zkratek <7 ()
Vychozi kalendaf Prace @ 4 Y 7
Zde se zobrazi systémové sluzby, které si vyzadaly pFistup Ur&enf prodejce v Apple Pay O
Navrhy mist o k va$im polohovym datim.

o Seds ipka znat, Ze polozka vyuZila v poslednich
24 hodinach vasi polohu.

systémové funkce, napt. zji§tovani frekventova-
nych mist, které potom umozni optimalni zabezpe-
Ceni vaseho telefonu, kdyz iPhone bude védét, ze se
nachézi v misté, které znéte. Co si ale urcité pohli-
dejte, jsou aplikace, kterym umoziiujete pristup

k vasi poloze, jinymi slovy se vyplati vérit iPho-
nu, ktery ty informace zachovava na zarizeni, ale
aplikace je ¢asto posilaji dil. Doporucuju proto mit
u v8ech aplikaci nastaveno zji$tovini polohy pouze
pri pouzivani aplikace, a pokud se vim néco nezd4,
miuzete aplikaci pristup k poloze tplné odebrat.

SOBESTACNOST NA PRVNIM MISTE
Naésledujici tip souvisi samoziejmé s tim, jestli mate
datovy tarif a jestli cestujete po Evropské unii, nebo
ne. Obecné vsak plati, Ze je bezpe¢néjsi fungovat pouze
na vlastnich mobilnich datech misto pripojovani se

k ndhodnym verejnym nezabezpecenym sitim. Pokud
se tedy nachdazite naptiklad na letistich, naddrazich

a jinych vefejnych mistech at uz u nas, nebo v zahrani-
¢i, preferujte surfovani po internetu pres mobilni data.
Ver'ejné sité na téchto mistech mizou skryvat mnoha

nebezpecdi jak pro vase zafizeni, tak pro vase data, kterad

razné aplikace na pozadi odesilaji.

Uplné to stejné plati také o nabijeckach, kdy se
vyplati pouzivat spiSe vlastni nabité powerban-
ky a vlastni adaptéry do sité, nez jen pouze nabijeci

«©

< Zapnuto

Wi-Fi hovory

Vyznamna mista

VYLEPSOVANI PRODUKTU

kabel, ktery pripojite do verejné dostupného portu
USB-A nebo UBC-C. Varovalo o tom i americ-

ké CIA, Ze vSechny mozné verejné zistrcky mohou
byt potencidlnim zdrojem nebezpeci pro pripoje-
né zatizeni, proto si sv{ij iPhone, iPad, MacBook

i cokoli jiného nabijejte pouze pres sitovy adaptér,
ktery zapojite rovnou do zdi tak, jako byste to udé-
lali doma nebo v hotelu. USB-C na iPhonu a iPadu
stejné funguje jenom se zdstrckou s oznacenim
Power Delivery, takze byste si stejné moc energie
nenasbirali...

UPDATE PRED ODJEZDEM

Jelikoz mtzZe byt vas datovy balicek v zahrani-

¢i omezeny nebo pripojeni k internetu nestabilni

a pomalé, je vhodné aktualizovat aplikace a operac-
ni systém vaseho zarizen{ jeSté pred odjezdem, stej-
né jako byste méli vytvorit aktudlni zalohu svych
dat. iPhone totiz provadi zdlohovani knihovny fotek
a dat predevsim v noci a na stabilnim pFipojeni

k Wi-Fi, pokud mu v NasTAVENT neumoznite neome-
zené pouzivat i mobilni data. Abyste predesli tomu,
Ze v pripadé€ katastrofy ztratite jak svoje nejnovéj-
$1 fotky z dovolené, tak i néco starsiho, zdlohujte
vSechno, co mizete, uz pred odjezdem na dovolenou.
Tam samoziejmé chrarite sva zafrizeni, a pokud to
bude moZné, priibézné zalohujte i tam. @

19 = @ < www.ipure.cz

L — Y- a\



o - -
a funkce

Magazin m Radim Kroulik



samozfejme nen
a staci se podivat Vision Pro, kde
je baterie a celkové hapajeni tohoto
zarizeni prakticky kontroverzni.

Ve znacné mire nas ve vydrzi baterie
drzi technologie, kdy zkratka nelze
zajistit vétsi vydrz, ale obcas jde Apple

kompromisdm s nizsi vydrzi naproti.

le Watch a nenabizi takovou kvalitu displeje,

: vydrzi klidn€ i tydny. Pro nékoho je predstava

dodenniho nabijeni hodinek neptijatelna a tim
padem se Apple Watch dostavaji mimo hru.

Kdy? se ale podivime na celou produktovou fadu
Applu, tak zjistime, Ze neexistuje velké mnozstvi pro-
duktd, kde by vydrz baterie byla opravdu silnou stran-
kou a konkurenéni vyhodou. Apple se snazi vyvazit
pomeér mezi designem spolecné s funkcemi a vydrzi

design a funkce a baterie hraje druhé housle.

Mohly by Apple Watch vydrzet t¥i dny na jedno
nabiti? Mohly by Vision Pro misto 2 hodin vydrzet
podobné dlouho jako tfeba iPad? A iPad aby se bli-
zil s vydrzi napriklad MacBooktim? Samozrejmeé by
to slo, ale to by Apple musel délat kompromisy tam,
kde nechce. Novy iPad Pro s ¢ipem M4 by nemohl

byt tak ,nesmyslné“ tenky. Vision Pro by nemohl
byt narvany technologiemi a tak déle.

JAS(NY) ZROUT
Balancovani na hrané Gnosnosti je podle mé patr-
né nyni béhem letnich mésict. iPhone 14 Pro Max
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i Apple Watch Ultra prvni generace nabizi maximal-
ni jas aZ 2 000 nitd, coz je teda porddnd ,vypalovac-
ka“ a na ostrém slunci nemdte Zadny problém s vidi-
telnosti displeje. Nemusite tak krkolomné rukou
vytvéret stin, abyste precetli idaje ze zafizeni. To
se hodi, jen to spolu nese jedno velké ale. Vydrz
baterie leti rapidné dolu.

iPhone odpojuji z nabijecky vétsinou kolem 6:00
rano a v idedlnim pripadé€ ho chci dit na nabijecku
znovu az nékdy kolem 23. hodiny vecer, kdy se nasled-
né prepne telefon do klidového rezimu, coz tedy stile
povazuji za asi nejlepsi novou funkci v i0S 17. Abych
se za cely den udrzel nad 20 % a nezdimal baterku pod
tuto hranici, je nyni prakticky nemozné.

Mozné jeSté smutnéjsi pohled je pak na moje
Apple Watch Ultra prvni generace, které mam
od lotiskych Vénoc, tedy lehce pfes rok a pul. Jesté
na jate jsem koncil den v rozmezi mezi 30 a 40 %.
Ultra sice zvladnou a vydrzi vic nez produktova fada

22

Series, ale k vyuziti pro extrémni sportovce maji
daleko a ¢im déle je pouzivam, tim vic kroutim hla-
vou nad tim, jak nékdo mohl tuto marketingovou
strategii Apple Watch Ultra povolit.

V soucasné dobé se vracim k pocitim obav o to,
jestli hodinky vydrzi cely den. Pfi bézném dni, kdy
kromé monitorovani spanku jesté pouzivim Apple
Watch na méfen{ cviceni v gymu, se na cely den
jesté dostanu. Kolem 20:00 ddvam hodinky na nabi-
jeCku a pred spanim si je nasazuji. P¥i vétsi zaté-

%i uz ale nikoliv. Jakmile jdu sportovat ven (b&h nebo
kolo) a necham telefon doma, tak Apple Watch Ultra
uz ani zdaleka nedaji ani jeden den a kromé vecer-
niho nabijeni musim dat hodinky na nabijecku jesté
pres den. Snimdni cviceni paradoxné tolik baterku
nezere, jak by si n€kdo mohl myslet. Pokud ale pre-
hravate hudbu nebo podcasty pfimo z Apple Watch,
protoze nechéte telefon doma, tak v kombinaci s dis-
plejem na maximalni jas kvali slunci leti vydrz strmé

www.ipure.cz



dold. A to necvi¢im venku déle nez 2 hodiny, coz roz-
hodné nespada do kategorie ultra/extrémniho spor-
tu. Mimochodem prehrdvani podcastt pfimo z Apple

Watch je stile neuvéritelné uzivatelsky neprivétivé
a mam dojem, Ze v Applu zapomnéli, Ze to viibec lze.

Krilem produktt Apple ve vydrzi baterie jsou
MacBooky. Pritom se Applu u MacBooku Air i Pro
podarilo udrzet vysokou vydrz a zdroven vytvo-

rit atraktivni, tenky a lehky design. MacBooky jsou
tak prakticky jediné z hlavnich produktd Applu, kde
muzete vytdhnout vydrz baterie jako argument pro
nikup. Jesté AirPods Max nemaji $patnou vydrz, ale
tento produkt nyni s ¢istym svédomim nemtzete
nikomu doporucit z jinych davoda.

Apple by problematiku vydrze mohl pomérné
snadno vytesit, kdyby mél stejny zapal pro vydrz
jako ma pro tenkost a eleganci. Apple Watch Ultra
sice mély toto trochu zménit, ale jde spise o drob-
nou (a nedplnou) vyjimku neZ novy trend.

Libilo by se mi, kdyby Apple zaved! napfi¢ vSemi
produkty tfi kategorie — zdkladni produkt vhod-
ny pro vétdinu uZzivateld (coZ nyni spliiuje naptiklad
iPhone 15), produkt s oznacenim ,Pro“ narvany nej-
novéj$imi technologiemi a s krdsnym designem. To
tedy také nenf nic nového a iPad Pro je rozhodné
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nizornou ukazkou této kategorie. A pak bychom tu

méli kategorii Ultra. iPad Ultra, iPhone Ultra a Apple
Watch Ultra. Hlavnim prodejnim tahdkem by v této
kategorii byla robustnost, odolnost a vydrz baterie —
Cert vem par milimetrd a gramd navic.

Obavam se ale, Ze se Apple vyda opacnou ces-
tou. Vzhledem k tomu, jak Apple mohutné prezen-
toval a komunikoval tenkost iPadu Pro, tak by mé
neptrekvapilo, kdybychom tento trend vidéli v zari
i u predstaveni novych iPhond. Apple sice déla se
svymi Cipy a optimalizaci opera¢niho systému divy,
ale jakykoliv usetfeny vykon pretavi ve ztencova-
ni produkti.

V soucasné dobé€ si nedokdzu predstavit, ze bych se
z Apple Watch Ultra vratil ke kategorii Series a to
samé plati i o iPhonu Pro Max. V obou pfipadech je
pak jednozna¢nym argumentem vydrz baterie, kte-
rou jsem tady sice vymdachal v bahné, ale alterna-
tivy by byly jesté horsi, pokud pominu to, Ze jsem
mohl upgradovat na iPhone 15 Pro Max a Apple
Watch Ultra 2. Uvidime, co Apple predstavi v zari.
Tteba se dockdme nejen novych funkei a vychytavek,
ale i vyrazného posunu ve vydrzi. Ale nesazel bych
na to, a proto se budu muset spokojit s ¢astéjSim
nabijenim svych zarizeni i v prabéhu dne.

www.ipure.cz
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