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Postupneé si zvykame

V poloviné ledna jsem se zucastnil
vyjezdniho zasedani Akademického
senatu Ostravské univerzity, kde bylo
potreba za Ucasti vSech Ustrednich postav
této instituce zkonzultovat vie, co aktualné
managementu skoly lezi na srdci. Jelikoz
Skolu spoluutvareji nejen jeji zaméstnanci,
ale také studenti, kterych je pochopitelné
mnohem vic, za komoru studentd jsme
byli pozvani i my, abychom mohli vSechny
zalezitosti také komentovat. Co viak
povazuji za veliky posun vpred, je fakt,

ze celé zasedani automaticky probihalo
také online prostfednictvim Zoomu, a tato
virtualni konference byla také rovnou

pouzita jako oficialni archivni zaznam

ze zasedani. Bravo!

Editorial ® Karel Oprchal

Nikoho totiz nemohlo pfekvapit, Ze se alespoil jeden
z ¢lentl sendtu z divodu vlastni nemoci ¢i kontaktu
s nakaZenym nebude moci osobné zicastnit zaseda-
ni, takze jakmile se takovi lidé objevili, bez komplika-
ci mohli ztistat doma a byt s nami ve spojeni na dalku.
Usnasenischopné zasedani v hybridni formé, nemo-
cem navzdory. A tak by to mélo byt! Doufam, Ze uz
nés vSechny davno opustila ta kdysi atraktivni mys-
lenka na nesmyslnd omezovani a distanc, takze se
zase muzeme nadobro vritit k milym osobnim setka-
nim, a v pripadé€ nutnosti vstoupit do virtudlniho pro-
storu, pokud se to touto cestou bude jevit praktictéj-
$i. Takové feSeni mi prijde rozumné a udrzitelné a je
to bezpochyby ta nejlepsi cesta, jak si udrzet dobrou
néladu. Nezapominejme proto na chytré vyuziti tech-
nologii tam, kde jsou potteba.

O tom vam rovnou povi Filiplv host v rozhovoru,
ktery se chytrému pouZzivini technologii vénuje pro-
fesiondlné. Podobné vds mliZze nasmérovat i Honza
Netolicka, jehoz tématem je v tomto ¢isle to zlotfi-
1é modré svétlo. Dejte si i jeho ¢lanek! Protoze je ale
taky potfeba si udélat ve vécech poradek, podivite se
s ndmi do minulosti i budoucnosti. Kuba Dressler se
bude vénovat iPodu, ikonickému produktu v hudeb-
nim segmentu, Danek moZnostem VR v roce 2022
a Kuba Michlovsky si vezme na paskal iPhone. Pfijde
letos aspon v jednom z téchto odvétvi néjaké milé
prekvapeni? To bohuzel nevime nikdo - ale zase se
muzeme tésit, bez cehoz by to nebylo ono! Tak vam
preji fajn tnor!
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Workflow se hem
meni se |
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Rozhovor

Produktivita, Apple, konzultace, Skoleni. Klicova slova, ktera vyst

Gamrota, trenéra osobni produktivity. Néktefi z vas si Dana

iPure Ci na nasich konferencich. Zajimalo mé, kam se Dan posunul
ve svém workflow, ale i nastrojich. Evernote jiz davno opustil. Co a
pouziva? A jak vnima produkty Apple? /
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: ické problémy a to, jak se k nim stavéli. Uz
bylo tvé prvni eni Ap mésich spokojené pouzivim Obsidian.

se ted aktudlné Zivi§? Lze popsat tviij bézny

pracovni den?

No, moc nelze. M3jj idedlni tyden je, Ze v dtery,
ve stfedu a ve ¢tvrtek délam tréninky, workshopy,
konzultace. Primarné€ to je ze 70 % o osobni produk-
tivité a témata s tim spojena. Zbytek jsou virtualni

nutné potfeboval mit V pondélcich se hlavné pFipravuji, ladim

moje laska. leni. V patek je administrativni

u e-maild, i kdyZ se snazim odpo-
tydne, ale pouze elmi malc
¢ast, ktera si z mého pohledu zasl ¥

Osobné jsem té poz

nal skolit Evernote. P
Pamatuji si spravné, %
nér Evernote?

Byl jsem Evernote @e
mena, Ze jsem prosel jejich certifika¢nim procesem.

Délal jsem ho tehdy v Thajsku, coz je vtipné, jeli- Aktuélné jsou trendy ,chytré poznimky“ aneb

koz dlouhou dobu byla tato zkouska uzaviena pro aplikace Obsidian. Neni to slozité? Dokizal bys

Cechy a zménilo se to pravé pri mé prvni navstéve v kostce vysvétlit své aktualni workflow pro

Thajska. Trosku mi to hiablo do volného casu, ale poznamky ¢i osobni myslenky?

nechtél jsem tu prilezitost pustit. Slozité to neni. Workflow se neméni, méni se
Nebyl jsem jejich zaméstnanec, ale Evernote néstroje. Pouzivim hlavné aplikace od Google

jsem reprezentoval skrze certifikaci. Nékolik let a Obsidian. Tohle asi neni na par odstavci v ¢lanku.

uZ jej ale nepouzivam, ztratil jsem v né dévéru. Slo Mdm to rozpracované v myslenkové mapé a myslim
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si, Ze tohle si spiSe zaslouzi samostatné video
na YouTube.

Notebook FOCUS rozhodné, zvldst kdyZ potfebuji
zklidnit a mdm papirové obdobi, naptiklad s rodi-
nou v zimé v zahranici, kdyZz nemdm tolik vykon-
né préice a pracuji na koncepci. Z téch tradi¢nich
pristupd jsem stdle hodné poliben metodou GTD,
takze hodné pracuji naptiklad s Inboxem, princi-
pem dal$ich krokt a tak podobné. Za poslednich 13
let jsem si také na hodné véci prisel sdm. Uz vim,
Ze se nelze vénovat Gplné vSemu. Spise délat napl-
no ty véci, které jsou nejdilezitéjsi. Jinak myslen-
kové mapy a ,,ske¢nouty“ mam rad. Ani reMar-
kable mi v8ak nenahradil papir, kterému davam
prednost.

Nedavno jsem objevil Keyboard Maestro,
naticel jsem o tom i video. Ukédzal jsem svoje
zdkladni makra a skripty, které pouzivam.
Zahodil jsem Alfred a dalsi aplikace, a diky
tomu jsem po dvou letech zase zacal premyslet

OSOBNi PRODUKTIVITA™ |- ~-~

DANIEL GAMROT .
danielgamrot.cz @ focusnotebookcZ

0 tom, co na Macu pouzZivim. Popremyslel jsem
o textové expanzi, kldvesovych zkratkiach. Moje
prace se za posledni dva roky hodné zméni-

la, jako vSem. Vice $kolim online. Nemyslim si
v§ak, ze je to néco specidlniho. Didle hodné pou-
zivdm checklisty. Moje prace je velmi jednodu-
chd a pfimocar4, bud Skolim, piSu nebo natdéim.
Pripadné mam schizky. Jsou to vSe hodné opa-
kované postupy.

iPad jsem zahodil. Nevédé€l jsem, na co ho mam
pouzivat. MacBook je lehky a udéldm na ném vice
prace. Kdybych tolik neskolil online a nepotfebo-
val ty ndstroje, které jsou pouze v desktopovém
prostredi, naptriklad dvé plochy nebo prezentac-
ni pomiicky, tak bych o ném mozné uvazoval vice.
KdyZ pracuji na MacBooku a divaji se na mé néja-
ci lidé, tak viibec nerozumi tomu, co déldm. Mam
hodné zazité své postupy, makra, zkratky, gesta
a dalsi. MacBook je rychlejsi a efektivnéjsi a aktu-
alné bez néj dokazu udé€lat svoji praci tak dobre.
Nechci snizovat kvalitu. iPad by byla jen véc navic
a nemél bych pro néj takové vyuziti. Obecné se sna-
Zim mit méné véci.

www.ipure.cz



Je tam spousta véci, které jsou pro mé osob-
né hodné navic. Premyslim... asi tradi¢ni kligé —
Siri v ¢esSting, ac ji stejné radéji pouzivam v ang-
lictin€é. Nejsem c¢lovek, ktery by se hodné piplal
ve funkcich a myslim, Ze Apple to ma dost zmék-
nuté. Moznd jen drobnost, o kterou jsem se v kon-
textu automatizace zajimal posledni dobou,
a to Automator. Tam bych pér véci poupravil.
Jinak jsem spokojeny, jelikoZ nejvétsi ¢as travim
v Obsidian a Google Chrome.

J4 pouzivdm ,core produkty®, tedy iPhone,
MacBook a AirPods. Nejvétsim zklamdnim pro mé
byly AirPods Pro (§punty). Ovladani je absolutné
$patné a mackani sluchétek je stupidni a po dvou
letech mi odchédzi. Primdrné je pfitom pouZivim
hlavné v metru, abych si sem tam poslechl néja-
ky podcast. Nebo na prochdzce. Uz jsem jednou
vymeénil sluchitko a ted mam problém s druhym.
Na tomhle by Apple mohl zapracovat. Jinak zadné
specidlni pfani asi nemam. Misto Apple Watch
pouzivim Garmin, mam iPhone 11 Pro a uz nejsem

tak velky geek, jako dfive. Jsem vSak zvédavy, co

predstavi.

Zrovna ddvdm dohromady podobny seznam pro
jednoho klienta, tedy vybér aplikaci pro i0S. Urcité
Obsidian na pozndmky. Nejlepsi véc, kterou ja sdm
pouzivdm i na seznamy ukola. Urcité

. Pro mé stfedobod automatizace na Macu
pro definovani vlastnich kldvesovych zkratek,
makra, textovou expanzi a automatizaci obecné. Pak
urcité sluzby a aplikace spojené s OBS, tedy s virtu-
alnimi prezentacemi a $kolenim, kdy mohu snadno
pripojit kameru a udélat online $koleni po technic-
ké strance vyjimecné. S tim se poji i Stream Deck,
ktery je velmi uzite¢ny pravé pri prezentacich. Ale
je to hardware, ne sluzba. I kdyz existuje mobilni
aplikace, kterou se brzy chystam vyzkouset.

Také si nemohu vynachvalit ¢eskou sluzbu myTi-
mi, tedy virtudlni asistenty, ktefi za mé vyre-

81 spoustu véci od zmény trvalého bydlisté, pres
povoleni k parkovacimu mistu nebo defekt kole¢-

ka na naSem kocarku, kdyZ jsem zrovna nebyl doma.
Samozfejmé i pracovni véci, reSerse, prepisy textu,
kuryrni sluzby. Je tam toho opravdu hodné a kazdy
si vybere, co zrovna potfebuje.

www.ipure.cz


https://www.keyboardmaestro.com/main/
https://www.keyboardmaestro.com/main/

Magazin = Jakub Michlovsky

Je to uz patnact let, co Apple prevratil svét mobilnich telefond vzhidru nohama.
Na jednu stranu je neuveritelné, kam se telefony posunuly a kolik nového
toho proti plvodnimu iPhonu umi. Na druhou stranu, jde stdle o tu stejnou

dotykovou placku. Fundamentalné se vlastné nezmenilo skoro nic. A to zacina
byt probléem.
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zivatelé to asi nebudou chtit slyset,

ale vyrobci tohle uz davno vi: klasické

smartphony jsou na evolu¢nim vrcho-

lu a nemaji se uz moc kam posunout.
V budoucnu tedy smartphony ¢ekd obvyklé zvyso-
vani vykonu, vylepSovani displejt, rychlejsi nabi-
jeni, lepsi fotiky a mozna pridani néjakého ¢idla,
které vam doted v telefonu nechybélo. Staci se podi-
vat do minulosti, co se zménilo za poslednich pét
let. A presné tohle se d4 analogicky cekat u vyvo-
je v dalsich péti letech. Otdzka zni: Je to Spat-
né? A rovnou si odpovim: ,Viibec, tohle je napros-
to v porddku.” Smartphony se dostaly do stejného
stavu jako notebooky, u kterych funguji mezigene-
ra¢ni zmény podobné, ale uz daleko delsi dobu.

JE OHYBANI TELEFONU TA CESTA?
Jestli se za téch poslednich 15 let objevilo néco, co
muze svét telefond znovu zménit, tak jsou to ohy-
baci displeje. Skladaci, rozkladaci, rolovaci a kdo
vi, jaké dalsi konstrukce nds v budoucnu cekaji,
jsou skutec¢né zna¢nym odklonénim se, od ptvod-
niho iPhonu. A nejde jen o odlisnost fyzickou, ale
predevsim si takovéto zatizeni vyzaduji jiny pri-
stup k ovlddani. A opét se zeptdm, jen tak do vétru:
»Bude iPhone s ohebnym displejem?“ Budu odvaz-
ny a feknu, Ze si v soucasnosti myslim, Ze bude.

Mdam k tomu ale doplnéni; ohebny iPhone se neob-
jevi dtive, nez technologie ohebnych displeji dospé-
je. A rozhodné se kvili tomu nepfestanou prodivat
a vyrabét iPhony klasické konstrukce.

Pokusim se to celé trochu vysvétlit. Soucasné
ohebné displeje nejsou, minimalné dle mého tsud-
ku, pro perfekcionisticky smyslejici Apple v takovém
stavuy, aby je pouzil. Jde tfeba o to, Ze je vidét misto
skladu a skladaci telefon zatim nikdo neumi utés-
nit proti prachu. Proti vodé uz to mozné je. Navic
mechanickd odolnost ohebného displeje je pochopi-
telné o dost slabsi nez klasicky panel pod tvrzenym
sklem. Nicméné u vSech vytek si myslim, Ze je to jen
otdzkou Casu, nez se vyresi. Bohuzel si myslim, Ze to
znamen3 je$té minimdalné rok nebo dva ¢ekani, pak
by mohl byt ohebny displej tak perfektni, Ze jej pou-
zije i Apple.

A az se ohebny iPhone objevi, bude muset Apple
vymyslet hromadu tGprav v iOS a dost ménit logiku
pouzivani. KdyZ ptjde o ,vécko“, bude tfeba néjak pra-
covat s notifikacemi, kdyz je telefon zavieny. Nebo
ptjde o néjakou formu rozeviraciho, ¢i rolovaciho
telefonu, kdy se bude ménit pomér stran obrazovky
a tim paddem bude tfeba prizpisobit aplikace a vlastné
celou logiku pouzivani. Z tohoto divodu si myslim, Ze
klasické iPhony budou v prodeji soubézné a konzerva-
tivni zdkaznici tak nebudou o nic ochuzeni.

Onm @ < www.ipure.cz



Pokud pijde o telefon typu vécko, moznd Apple

pristoupi k tomu, Ze jej nebude profilovat jako $pic-
kové zarizeni na, ¢i snad i nad, troveil soucasnych
modeld Pro. MizZe jit o lifestylovy stroj, ktery by
tak cilil na dplné jiného zdkaznika. Pokud by slo ale
zafrizeni rozeviraci, ¢i rolovaci, kde by telefon dis-
ponoval velkym displejem, pak je cileni na profe-
siondly docela zfejmé a takovyto telefon by jasné
miril nad modely Pro a to nejen cenou, ale mozna

i vybavou.

SOFTWARE ZAMICHA KARTAMI

Mozna budu znit trochu jako skarohlid, ale rych-
lejsi procesor a nefekané zase o néco lepsi fotdk
mé minimélné dalsi dvé generace nechavaji doce-
la chladnymi. TéSim se ale na to, kam se posu-

ne software. A nemyslim to, Ze se prebarvi néjakd
ikonka. Jde mi o pokracovani v nastoleném tren-

du, kdy pomdh34 uméld inteligence a do jisté miry

také automatizace. BohuZzel v nasi kotliné dost
trpime tim, Ze mluvime sice krdsnym, ale pro zby-
tek velkého svéta naprosto bezvyznamnym jazy-
kem. A nez v tomto doZeneme svét, bude to jesté
chvilku trvat.

Kdyz odhlédnu od lokdlniho pohledu k pohle-
du globdlnimu, tak nas ¢ekaji velké véci a oprav-
du se ani nesnazim dohlédnout tam, kam az
nds mohou inZenyti z Applu dovést. Nicméné je
i tady mozné se odpichnout od trendd, které jsou
vidét uz nékolik let: ochrana soukromi, kontro-
la a vyhodnocovani zdravotnich dat a hlavné to,
ze vam telefon ukaze jen ty dtalezité notifika-
ce ve spravny ¢as. Ze tieba pochopi, na co se vas
nékdo v mailu ptd a nachystd nékolik odpovédi,
ze kterych si vyberete. Bude to pravé software,
kde se v nasledujicich letech budou dit velké véci.
A budou tak velké, Ze vim pokrok v hardwaru
prijde zcela zanedbatelny.

Kdyz odhlédnu od lokalniho pohledu k pohledu globalnimu, tak

nas Cekaji velké véci a opravdu se ani nesnazim dohlédnout tam,

kam az nas mohou inzenyfi z Applu dovést.
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THE NEXT BIG THING

Zatimco v predchozich bodech jsem vychazel

ze svého skoro desetiletého know-how pfi testova-
ni telefon® a snazil jsem se o realisticky pohled, tak
ted oboje mtZu zase rozcupovat na kousky. Tohle

je totiz Apple, ktery si mtze délat, co chce, a davat
nesmyslné penize do vyzkumu a kazdy den zkouSet
nové a nové slepé cesty.

Ohebny iPhone viibec nemusi vzniknout, Apple
muze drzet klasické iPhony pti Zivoté neskutec-
né dlouho, ale bude k nim nabizet takové sluzby
a takovych software, Ze hardwarové finesy kon-
kurence nechaji loajalni zdkazniky zcela chlad-
nymi. A upfimné, tohoto si jde v§imnout uz ted.
iPhony 13 rozhodné nemaji v§echny vychytav-
ky, které ma konkurence, a jsou tu i technologic-
ké sméry, kde vyloZzené zaspaly, ale uzivatelam je
to srde¢né jedno.

Dovolim se tedy vymyslet jeSté jeden scéndr,
kdy iPhone skon¢i zcela v zapomnéni, podobné
jako iPody. A ten diivod je docela jasny: Apple by
musel uvést zatizeni, které iPhone nahradi, a pri-
tom nabidne jeS$té néco navic. Dlouze se speku-
luje nad rtznymi implantaty, ale to si myslim,

Ze je velmi nerealistické. Kdyz se ¢lovék podi-
va, jakou nedavéru maji lidi k ockovani, tézko se
pohrnou na operace, aby jim do téla nékdo vlozil

elektroniku. TakZe si dovolim tvrdit, Ze to bude
muset byt néjaka ,nositelnost®, kterd se na lidské
télo aplikuje neinvazivné. Cim¥ se do zna¢né miry
omezuje pole piisobnosti. A ted se miize divoce
spekulovat, jestli to budou bryle, ndramky, chyt-
ré kontaktni coCky, nebo snad spojeni vsech téch-
to zarizeni...

V soucasné dobé to mozna ani nevi sdm Apple,
ale jisté ma laboratofe plné prototypt a zkousi, jak
posunout, vylepsit, nebo moznda nahradit iPhone;
zatizeni, které se stalo symbolem nasi doby a lidi jej
prijali za své.

JISTOTA ABSOLUTNI NEJISTOTY

Skvélé je, Ze se s dalsim iPhonem musi néco
stit, nékam se posune, néco se u néj zmeéni.
Muze to byt drobnost, kterd se z pohledu his-
torie stane zcela margindlni, mtze to byt velky
Ze tohle nikdo nevi. Nikdo nevi, jestli to pri-

jde ted, za tf¥i roky, nebo viibec nikdy. Berte tedy
vse zde sepsané s jistym nadhledem, a byt si

za svymi vizemi stojim a mdm na né docela ¢ich,
mohu se Seredné mylit. TéSim se, Ze za nékolik
dekédd najde nékdo tento text a ji budu prohli-
$en za viziondre, nebo za nékoho, kdo minul ter¢
o dvé koniské délky. @
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Modré svéetlo. Termin,

dobou slysite vSude. Urcité vite, ze je

to néco, co neni zrovna idealni, hlavné
pred spankem. Pojdte se dnes se
mnou podivat na tuto problematiku
trochu do hloubky, a hlavné zjistit,

jak se modrého svétla zbavit pfimo

ve vasem iPhonu a iPadu.

aslechli jste jiz v posledni dobé ter-
min ,modré svétlo“? Pokud ano,
predpokldddm, Ze to bylo nékde

ve spojeni s brylemi a spankem.
Pojdme si dnes Fict co tedy vibec to ,modré
svétlo“ znamend a pro¢ by ndm vSem mohla
jeho redukce pomoci ke kvalitnéjs§imu spanku.
A hlavné, jak ho pred spdnkem snadno elimino-
vat z vaseho iPhonu ¢i iPadu.

CO VUBEC JE MODRE SVETLO?

Modré svétlo je v§ude kolem nés jiz od naroze-

ni. Rozdil je vzdy v jeho intenzité a formé. Modré
vlnové délky nds ovliviiuji jak z prirodnich zdroja,
tak i z displeji zatizeni.

0 barevném spektru jste mozna jiz slySeli
na zdkladni skole. Slunec¢ni zdfeni v sobé obsa-
huje Cervené, oranzové, zluté a modré paprsky
svétla. Kombinace tohoto spektra barevnych
svételnych paprskd vytvari to, co nazyvime
,bilé svétlo“ nebo sluneéni svétlo. Modré svét-
lo je tedy jednodus$e pouze soucdsti barevné-
ho spektra. Trochu se to zkomplikuje, jakmile
se koukneme na vlastnosti modrych vinovych
délek.
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Zpfistupnéni

Funkce zpfistupnéni véam pomuzou pfizplsobit

Apple TV Remote
Zpfistupnéni = Apple TV Remote

Asistovany pfistup ZRAK

Zpiistupnéni - Asistovany pristup .

" X X VoiceOver
Displej a velikost textu
Zpftistupnéni - Displej a velikost textu

Dotyk
Zpfistupnéni = Dotyk

Zvétseni

Hlasové ovladani
Zptistupnéni - Hlasové ovladani
) X Pohyb
Klavesnice
Zpfistupnéni = Klavesnice

Mobilita a motorika
ZpFistupnéni

9]

Nastaveni na drovni aplikaci

Zvukové popisy

iPhone vasim potiebam.

Vypnuto

Vypnuto

Displej a velikost textu

Predcitani obsahu

Vypnuto

MOBILITA A MOTORIKA

Dotyk

Mezernik

084

JAK MODRE SVETLO OVLIVNUIJE SPANEK?

Nase o¢i jsou schopné vnimat v§echny barvy spek-
tra. Celd problematika spoc¢iva v kratkych vlnovych

délkach a vysoké energii modrého svétla. To pak ma
vliv na bdélost, spdnkové cykly a produkci hormon.
V kniZce Pro¢ spime od Matthew Walkera, jsem se

dozvédél velmi zajimavy tdaj o lidském téle. V téle
mame své vlastni vnitfni hodiny. Sami jste jiz urci-
té zazili rdno, kdy jste se sami od sebe vzbudili par
minut, ne-li sekund pred budikem. T¢lo jednodu-
Se védeélo, kolik hodin pravé je. Cely proces si také
védci vyzkouseli na rostlinach, konkrétné na slu-
necnici, kterou dali do tmavé mistnosti, a ta se bez
ohledu na slunce sama ve spravny ¢as rozevrela

a otacela.

Kdysi, po vétsinu lidské historie byl spankovy
rytmus Gzce spojen s vychodem a zapadem slunce.
Vse bylo tedy naprosto prirozené. Ze slunicka jsme
dostavali znameni, Ze je$té neni c¢as spat, jakmi-

le zapadlo a byla tma, mozek se zahltil melatoninem

a lidé sli spat. Melatonin, ktery mame v téle, ndm
navozuje pocit inavy a pomdhd ndm usnout.
Problém dnesni doby tedy zac¢ina ve chvili, kdy
své télo tésné pred spiankem zahltime modrym
z4fenim z telefond. Pravé modré vlnové délky jsou

Gl  Switch Control

Hlasové ovlddani

Vypnuto

Vypnuto

Tlagitko plochy

< Hledat ull &

< Zpét

14:48
Displej a velikost textu
TS B L 1 B 1 T 1S Lra e U o e vy,
jinymi alternativami.
Chytra inverze
Chytré inverze zobrazi na displeji pfevracené
barvy, vyjma obrazki, médii a nékterych aplikaci,
které pouzivaji tmavé barvy.
Klasicka inverze
Klasicka inverze zobrazi na displeji

prevracené barvy.

Filtry barev Vypnuto >

Barevné filtry mohou pomoci barvoslepym
uZivatellim s rozliSovanim barev a slabozrakym
uZivatellim se &tenim textu.

SniZit bily bod

SniZi intenzitu svétlych barev.

| @)

Automaticky jas

Vypnuti automatického jasu maze ovlivnit
wydr? baterie.

129 %@ )

pro télo a mozek znamenim, Ze jes$té neni cas jit
spat, protoze je stile den a nd$ melatonin odsu-

ne pocit tnavy a spanku. Mimochodem, na stejném
principu funguje i kdva.

Bez potfebného melatoninu se hiife usind - usne-
te pozdéji a rdno se vzbudite s pocitem horsiho
vyspani, a navic télu ddvate i mensi ¢as na spanek,
ve kterém se déje nesCetné potfebnych procest pro
spravné fungovani naseho téla.

JAK SE TEDY PRED MODRYM SVETLEM
CHRANIT?
Chrénit se Ize velmi jednoduse. O brylich s filtrem
proti modrému svétlu mozni vite. Ty si samozrejmeé
muzete zakoupit, ale opatrné pfi vybéru. Je hodné
kopii, které ve vysledku zddné modré svétlo neod-
strani. Vybrat si mtZete, zda chcete bryle na celo-
denni noSeni nebo ,silnéjsi“, které si stadi vzit t¥eba
jen hodinu a ptl pred spankem.

Celodenni bryle odstrani okolo 20 % modré-
ho svétla, zatimco bryle, které jsou vhodné pred
spankem, zvladnou odstranit 100 % modrych vlno-
vych délek.

Ja bych vam zde ale rdd ukézal, jak se naprosto
zadarmo a jednoduse chranit proti modrému svétlu,
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Filtry barev

Apple TV Remote

Klavesnice

SLUCH

Sluchadla

m Rozpoznavani zvuku

Titulky a skryté titulky

Stupné Sedi

OBECNE

Filtr éervené/zelené

Protanopie

Filtr zelené/Eervené
Deuteranopie

Filtr modré/zluté
Tritanopie

8 s

Nastaveni na urovni aplikaci

Barevné ténovani

které na vas ptisobi z obrazovky iPhonu ¢i iPadu.
Jinak feceno, feseni, kdy si s ¢ist$im svédomim
mohu ¢ist pred spanim maily.

NIGHT SHIFT OPRAVDU NESTACI

Pro ty z vas, kdo si Fikate, pro¢ nestac¢i pouzit rezim
Night Shift ¢i jiny rezim na potlac¢eni modrého svét-
la (rezim, kdy vam zeZloutne obrazovka), plati, Ze
jste ve stejné situaci jako ji pred par mésici.

Na odpovéd jsem narazil u pana Hynka
Medrického, ktery v par sekundach ukazal, kolik
modrého svétla i v rezimu Night Shift stale vyza-
tuje. Reels video naleznete zde. Je ho stile hodné
na to, aby se ndm spanek mohl zlepsit.

O brylich s filtrem mozna vite. Ty si
samoziejmé mUzete zakoupit, ale
opatrné pfi vybéru. Je hodné kopii,
které ve vysledku zadné modré

svétlo neodstrani.

14:48

Zpfistupnéni

4 Audiovizualni pomUicky

ﬂ Asistovany pfistup

Zkratka zpfistupnéni Filtry barev >
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Zkratka zpfistupnéni

funkci zpfistupnéni trojim stisknutim.
TROJI STISKNUTI TLACITKA PLOCHY:

AssistiveTouch

Zvuky na pozadi

Vypnuto Klasick4 inverze

Filtry barev
Plny pFistup z kldvesnice
Vy$3i kontrast

Vypnuto Stereovéha vlevojvpravo

Lupa
Omezit pohyb
SniZit prihlednost

SniZit bily bod

JAK 100% ZABLOKOVAT MODRE
SVETLO NA IPHONU?

Staci, kdyz si na svém iPhonu zapnete Cerveny filtr,
ktery vam z obrazovky odstrani jiz opravdu vSech-
ny modré vinové délky: NasTaveni — ZPRISTUPNENT —
DISPLEJ A VELIKOST TEXTU — FILTRY BAREV — ZAPNOUT
FILTRY BAREV — VYBRAT CERVENOU PASTELKU — BAREVNE
TONOVANI posunout na maximum.

JAK FILTR SPUSTIT

Aktivovat (a deaktivovat) filtr jde nasledné velmi
jednoduse pomoci této zkratky: ZpRisTUPNENT —
ZKRATKY ZPRISTUPNENI — FILTRY BAREV. Filtr se
vam ndsledné spusti pri trojstisku Home Button
tla¢itka ¢i zamykaciho tlac¢itka na Face ID
telefonech.

Zapnuti cerveného filtru na iPhonu je velmi
jednoduché, nemyslite? Myslim si, Ze je to maly
doplnék do kazdodenniho Zzivota, ktery nam
opravdu miiZe pomoci s lep§im spankem. Re§ili
jste vy sami tuto problematiku? Jaké reSeni pou-
zivate? Urcité mi dejte védét! Ja4 se momental-
né rozhoduji, zda si koupit pravé bryle s ochranou
proti modrym vlnovym délkam a zkusit mit jesté
kvalitnéji spanek. @
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par mesici iPod oslavil 20 let. Jak jsem psal jiz dfive v clanku

one 13 mini, svét elektroniky jsem zacal vnimat az kolem roku

D. O ¢lovéku jménem Steve Jobs jsem se dozvédél az v den jeho

ti. KdyZ mij bratr donesl iPhone 3GS dom, byl to pro mé jen chyt-
strasné moc penéz. Sam jsem mél v kapse Sony Ericsson K750i. Proto
Ze by bylo pro nase ctendre zajimavé podivat se na iPod s odstupem
let se, proc¢ se dodnes prodava.

HISTORIE

2001. Na trhu uz par prehravact bylo, ale byly nepohodlné na ovlada-
poustu dalsich nedostatkt.. Dva roky pred tim zptsobila revoluci hudeb-
Vapster od Shawna Fanninga a Seana Parkera. Hned po par mésicich vyu-
)ster okolo 60 miliont lidi. Tato sluzba ale dlouho nevydrZela. V roce

pina Metallica zalovala Napster a o rok pozdéji soud vyhréla. Napster tedy
lidé si zase museli ziskavat digitalni muziku jinde. Navic v zari 2001 byl
teroristicky utok v New Yorku a vétsina lidi v Americe tehdy moc nemyslela
ku. Presto, v titery 23. Ifjna 2001, Steve Jobs zmeénil historii. Prave predstavil
im iPod!

avratu do Apple Steve Jobs zacal délat velké zmeény a jeho spolecnosti se
acinalo darit. Cesta k iPodu zacala v roce 2000, kdyz Apple koupil prava

bé SoundJam a pretvoril ji do iTunes, které predstavili'svétu v roce 2001
acworld Expo v San Franciscu. Ted uz byl pfed nimi jediny problém — dat
prehrévac.

1 pro srovnani — v té dobé byl asi nejpopuldrnéjsi prehrava¢ Rio PMP300.

o prehravac byl pohanény baterii typu AA, mél vnit¥ni pamét 32 MB (s rozsi-
m maximalné 128 MB) a nebyl nijak jednoduchy na ovlddani. KdyZ Steve Jobs
dstavil iPod, bylo to iplné o nécem jiném. Z dnesniho pohledu ,Sileny tlous-

‘ vazil 184 grami, mél az 10 GB vnitfn{ paméti, 2" displej, a cena byla 400 dola-
. Tehdy se objevila poprvé ikonicka reklama: ,Say hello to iPod - 1,000 songs in
your pocket.“ To byl ale skok! Ze 128 MB na 10 GB paméti!
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Hlavni vyhodou ale bylo ovladani. Applu se poved-
lo za par mésict vymyslet unikatni ovladani — scroll
wheel. Toto byl ndpad Phila Schillera, kterému vadi-
lo (stejné jako viem ostatnim), Ze u konkurence musi-
te zmacknout pokazdé tlacitko Dalsi, kdyz hledate
pisnic¢ku. Dostal ndpad, ktery udélal z iPodu na ovla-
dani neuvéritelné jednoduché a rychlé zarizeni. Diky
scroll wheel jste se mohli pfesouvat mezi pisnickami
béhem nékolika sekund misto otravného klikani.

U iPodu jste si tedy vystacili s 5 tlac¢itky a jednou
dotykovou plochou. Pfesto mél i par nevyhod. iPod
nemeél podporu jiného pocitace nez pocitact od Apple.
Navic stdl jiz zminénych 400 dolard, coz byl asi dvoj-
nésobek ceny ostatnich prehravaci. Pres to vSechno
se iPod zacal prodéavat dobre a jeSté vice se mu zaca-
lo datit s 2. generaci. Lidé zacali milovat iPod i diky
bilym sluchitktm, ktera zacala byt médnim doplii-
kem. Dr. Michael Bull, kterému se pozdé&ji zacalo pre-
zdivat Professor iPod, fekl: ,iPod se stal prvni kul-
turni ikonou 21. stoleti.“ V Applu si samozfejmé
uvédomovali, Ze se iPod a jeho bild sluchatka stava-
ji né¢im unikatnim, a tak hned vytvorili dalsi jiz iko-
nickou reklamu s tan¢icimi lidmi a jejich sluchétky.

Dal$im meznikem byl rok 2003, kdyZ Apple umoz-
nil instalaci iTunes na platformé Windows. Také

predstavili iTunes Music Store, kde hned na zac¢atku

bylo pres 200 000 pisni, kde se dala muzika legdlné
a hlavné za pomérné nizkou cenu koupit. Diky tomu
se iTunes Music Store brzy stal nejpopuldrnéjsim
obchodem s digitdlni hudbou.

0d té doby se iPodu ndramné dartilo. Miliony proda-
nych kusd, rozsifeni verzi a sniZeni ceny — to vSechno
dopomohlo k nebyvalému tspéchu iPodu. Apple v dal-
$ich letech predstavil iPod mini, iPod Shuffle, iPod
Nano a iPod Touch. Potom ale ptiSel rok 2007 a s nim
iPhone. Kdyz Steve Jobs prezentoval iPhone, tak jej
predstavil jako spojeni iPodu, telefonu a internetu.
Ukézal svétu dalsi vyvojovy stupeil. A prodeje iPodu
zacaly padat, protoZe jeho funkce prevzal iPhone, ale
Apple se nehodlal vzdat svého ikonického zatizeni.
Prigel s iPodem Touch, coZ byl ,iPhone bez SIM karty*“
za 200 dolari. A svéte, div se — iPod Touch se proda-
val velmi dobfe. A o¢ividné se prodava dodnes, proto-
Ze Apple jej ma stdle ve své nabidce.

IPOD DNES

Nikdo nemiize iPodu uptit iispéch. Mnoho lidi naslo
svoji cestu k produkei Apple pravé pres iPod. Ja si
ale pokldddm otdzku, pro¢ bychom si méli kou-

pit iPod v roce 2022. iPod Touch sice umi spoustu
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véci — mlzete se divat na filmy a serialy v Apple
TV+, hrat hry v Apple Arcade a samoztejmé poslou-
chat hudbu. A to vSe za 5 999 korun za 32GB verzi.
Bez koruny Sest tisic? Opravdu? Dokazal bych
pochopit, kdyby si nékdo chtél koupit iPod Shuffle,
protoze nemuze nebo nechce mit Apple Watch a chce
chodit béhat bez iPhone. Podle mé by Shuffle byl
daleko uzite¢néjsi nez Touch. Je miniaturni, pripne-
te si jej na obleCeni a jdete. Na sport a offline pro-
chazky prirodou by to bylo idedlni zafrizeni.

Kdo by si ho tedy mohl koupit? Napadaji mé dvé
skupiny lidi - zameéstnanci a déti. Zameéstnanci jako
jsou ridic¢i nebo baristi. Pro né by mohl iPod byt
néco jako medidlni centrum. V kavarné si dokdzu
predstavit, Ze by iPod spole¢né s HomePodem mohly
skvéle vytvaret atmosféru. Ridi¢i by také mohli
vyuzivat iPod jako medidlni centrum své kabiny.
iPod m3 ale malou baterii, hudbu sice dokdZe pre-
hravat okolo 20 hodin, ale video je na tom vyraz-
né har - 4,5 hodiny. A pak samozrejmé déti. Toto je
velmi ¢asty argument.

Maly, ,levny“ a kdyZ se rozbije, tak to tak nebo-
li. Takové vstupni zatizeni do svéta Applu. Ale porad
mi tam vad{ ta cena 5 999 K¢. iPhone SE, ktery by
byl asi nejbliZe, co se velikosti tyce, stoji v zdkladni

Home Wallet Settings
'y

ol 1=k

verzi 11 690 K¢ za 64GB verzi. Ja bych tfeba svému
ditéti nekoupil iPod uz jen proto, Ze bych se mu
nemohl dovolat. A na hrani doma, pfehravani muzi-
ky a filma... To uz je lepsi ten iPhone, protoze umi
to, co iPod, ale mél bych navic i prehled o svém dité-
ti. iPod nema GPS, nema moznost SIM karty... TakZze
vlastné jedind logicka varianta mi pfijde ta kavar-
na. Ale pochybuju, Ze nékdo bude chtit davat 6 000
korun jen za iPod.

iPod zménil svét, ale uz se stal minulosti. Je to
prosté stard a prekonana technologie. Stejné jako
budou chytré telefony za par let. Prosté pfijde jinad
a lepsi technologie. P¥i patrdni po historii iPodu
jsem se presvédcil o tom, ze Apple nedéla revolu-
ce. Prosté vezme to, co uZ mame, a zdokonali to.
A diky tomu mame Apple radi. Podle mé bude verze
iPod Touch z roku 2019 tou posledni. KdyZ se podi-
vate na stranku apple.com, tak uz iPod nenajde-
te v listé produktd. Apple urcité chépe, Ze iPod je
¢im ddl vice neaktudlni. Ale to pfece viibec neva-
di. iPod dal svétu hrozné moc. Kdo vi, jak by se bez
néj Applu darilo. Na konci 90. let byl Apple v koncich
a nebyt navratu Steve Jobse, nebyt jeho viry v inter-
net a digitdlni distribuci muziky... Kdo vi, jaka by
byla historie bez iPodu. @
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y headset od Applu budu srov-
imarné s Meta Quest 2. A to
duchého ditvodu. Quest 2 je totiz
vaneéjsi a nejpouzivanéjsi VR
egoriich. At uZ se jedné o PCVR,
terému potiebujete vykonny

0 kategorii standalone headset —
u nic dalsiho nepotiebujete.

tal v USA naprostym vino¢nim

GN A PO

Design Bjektivni zalezitost, kazdy ma

jiné prefi Ale asi kazdy musi souhlasit s tim,

ze Apple

linecny design. Kazdy pozna iPho-
ne, kazdy pozna MacBook. Kdybych dnes vedle vas
oloZil riizné headsety, od riiznych firem, byly by

vas designoveé zameénitelné. Tady Sla spolecnost

o maly krok ddl, a sviyj Quest 2 alespori rozli-

rvou. Quest 2 je bily, vSechny ostatni headsety

meénitelné cerné/tmavé.

omind mi to situaci na trhu s mobily pred

hodem iPhonu. VSechny telefony vypadaly stej-

) ',ol:“)éas nékdo prisel se zajimavym designem, ale

~ mainstream byl jasné dany. A% pak ptisel iPhone

~ azmenil jak designovy smér, tak i funkeni. I Steve
Jobs si na pamétné keynote z ledna roku 2007

21

stéZoval na to, Ze telefony jsou zaménitelné plastové
cihly se zbyteénymi plastovymi tlacitky.

Nyni trocha (kratké) historie k Meta Quest. Prvni
verze stala v zdkladu 399 USD, méla gumovy pés kolem
hlavy, ktery drZzel jeji tvar, a textilni vyplii v samot-
ném headsetu. Nebylo to nic extra, ale za tu cenu to
bylo velmi prijemné. Quest 2 stoji v zakladu 299 USD
a misto gumového pasu kolem hlavy nabizi pouze oby-
Cejny pasek s plastovymi pfezkami a molitan jako
vypln headsetu. Samotny headset ziistal plastovy.

V praxi to je tak, Ze si k headsetu dokoupite pofddny
pas kolem hlavy, ktery nabizi pfimo Meta, a pohodlnou
vypli headsetu od vyrobct tfetich stran.

Nebal bych se, Ze headset od Applu bude plisobit
jako levna plastova krabicka. Problém je, Ze u head-
setu se musi Fesit i hmotnost samotného zarizeni,
respektive jeji distribuce. U zdkladniho Questu 2 je
celkovych 500 gramt soustfedénych na predni ¢ast
hlavy. Pri koupi lepsiho pasu kolem hlavy se pocito-
va viha snizi, podobné jako u batohu, kdyZ pouzijete
hrudni pasy. Bude headset od Applu hlinikovy? A Jaka
bude vyplil headsetu? Bude se v tom ¢lovék potit uz
po deseti minutich? A jak to bude absorbovat pot?

Dalsi bod, u kterého je jisté, Ze bude splnén. Headset
od Applu vdm dovoli si pustit hudbu z Apple Music

www.ipure.cz



nebo prohlédnout fotky. Pokud to headset umét
nebude, bude to nejen velké zklamdni ze samotného
headsetu, ale hlavné velké zklaméni z Applu, ktery
razi sviij ekosystém za kazdou cenu.

Quest 2 je na tom o poznani hiif. Teprve nedav-
no pribyla moznost komunikovat s ¢lovékem pomo-
ci Messengeru, pripadné dostdvat notifikace, Zze vim
prisla nova zpriva. Relativné nova je i moZnost pro-
pojit Quest 2 s telefonem, ktery v sobé ma Android.
To potom muZete dostdvat vSechny telefonni noti-
fikace. Jesté jednou zddraznim, Ze tohle se od head-
setu od Applu ocekavé uz tak néjak automaticky.

A samoztejmé bez nutnosti zdlouhavého parovani.
Prosté to ma fungovat.

Zajimavé bude sledovat vyuziti funkci Handoff,
pripadné Universal Control. Bude mozné zacit
brouzdat webovou strankou na iPhonu a pre-
jit plynule do virtudlni reality? Universal
Control nabizi ale mnohem zajimavéjsi vyuzi-
ti. Uz dnes muzete ve virtudlni realité tvorit
rozsdhlé 3D scény. Napriklad environment pro
jednu z nejuspésnéjsich VR her, Walkabout Mini
Golf, je tvoren ve virtudlni realité. Samotné 3D
objekty se vymodeluji na pocitaci a konkrét-
ni level se vytvori ve VR. Jednoduchd koope-
race mezi MacBookem a VR headsetem by byla
bombasticka.

APLIKACE A SMYSL ZARIZENi

Okruh s nejvétsim poctem otdzek. Co bude

smyslem headsetu od Applu? K ¢emu bude slou-
Zit? Bude to primdarné herni zafizeni? Bude

to zafizeni urcené pro pramysl, podobné jako
headsety od firmy Varjo? Definuje tiplné novou
kategorii pouziti a ukdZze ndm smér, kterym se
bude celé odvétvi vydavat? Nebo nds bude cekat
s druhou generaci obrat, jako jsme to vidéli

u Apple Watch?

Ruku v ruce s tim jdou aplikace. Jesté pred vice
nez rokem bych si tim nebyl jisty, ale dnes si trou-
fam tvrdit, Ze headset od Applu bude podporovat
aplikace pro i0S. Uplné stejné jako je dnes podporu-
ji Macy s Apple Silicon. Apple si tak odskrtne povin-
ny marketingovy tah ,mame nejvic aplikaci pro vir-
tudlni realitu®

Otdzkou je, co nativni aplikace, urcené pouze
pro virtudlni realitu. U predstaveni kazdého zati-
zeni ndm Apple ukézal, jak se bude pouZivat, jaké
aplikace si na ném predstavuje. At uz se jednalo
o nativni aplikace, profesionalni aplikace od Applu
nebo o aplikace vyvojara tfetich stran.

Velkou nezndmou jsou také vyvojarské nastro-
je. Dnesni vyvojarské nastroje jsou optimalizo-
vané primdrné pro iOS vyvoj, macOS je s malym
odstupem na druhém misté. Obé dvé platformy
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Nejenom my, uzivatelé, cekame na headset od Applu. Celé

odveétvi je ve stavu vyckavani, kam ho Apple posune.

jsou ale 2D. Virtudlni realita pracuje s tfetim
rozmérem a vyvojarské ndstroje pro 3D grafiku
ma Apple velmi rozpacité, skoro az nepouzitel-
né. Aktudlné preferuje pouzivani herniho engi-
nu Unity, v minulosti hral ale prim herni engi-
ne Unreal. Nechce se mi vérit, Ze Apple nenabidne
nativni vyvojarské ndstroje pro zarizeni budouc-
nosti. Internetem koluji drby, Ze aktualni soud-
ni spor s firmou Epic, kterd vytvari jiz zminé-
ny Unreal Engine, slouzi k oslabeni pozice Epicu.
Microsoft byl neddvno nakupovat v hernich
voddch, tak pro¢ by nemohl i Apple...

V roce 2017 predstavil Apple vyvojartim néastro-
je pro tvorbu AR aplikaci. Bylo to velmi neobvyk-
1é. Ke kazdému vyvojarskému néstroji jsme vzdy
dostali alespori zdkladni ideu, zdkladni aplika-
ci, jak si to Apple predstavuje v praxi. U ARKitu
doted nic nativniho ukdzdno nebylo. Par pfiklada
od vyvojara tretich stran sice bylo prezentovano,

ale nic prevratného, natoz pouzitého v praxi.
Celd budoucnost VR/AR od Applu bude samoztej-
mé stat na aplikacich. Meta si buduje silnou pozi-
ci na trhu. Kromé vyvojara za dspésnou online
hrou Population: One, vlastni také nejlepsi a nej-
prodavanéjsi VR hru - Cesky Beat Saber. K tomu
si pripoctéte exkluzivni hry od ILM Labs s tema-
tikou Star Wars, nebo pripravované GTA: San
Andreas. Co bude mit Apple?

Nejenom my, uzivatelé, ¢ekdme na head-
set od Applu. Celé odvétvi je ve stavu vycka-
vani, kam ho Apple posune. Na jednu stranu to
je izasnd zprdava, Ze je Apple stdle vedoucim,
za kterym vsichni pochoduji, na druhou stra-
nu je to velmi smutné. Meta se sice extrém-
né snazi, ale podrazi ji nohy vlastni minu-
lost a toxicita znacky. Tak schvalné, jaké budou
odpovédi na polozené otdzky a kdy se jich
do¢kame? @
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