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Apple se neveze na vine,
Apple trendy vytvari

Zacatek roku pro mé vzdy znamena
cestu do Las Vegas na veletrh

spotiebni elektroniky CES. Po lonské
covidoveé prestavce jsme letos vyrazili
jiz posedmnacté a prestoze se Apple

akce pfimo neucastnil, jeho stopa

byla vSudypfitomna.

Editorial ® Honza Brezina

Obrovské mnozstvi prislusenstvi a gadgett pro
iPhone je jiZ samoztiejmosti. Produkty pro chytrou
domiécnost s podporou HomeKitu také. Ale co mé
vzdy nejvic fascinuje je fakt, jak Apple umi predvi-
dat trendy.

Prvnim silnym tématem letoSniho roku byla udr-
zitelnost pri vyrobé elektroniky. Recyklace materi-
ala, ekologicnost vyroby a vyuziti zelené energie. To
vSe Apple velmi intenzivné fesi nékolik let a patfi
v oboru k absolutni $picce.

Druhym velkym trendem leto$niho ro¢niku je
vzdjemné propojovani riznych zarizeni zplisobem,
ktery zcela jisté Cisté ndhodou pfipomind Universal
Control.

A tfetim silnym trendem jsou technologie zameé-
fené na zdravi a boj proti covidu. I zde ma Apple
slusné naslapnuto jak po strance hardwaru se svymi
Apple Watch, tak zejména softwarové s aplikaci
Zdravi a systémovymi sluzbami jako je myti rukou,
sledovani covidovych kontaktl apod.

Moznd jsem jen ,iOvce“ a vidim to, co chci vidét,
ale ve spotfebni elektronice Apple rozhodné neztra-
ci, co se tyce prace s trendy. Apple je totiz vytvari.
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Peak Design Mobile
Everyday Case
a Creator Kit

Tak dlouho jsem na négj cekal

a vyhlizel - kryt Peak Design Everyday
Case na muj iPhone 13 Pro. M(ze

se zdat, ze kryt je prosté kryt. Neni

na ném co vymyslet. Ja si to uplné
nemyslim a rad zkousSim nové véci dle
toho, co aktualné potrebuji. Zaroven
Everyday Case neni jen dalsi kryt, ale
vstupni brana do ekosystému Peak

Design Mobile. © cem je rec?

Recenze m Filip Broz

rodukty Peak Design asi netfeba predsta-
vovat. Na strankdich iPure jsme jim véno-
vali hodné pozornosti. Vzpomenu jen
posledni o cestovani s bato-
hy Peak Design. Precist si mizete i

jednotlivych zavazadel ¢i batoht. Pred vice
nez rokem se zacalo Suskat, Ze Peak Design chysta
néco nového. Slovo dalo slovo a spustila se kampari

Mobile. Thned jsem védél, Ze tohle bude néco.

JEDEN DRZAK VLADNE VSEM

Vsechny produkty této americké firmy jsou

do posledniho detailu dotazené a vyladéné.
Vzajemnda kompatibilita a funkc¢nost je totdlni samo-
zfejmost. A to platiio - ekosystému
krytt, drzdki a nabijecek pro telefony. Spole¢nym
jmenovatelem je revolu¢ni upeviiovaci systém
SlimLink, ktery v krytu telefonu zabira pouhych
2,4 mm tloustky, ale umozriuje ultra pevné a bles-
kurychlé upevnéni jednou rukou. Ano, tusite sprav-
né. Diky SlimLink mtZete k vasemu iPhonu pripojit
cokoliv z fady Mobile.
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Jak uz jsem avizoval, vstupni branou je kryt

Everyday Case. Diky nému miiZete na iPhone pti-
pevnit dalsi prislusenstvi. Aktudlné mam kromé
krytu k dispozici i Creator Kit, o kterém se zminim
pozdéji. Zatnéme u krytu.

SMOKING PRO VAS IPHONE

Everyday Case dokonale padne na mdj iPhone 13 Pro.

Je evidentni péce o kazdy detail, napriklad lehky
vyTez pro horni mikrofon ¢i konektory a reproduk-
tory. Je to prosté dokonaly oblek pro vase zarizeni.
Everyday Case je tenky 2,4 mm, na strandch pogu-
movany a na zadni strané s jemnym nylonovym
povrchem.

Signifikantni je magnetomechanicky systém
SlimLink, do kterého se zahryzne kompatibil-
ni prisluSenstvi, naptiklad drzédk na motorku,
do auta, na zed, stojianek ¢i nabijecky. Everyday
Case je pritom kompatibilni s nabijeckami

MagSafe, coz jsem rad, jelikoZ je vyuzivam pro
nabijeni.

Na spodni strané je také prostor pro kotvicky
Anchor od Peak Design. Diky nim mtzete iPhone p¥i-
chytit naptiklad k popruhiim Peak Design ¢i iPhone
je$té vice zabezpecit. To se bude hodit zvlast v ndro¢-
nych podminkéch.

SBOHEM POP SOCKETS
Pokud mate rady poutka pop sockets (ano, myslim
na vas, damy), jisté ocenite verzi Everyday Case s pout-
kem. Pri nepouzivani magneticky drzi v roviné krytu,
Pri pouzivani prostréite jen jeden prst a uz mtzete pou-
zivat. Praktické pro fotografovani i béZznou konzumaci.
U Peak Design mysleli i na ochranu ¢ocek. Vse je
dokonale chrdnéné a schované. Kryt v ruce vitbec
neklouze, velmi dobre se drzi a zaroven citite, Ze
nikde neni nic volné. Prosté sedne jak dokonaly smo-
king s hmotnosti 40 gramu.

Kryt v ruce vlbec neklouze, velmi dobre se drzi a zaroven citite,

ze nikde neni nic volné. Proste sedne jak dokonaly smoking

s hmotnosti 40 gramu.
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SLIMLINK ANEB SPOJENI JAK Z BETONU
KdyZ jsem poprvé vidél magnetomechanicky drzik
SlimLink, mél jsem trochu strach, jak to bude celé
drzet. UZ jsem par podobnych feseni vidél v minu-
losti a nebylo to Gplné ono. Mj strach skoncil s prv-
nim cvaknutim. Takhle pevny ,stisk“ jsem je$té
nevidél. Drzak se ani nehnul. Rozhodné nemam
strach ho vzit do extrémnich podminek, typu lyzo-
vani, motorka ¢i jiné sporty. Diky systému SlimLink
a vhodnému drziku miiZete z iPhonu udélat akéni
kameru jedna dvé.

Pri detailnim zkoumani SlimLinku si jisté v§im-
nete, Ze pod okrajem je jesté prostor, do kterého se
drzdk zakousne a jen tak nepusti. Tedy pusti, pokud
zmacknete k sob& dvé tlacitka (redlné sta¢i zmack-
nout jednou z obou tlaéitek), coZ zvladnete i jednou
rukou. VSe je velmi rychlé a praktické.

CREATOR KIT

R4d natacim vlogova videa pomoci iPhonu. Zarovern
mam $iroké prislusenstvi z kamer GoPro a Insta360.
K tomu pouzivim drzdk Peak Design Capture

a desticku, diky ¢emuz bylo jasné, jaké prislusenstvi
pottebuji k Everyday Case. Creator Kit — univerzal-
ni drzak na telefon, ktery lze pripevnit ke stativim,
drzdktim GoPro, drzdkim se stativovym Sroubem
1/4"-20 a k drzdku Peak Design Capture.

Nemusim tak s sebou vZdy nosit ak¢ni kame-
ru a vystac¢im si s iPhonem a Creator Kitem. Madm
v planu, Ze ho vezmu i na béhani a nékteré své
ultra maratony, které mam v planu pro letos$ni rok.
Nasadim iPhone, pfipevnim na té€lo ¢i maly monopod
(stativ) a mohu vyrazit. Diky drzadku Capture mohu
mit iPhone i pfimo na téle a ruce stdle volné, coz je
pri sportu velmi zddouci. iPhone pfitom mohu upev-
nit, jak na vysku tak i $itku, coz je pro instagramova
videa prijemny bonus. Nechybi ani moznost nidklonu
a presného thlu pro dokonaly zdbér.

MNOHO zPUSOBU VYUZITi
0 samotném Peak Design Capture jsem psal v iPure
velkou recenzi, takZe jisté prijdete na dalsi moz-
nosti pouziti. Neni jich totiz viibec mélo. To vSe
diky ucelenému ekosystému, ktery zac¢ind u jednoho
krytu a kon¢i u zavazadel a cestovani. Pokryva vse,
co potrebujete pro svij aktivni Zivot.

Peak Design Everyday Case pofidite pro iPhone 11
a novéjsi. Sami si pak zvolite, zda chcete i poutko, ¢i
nikoliv. Osobné jsem zvolil ¢istou variantu bez pout-
ka. Nejsem cilovka pro tento typ uchyceni. Creator
Kit rovnéz zakoupite na strankédch Peak Design
v sekci Mobile. K dispozici je fada dalsiho prislu-
Senstvi, na které si brousim zuby, a jakmile bude
dostupné, uréité o ném uslysite. @
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staloval FaceW/Iessenger,

iMessage. Jeden muj ‘ '
IHD, protoze ,Je to jediny

WhatsApp nebo Viber. Mné se VZ& :
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pritelkyni jsem se snazil

tek rodiny zarputile
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Lauren

Textova zprava
Dnes 9:41

Ahoj, Lauren! Pry sis néco
objednala z té nové pizzerie ve
méste.

plikaci na komunikaci je spous-

ta. Kazda zemé ma své obliben-

ce. Ukrajina md Viber, Rusko spise

Telegram a Cesko WhatsApp. Je prav-
dou, Ze Telegram do toho ted trosku hodil vidle,
ale presto vic lidi u nds pouzivd Messenger nebo
WhatsApp od Meta. Kazda z nich se snazi zaptso-
bit na jinou skupinu uzivateld riznymi funkcemi.
Ja pouzivdm snad vSechny. Neni to proto, Ze bych
chtél, ale proto, Ze musim. Viber mdm na komu-
nikaci s tchyni, WhatsApp na komunikaci s rodi-
nou, Telegram vyuZzivim s prateli z rusky mluviciho
svéta a iMessage (ac¢koli je mam nejradéji) vyuzi-
vam pro minimum komunikace. Nativni aplikace
Zpravy je pro mé€ dokonalym spojenim offline a onli-
ne svéta. V jedné aplikaci mam vSe. Mym cilem nenf
ani tak hledat unikatni funkce iMessage, ale pouka-
zat na to, co vSechno umi, protoze mnoho lidi nevi,
ze v nich urcitd funkce je. Zaroven mi ale nékteré
funkce, které naopak jiné sluzby maji, chybi. Nejdriv
ale za¢nu prednostmi.

INFORMACE O KONVERZACI

Jak jsem rikal, vS§e méte na jednom misté. Nejenom
Ze mite ,zelené“ a ,modré“ zprivy v jedné apli-
kaci, ale pres iMessage se dostanete k potfeb-

nym informacim nebo tfeba zdkladnimu nastaveni

Hotovo

=,

Eden Sears

A [ ] D]

zavolat video e-mail

Odeslat moji souéasnou polohu

Sdilet moji polohu

Sdilet po jednu hodinu @

Zobr D

Sdilet do konce dne
Obsah

ve vyh ’
zobra:  Sdilet trvale

Skryt upozornéni

Potvrzeni o precteni

konverzace. Po kliknuti na uZivatele (v horni ¢asti
obrazovky), kterému piSete, mate pravé toto menu.
Pres néj muzete zahdjit hovor, videohovor, napsat
mail nebo se podivat na informace, které mate

u jeho kontaktu. Déle vidite jeho polohu (pokud vam
to tedy dovoli) a zdkladni nastaveni. Tam nalezne-
te velmi zajimavou funkci SkrYT UPOZORNEN], O které
jsem vilbec nevédél, a ukdzala mi ji moje snouben-
ka. Jsou situace, kdy si nechcete blokovat kontakt,
ale rozciluji vas neustdlé notifikace. Zpravy vim
normélné budou dél chodit, jen vis nebudou otra-
vovat upozornéni. Ddle tam mizZete nastavit pro
danou konverzaci PoTvrzeni 0 PREGTENT. V NASTAVENI
tuto funkci mtZete nastavit pro vSechny stejné,
tady mtzZete nastaveni zménit pro daného uzivate-
le. Dédle pokracuje menu s fotografiemi, videi, odka-
zy a dokumenty, které jste si s druhym ¢lovékem
poslali.

Velmi mé potésila i funkce rychlého zahajeni
hovoru pres FaceTime, kterou Apple pridal pfimo
do pravého horniho rohu obrazovky konverzace.
Toto se velmi hodi a vyuzivam ji velice ¢asto po té,
co mi ¢lovék potvrdi, ze mizZe mluvit.

DIKTOVANI A APPLE WATCH
Diktovdnim asi nikomu v dne$ni dobé dech nevy-
razite. Nezndm aplikaci, kterd ho nenabizi. J4 jsem

Onm @ < www.ipure.cz



John

Appleseed

Sdileni jména a fotky

| @

SDILET AUTOMATICKY
Jen kontakty

Vzdy se zeptat

Aktualizované jméno a fotka budou pfi poslani dal$i
zpravy automaticky sdileny s lidmi, které mate
v kontaktech

veskerou komunikaci pfesunul na Apple Watch.

V této oblasti je situace sice Zalostnd, diktovani ale
podporuji vSechny aplikace. Pfesto jsou na hodin-
kach iMessage pro mé nejvhodnéjsi nastroj, proto-
Ze na Watch najdete jejich plnohodnotnou aplikaci.
Rychle si najdete komunikaci a miiZete si jednodu-
Se vybrat, jestli chcete poslat hlasovou nebo dikto-
vat textovou zpravu. VSechno je rychlé a jednodu-
ché. U zadné jiné sluzby tento komfort nenajdete.
Navic je diktovani velmi presné a kvalitni. Nékdy se
musi poprat s moji ,moravs$tinou® nebo ¢islovkami,
ale to se jisté zlepsi. Dokonce jim nevadi ani okol-
ni hluk nebo konverzace jinych lidi. KdyZ naptriklad
poslouchdm podcast nebo radio, nikdy se mi nestalo,
Ze by hodinky po moji pauze zacaly prepisovat hlas
z reproduktoru. Diktovani jsem si jednoduse zami-
loval. Nékomu to ptijde divné, ale aZz poznite ten
pohodlny a rychly zpisob ,psani“ zprav, tak si (stej-
né jako ja) uZ nebudete vzpominat, kdy jste naposle-
dy psali zpravu na klavesnici.

HLASOVKY

Kdo by nemiloval ,hlasovky®. Je to pohodlny zpli-
sob komunikace, ktery mé své jednoznacné vyho-
dy. Kdyz tfeba chcete, aby vase Zena pochopila vasi
zpravu spravné, tak ji to nahrajete, aby slysela i vasi
intonaci. Védéli jste, Ze staci jen zvednout telefon

¢ & P W V¥ ?

" Ahoj! Objednal si nékdo z vés
vecefi z té nové restaurace ve
‘ mést&?
Odpovéd
Kopirovat
PreloZit

Dallsi...

k uchu a zprava se po zvukové odezvé zacne nahri-
vat sama? Presné tak jde nahravat hlasové zpra-

vy v iMessage! Zadné prikladani telefonu k dstéim,
takze se na vas kazdy divé, co to délate. Nikdo nepo-
zn4, jestli telefonujete nebo nahravate hlasovou
zpravu. Mimochodem, kdy?Z si chcete poslechnout
zpréavu, tak staci udélat to stejné. Hlasova zprava se
vam zacne prehravat v hornim reproduktoru, takze
ji uslySite jen vy. A pokud dbate na soukromi a boji-
te se, Zze vdm nékdo v tramvaji bude ¢ist konverzaci,
s ,hlasovkami“ se bat nemusite.

ANIMO3JI A NALEPKY

Animoji jsou takové hlasovky 2.0. Kazdy jsme si je
vyzkouseli, ale pak uz snad nikdy nevyuzili. A to

je ohromna $koda. J4 jsem si je oblibil snad od prv-
niho dne s iPhone XS. Animoji jsou takova obdo-

ba videozprav na Telegramu, jen jsou zadbavnéjsi.
Mite na vybér svij ,oblicej“, ktery si mliZete navo-
lit v nastaveni animoji, nebo tfeba z Fise zvirat —
kravu, chobotnici anebo mého osobniho favori-

ta — kance. Stejné jako u Telegramu mate 60 sekund
na nahrani zpravy. Apple si s animoji pomér-

né vyhral. V nastaveni vaseho osobniho obliceje si
muZete nastavit vSemozné ucesy, pokryvky hlavy,
vousy nebo obleCeni. MlZete si s nimi opravdu
vyhrat. Pamatuji si, jak jsem si na za¢atku pandemie
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Upravit

o

The Band

Zpravy

J Appleseed

AT

A Cajide

; @

C Salinas

Rock Starz

)

Anna Lisa Moreno
Mmmm @)

R Pikul, J Shumaker, J App... Véera

Yes

pridaval rousku. Dalsi krok je jen na vés. Pfi nahra-
vani si mizete riizné hrat s oblicejem a vyplazovat
jazyk — iPhone toto vSe prenese do zpravy.

Po nastaveni mazZete pri dobrém osvétleni nahrat
zpravu. S tim souvisi i ndlepky. Po vytvoreni vlast-
ni podobizny se vim otevfe i moznost vyuzi-
vat nalepky vaseho virtudlniho ja. Posilat mtze-
te zdkladni emoce jako je hnév, smutek nebo radost.
Nezapomeiite ani na to, ze v§echny ndlepky muze-
te ,nalepit” na zpravu jednoduchym pfetaze-
nim nalepky do pole se zpravami. Pokud pouzijete
i druhy prst, mizete nilepku zvét§it nebo zmen-
$it. Samozrejmé nemusite pouzivat jen tyto ndlep-
ky. App Store je jich plny, at uz placenych, nebo
téch zdarma. Ja jsem si oblibil Meme stickers nebo
Brownie Love.

Tady mam pro vés dva tipy. Pokud mate hete-
rochromii o¢{, tak si mZete nastavit kazdé oko jiné
barvy, tak jak to mate ve skutecnosti. V nastave-
ni animoji tuto moZnost naleznete v oddile O¢1 —
NASTAVIT SAMOSTATNE — Barva. Pokud mate Airpods,
tak nezoufejte. V4$ virtudlni 3D oblicej je mlZe mit
také. Ty si mlZete pridat v oddile Ust — Zvuk.

ZPRAVY S EFEKTY
Toto je dalsi skvélad funkcionalita, na kterou Casto
zapomindme. Popravdé aplikace maji v dnesni

Retake

Effects

dobé tak moc funkci, Ze vyuzivat vSechny je témér
nemozné. Oblibime si jich par, a zbytek prosté pus-
time z hlavy. A néktefi uzivatelé o nich tfeba ani
nevédi. Na efekty si presto vzpomene kazdy, kdyz
nékomu chce popfit. At uz chcete poslat zpra-

vu neviditelnym inkoustem, zdaraznit jak moc jste
rozzlobeni nebo poprit nékomu s balénky, tak staci
napsat zpravu a podrZet prst na tla¢itku OpesraT.
Poté se vam na obrazovce objevi menu s rizny-

mi efekty. Zpréva se vim nasledné odesle ,modrou
zpravou na druhy iPhone, kde si adresat zpravu pre-
hraje s danym efektem.

SIRI

Siri — moje oblibend asistentka. Uz jste si asi vSimli,
Ze na ni docela péju chvalu. Propojeni s iMessage

je samozrejmé velmi tizké. Po tom, co jsem si kou-
pil AirPods, jsem byl velmi prekvapen, kdyz mi Siri
nabidla, Ze mi bude zpravy ¢ist, kdyz zrovna nebudu
mit ¢as se vénovat telefonu. Je to super funkce, ale
méa samoziejmé jedno ,ale“. CeStinu. Vé&¢ny problém.

11 = @ < www.ipure.cz



J Appleseed

iMessage
Dnes 9:41

Ahoj! UZ jsme se stradné dlouho
nevidéli. Jak se mate?

Doruceno

Siri neumi Cesky, takZe zpravé v cestiné nejde rozu-
mét. Pokud ale prijde zprava v anglictiné nebo jiném
podporovaném jazyku, tak ji jde Cteni velice dobre.
Na konci se vas jeSté zeptd, jestli nechcete odpové-
dét. Prosté ,Znacka: idedl.”

Funkci, kterou pomérné Casto vyuzivam, je posi-
lani hlasové zpravy primo pres Siri. Vyvolam ji hla-
sem pres AirPods, feknu ji, Ze chci poslat hlasovou
zpravu danému ¢lovéku a potom uZ mtiZu nahrat
zpravu v Cestiné. TakZe pokud ovlddéte alespori
trosku cizi jazyky, tak mazete vyzkouset.

ODPOVEDI

Jak dlouho jsme na toto ¢ekali? Celou vécnost!

A konec¢né to prislo. Kdyz ndm Apple ukazoval
novinky v iMessage, tak se tam objevily odpovédi.
Apple si daval nacas, protoze to musel pojmout vic
designové, nez to ma konkurence, a je pravdou, Ze
tak hezky to nemd zpracované asi nikdo. Odpovédi
jsou uzZasné. Pokud mite konverzaci s nékolika
lidmi nebo jen s jednim, moznost odpovédét na kon-
krétni zpravu je k nezaplaceni. Presto je to doce-

la krkolomné. U konkurence staci swipe do stra-

ny a miiZzete psit — u Apple ne. Musite podrzet

prst na zpravé a vybrat Odpovédét. To stejné musi-
te navolit i na Apple Watch. A toto je presné davod,
pro¢ to lidé vyuzivaji tak malo. Prosté to neni rychlé

Zpravy 4

o Hello!

The Band @ J Shumaker

Rock Starz C Salinas

S Shaw

o Liz Breyer
@ Thanks &
Anna Lisa Moreno
Mmmm @)

R Pikul, J Shumaker, J App... Véera

Yes

a dostupné. Na tomto by méli v Cupertinu jesté
zapracovat.

PRISPENDLIT
Tuto funkeci jsem nasel Gplné ndhodou. Nenasel jsem
ji v zddném videu ani v promovani novych funkei
samotnym Applem. A toto je zdroveri i nejvic nedo-
déland funkce iMessage. Jdou totiz pri§pendlit jen
odkazy. Fotky, videa nebo jednotlivé zpravy? Ne.
Coz je S$koda. Tfeba Telegram to umi. Prispendlit si
mizZete odkaz po podrzeni prstu na zpravé a zvole-
ni funkce PriSpendlit. Tuto zprdvu potom naleznete
v informacich o konverzaci.

Daleko uzite¢néjsi je, prispendlit konverzace
v zdkladnim menu iMessage. Tady si mlZete navolit
az 9 konverzaci, které budete mit v horni ¢asti obra-
zovky, a tedy vzdy po ruce.

SDILENi JMENA A FOTOGRAFIE

Driv jsem si vyhledaval fotky ¢lovéka na socidlnich
sitich, ted to miZete udélat sami a nasdilet mi to.
Je to velmi uzitelna funkce. V NasTAVENT — ZPRAVY —
SpiLET JMENO A FOTKU si nastavite, jaké jméno a jaka
fotografie se objevi uzivateli iMessage na druhé
strané. Tomu se po odsouhlaseni prepiSe vas kon-
takt. MaZete si navolit, jestli tyto informace chce-
te sdilet s lidmi ve svych kontaktech automaticky,

12 = @ < www.ipure.cz
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nebo zda se vds ma iPhone vzdy zeptat. Pokud vim
tedy zalezi na tom, jakou fotku budou mit lidé
u vaseho kontaktu, toto je nejlepsi zptisob, jak zari-
dit, Ze tam bude ta, kterd se vim opravdu libi.

CO MI CHYBI V IMESSAGE?

iMessage toho umi opravdu hodné. Pfesto pri pouzi-
vani ostatnich aplikaci na komunikaci vidim funk-

ce, které by se mi velmi hodily i v nativnich Zpravach.
Neni to velky pocet funkci. Apple vytvoril plnohod-
notny systém, ktery ma jen par nedostatkd. Ono je

to logické. Uz jsme si vSichni zvykli na to, Ze kazdy
rok najdeme v opera¢nim systému novinky, a proto

si Apple musi nechévat prostor pro dalsi roky. Takze
bych se mél spis ptit, co ndm Apple snad v dalsich
letech dod4, nez co mi chybi. At uz je to dfive zminéné
prispendleni jakékoli zpravy v chatu nebo jen elemen-
tarni mazani nebo upravovani zprav - to by se urci-
té hodilo. Nic nenastve vic, nez kdyz napisete chybu,
kterou musite potupné opravit s hvézdickou v dalsi
zprave. Mné osobné hodné chybi funkce bézna u kon-
kurence — ¢asovand zprava. Casto vstavdm brzy rano
a mam ve zvyku napsat lidem hned, dokud si to jesté
pamatuji. V Telegramu tato funkce je, takze jsem hned
rano nastavil, kdy chci, aby se zprava odeslala a ja
pritom ¢lovéka neprobudil. Jak #ikd Honza Prazak,
»Nikdo se nemtze zlobit, kdyZ vim nékdo posle brzo

Send with effect

Bubble Screen

GENTLE

INVISIBLE INK

26

rano zpravu a tim vas probudi,“ kdyz existuje auto-
matické nastaveni rezimu Nerusit. Ale i tak bych rad
nékdy vyuzil tuto funkci z ohleduplnosti.

Ve svém okolf jsem si v§iml dal$i véci, a tak bych
se o ni rdd zminil. Mné osobné nechybi viibec a mys-
lim si, Ze ji Apple ani v budoucnu do iMessage nepti-
da. Tou funkci je Nastaveni pozadi. Lidé, ktefi pre-
8li z telefonti s Androidem, jsou Casto prekvapeni, Ze
si nem@zou iPhone nastavit, jak byli zvykli u kon-
kurenc¢niho systému, a to i ve Zpravach. Apple je
v tomto sméru az netstupny, i kdyz se to v poslednim
roce trosku zlepsuje. Mné by se vic libilo, kdybych
si mohl nastavit svétly rezim pro systém a tmavy
rezim ve Zpravach tak, jak to podporuji jiné aplika-
ce. Nepottebuji si ddvat do pozadi zprav palmy nebo
hory, stacilo by prosté ¢erné pozadi. Ale zatim je to
tak, jak to je. A my s tim asi nic nenad€lame.

Co dodat zdvérem? Asi ted nebudete opoustét své
oblibené komunika¢ni aplikace, jen abyste vyuzivali
vSechny vychytavky Zprav. Vétsina lidi prosté vstou-
pila do svéta chytrych telefont pfes Android a zvyk-
la si na jiné aplikace. iMessage asi nikdy nebudou
v Cesku dominantni aplikaci, coZ mé asi nepfestane
mrzet. Dnes je situace o hodné jinad nez pred 5 lety.
Vsichni mdme neomezend data a neomezené SMS. Je
to prosté skoda. Apple ndm dal skvély nastroj, a my
méme tendenci ho opomijet... @
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Prestal jsem
U prace sedet

Magazin m Jan Netoli¢ka
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Vsadim se s vami, ze prave ted'
sedite. A jsem si tim pomeérné jisty,
protoze 60-85 % dospélych lidi vede
sedavy zivotni styl. Ve vétSiné Evropy
se prdmérny c¢as straveny sezenim
pohybuje okolo 6-8 hodin denné.

im paddem trefit se do tohoto ¢asu neni

az tak tézké. Navic nikdo jiny aZ na mé

urcité€ nepise ¢i necte ¢lanky ve stoje.

Poridil jsem si zvedaci stil a jiz néjaky
Cas u price nesedim. Rad bych vdm v tomto ¢lanku
popsal, jaké efekty ja na sobé pozoruji a co na dlou-
hodobé sezeni ¥ika véda.

RIZIKA

Se sedavym zivotnim stylem je spojena cela fada
fyzickou kondici ¢lovéka. P¥imo tfeba na plice, tra-
veni, mozek. I selsky rozum vam tik4, ze dlouhodo-
bé sezeni neni zdrava véc.

Dlouhodobé sezeni mtiZe zptisobovat kardiovasku-
larni problémy, obezitu a mimo jiné miize zvySovat
také riziko depresi a tizkostnych stavd, jak ukazuje
jedna studie z portdlu Nature.

Celé je to ale trochu slozitéjsi. Studie zkouma-
ji vliv sezeni velmi specifickym zptisobem. Analyzuji
vzdy jeden konkrétni aspekt, jako je napriklad vliv
na inzulin, vliv na srdce nebo rizika u jedné kon-
krétni nemoci. Tfeba jako jedna studie, kterd proka-
zuje vliv dlouhodobého sezeni na vyvoj demence.

Najit jeden zdroj, ktery by obsahoval vSechna rizi-
ka sedavého Zivotniho stylu, je prakticky nemozné.
Vérte mi, zkousel jsem to. Nechci to celé brat stylem
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»ameri¢ti védci zjistili...“, ale je dileZité si jen uvé-

domit, a vSichni doktofi se na tomto faktu shoduji,
ze dlouhodobé sezeni béhem dne je prosté Spatné. Je
dtlezité ho tedy néjak omezovat nebo kompenzovat.
Omezit tedy sezeni u price, kterou délame vétsinu
dne, se jednoduse samo nabizi. BohuZel se to prova-
di hat, nez se to fekne.

UNAVA

Prvn{ efekt, ktery jsem pozoroval hned ze zacat-

ku, byla jednoduse zvySend tinava. Hlavné vecer pred
spanim jsem byl o dost unavenéjsi a rychleji jsem
usinal. Vysvétleni je zcela jednoduché. Kdyz sedime,
je nas energeticky vydej Cisté teoreticky 60-130 kcal
za hodinu. Pokud se postavime, tento vydej se mize
zvy$it az na 210 kcal. Logicky se béhem sezeni spa-
luje méné energie, ale mimo jiné se také zuzuji cévy,
coz ndm pak negativné ovliviiuje krevni obéh, ktery

oMz

je z velké Casti zavisly pravé na nasem pohybu.

Kdybych velmi jednoduse parafrizoval védce,
kteti se danou problematikou zabyvaji, tak pokud
delsi dobu sedite, vase télo zacne v podstaté vypi-
nat metabolismus, spalovdni tuka a schopnost inzu-
linu prendset glukézu se snizi az o 50 %. Lidské télo
je nastaveno na pohyb, kdyZ se nehybe, uklida se

do tsporného rezimu.

POZICE RAMEN A BRAIN FOG

Dalsi véc, které jsem si ihned v§iml, je srovna-

ni ramen. Tedy lepsi pozice ramen a zad. Prirozené
béhem stini padaji doli a nedéje se tolik to co u seze-
ni, kdy vim ramena padaji dopfedu. V pfipadé sezeni
se vam také zkracuji trapézy a prsni svaly, které zpt-
sobyji pravé predsazeni ramen neboli zvySend hrud-
ni kyféza. Tim, jak se zadda zakulacuji, tak se zmen-
Suje prostor dutiny hrudni, ve které jsou plice. Ty tim
zmensenim jednoduse ztriceji na kapacité, protoze
nemaji moznost se rozpinat. V kombinaci se snizenym

Kdyz sedime, je nas energeticky vydej Cisté teoreticky 60-130 kcal

za hodinu. Pokud se postavime, tento vydej se mUze zvysit az

na 210 kcal. Logicky se béhem sezeni spaluje méne energie.
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krevnim ob€hem je toto pomérné $patnd zprava pro
mozek, protoze ten k dobré funkci pott¥ebuje oboje.
Tim pidem dlouhodobé sezeni miize hrat roli také

v problematice, kterd se nazyva brain fog neboli zaml-
zend mysl. To se vyznacuje problémy s paméti, sou-
stfedénosti a celkové nizs$i mentalni produktivitou.

BOLEST BEDER

Dal$im efektem, na ktery je potfeba davat pozor jak
pri sezenim, tak pri stini je zvySend bederni lor-
déza. Coz je prohnuti v oblasti bederni pétete - ja
tomu rad ¥{kam ve fitku ,kacefi efekt” (vySpupleny
zadek). U mych klientt, ktefi maji problém s boles-
ti v oblasti beder je pravé pri¢inou slabost bfisnich
svall a namédhdéni téch bedernich.

V neposledni fadé, kdyz stojite, tak je pottreba stat
s aktivni klenbou. Pro mé klienty je to tzv svaté
trojice. Staci, kdyz aktivné zapojite palec, malicek
a malikovou hranu.

Hlavni zménou, kterou pozoruji, je mensi bolest
zad pri bézném stani. Stat dlouho na jednom misté,
naptiklad na koncertech, akcich apod. bylo pro mé
vzdy utrpenim.

Dilezité je si uvédomit, Ze polohovatelny stil
neni jedinym Fresenim. Existuje celd rada zpisobi,
jak do kazdodenni price zaradit chvilky, kdy ¢lo-
vék nesedi.

SEZENI VS. POHYB

Déle se d4 dlouhé sezeni kompenzovat také

pohybem. Jenom je dtlezité zminit, Ze plnd
kompenzace dlouhodobého sezeni by zname-
nal kazdodenni trénink stfedni intenzity, ktery
by musel trvat minimalné 75 minut. To by
podle studii mélo eliminovat dlouhodoba rizi-
ka sedavého zivotniho stylu. Myslim si, Ze to je
Cas, ktery mize pravidelnému cvic¢eni vénovat
opravdu mdlo lidi.

Mimochodem, primérny ¢as cvifeni denné je
14 minut u Zen a 24 minut u muzd. Dalsi vyzkumy
rikaji, Ze sezenim stravime 30 % Zivota, zatimco cvi-
Ceni ndm zabere 0,64 % ¢asu. V praxi bych dopo-
rucoval kompromis mezi pravidelnym pohybem
a obCasnym stdnim u ¢innosti, které nutné nevyza-
duji sezeni.

ZAVER

Kompletné nahradit stini sezenim je zcela
nemozné a ve vysledku by to nebylo ani lepsi.
Vseho moc $kodi, a i dlouhodobé stdni ma dle
studif $patny vliv na krevni ob€h do koncetin

a dalsi véci. Pointa celého ¢lanku je, abychom si
uvédomili a moznéa trochu upravili délku sezeni
a zili lep$i a zdravéjsi Zivot, ve kterém se bude-
me citit lépe. @
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Jak uz jste i zde byli bohaté
informovani, pole hudebnich
streamovacich platforem posledni
dobou prochazi uplnou revoluci.
Poskytovatelé se predhangji v lepsi
kvalité zvukoveho zaznamu, Sirsi
nabidce interpretl a skladeb,
spolupracemi s renomovanymi
jmény hudebniho prdmyslu a tfeba

i vyhodnéjSimi cenami. Kazdy na to
sice jde trochu jinak, ale presto se da
rict, ze vSichni nabizeji skoro tentyz
zazitek. Podle ¢eho si tedy ma uzivatel
vybrat?

E kO vejce vejci

Recenze m Karel Oprchal

e to skvéld ukiazka konstruktivniho kon-
kurenc¢niho boje, kdy ma kazdy hrac svoji
vlastni filozofii a postupné se snazi pri-

chézet s novinkami, zatimco do toho
ostatni opakované vstupuji svymi inovacemi,
které vsechny nuti se sobé navzajem prizptisobo-
vat. Neni to veselé pro ty, kteri odjakziva fandili
Spotify nebo patri ke skalnim fanouskdm néjaké
jiné sluzby, ale je to obecné prospésné pro vsech-
ny, protoze vysledkem je tplné novy standard
privatniho poslechu hudby, o kterém se nejen
mné pred rokem 2021 ani nesnilo. Neni to sice
jenom o fyzicky lepsi kvalité nahravek, ale stejné
asi nejvétsi udalosti posledniho vyvoje streamo-
vacich sluzeb byl agresivni a §ilené konkurence-
schopny krok Applu v podobé zpfistupnéni celého
hudebniho katalogu v bezztritovém kodeku v CD
kvalité a ndsledného masivniho tlaku na brzké
predstaveni obrovského mnozstvi jinych titu-

la v Hi-Res Lossless, coz pravdépodobné prineslo
liku. Apple nasadil latku §ilené vysoko a na trhu
neni nikdo, kdo by se mu jen zdaleka blizil. Snad
jen Amazon Music HD. Pojdme to ale vzit jedno
po druhém, protoZe byt kazdy poskytovatel nabizi
témér to stejné, zadna sluzba neni perfektni a vy
si budete muset Vybraf sami i na zdkladé faktort
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NORMAL

AAC Quality

compray

jako jsou vkus, design, uzivatelské prostfedi nebo
to, jaky hardware pouzivite.

A¢ se to mize zdat prekvapujici, na trhu jsou pres
to vSechno pouze tfi poskytovatelé, kteri maji
v repertodru nejvyssi kvalitu bezztratového zvuku
24 bitl / 192 kHz. Jsou jimi Qobuz, Amazon Music
HD a Apple Music. Dokonce i Tidal kon¢i na ,nuz-
nych® 24 bith / 96 kHz, do jisté miry to v§ak kom-
penzuje $itkou nabizenych formatd. Oproti
vSem ostatnim nabizi také

, coZ je velmi komplexni proprietar-
ni zvukovy kodek vytvoreny Meridianem, ktery
se v podstaté snaZi o to stejné jako ALAC (Apple
Lossless Audio Codec). At uZ tak ¢ onak, na coko-
liv vy$s§iho nez 24 bith / 48 kHz v kazdém pri-
padé potrebujete externi prevodnik, protoze
bez néj je Gplné zbytecné se snazit. Se sluchitky

20

pripojenymi pres Bluetooth neuslysite viibec nic
nového. Moznosti technologie Bluetooth zkratka lezi
nékde pod touto kvalitou.

KdyZ se to vezme kolem a kolem, vlastné az diky
Applu se stala extrémné vysokd kvalita poslechu
skute¢né masovou zélezitosti. Do poloviny minulého
roku totiz bezztratovy ¢i hi-res poslech patftil pouze
hrstce nadsenct, ktefi byli ochotni platit tfeba dvoj-
nisobné mési¢ni sumy za ,niche“ platformy, co nabi-
zely jen omezenou paletu skladeb a autort a nemé-
ly tak propracované aplikace. Za vyssi penize jste ale
dostali jedine¢ny zazitek, ktery porad vysel levnéji
nez si veSkerou hudbu kupovat oddélené. Streaming
hudby tak dlouho ptsobil jako masové reseni, které
mélo za tkol vyresit plagidtorstvi, zlepsit cashflow
korporatnich firem a pomoci umélctim se prosla-
vit. Cely obrat smérem k bezztritovému audiu ale
Uplné zménil pohled na véc. Apple Music je diky
integraci do ekosystému jednou z nejpopuldrnéjsich
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streamovacich platforem a odemc¢enim novych for-
math bez nutnosti priplacet vyresil Apple nespoctu
nadSenct dilema, jestli si kvli lep§imu zvuku pred-
placet jesté jednu nebo dvé hudebni sluzby. Protoze
ten rozdil slySet je, o tom se neda diskutovat.

Veliky otaznik nicméné stdle visi nad nejvét-
$im jménem - Spotify. To se podle svych slov chce
také vydat cestou lepsi zvukové kvality, proto-
ze zde predplatitelé stile najdou pouze kvalitu

, a mélo se tak stat uz vloni. Zfejmé se to

ale nékde zadrhlo a svét tak stdle ¢ekd na verdikt,
jakym zptisobem se Spotify nového trendu ujme.
Nabizi se zde nékolik moZnosti — od bezplatného
upgradu ve stylu Applu po nové moznosti predplat-
ného pro ty, co maji zdjem - a taky ani nenf jasné,
jestli do toho piijde Spotify rovnou naplno a nabidne
i maximdlni kvalitu zvuku, ¢i se jen posune na kva-
litu CD 16 bith / 44,1 kHz jako Deezer. V tuto chvi-
li zaostdva ale daleko za konkurenci a pfinejmensim

21

z hlediska marketingu by tento krok mél byt uci-
nén co nejdriv. Dal$im podstatnym faktorem je
jisté velikost investice, jiz tento krok je, proto-

Ze na to sama platforma musi mit zdzemi, a firma
jako Spotify, co se zivi pouze predplicenim hudby

a reklamami, zdaleka nedisponuje rozpoc¢tem kor-
porat Apple a Amazon, které si mohou dovolit cha-
ritativné lidem rozdavat dobro a tasit bezztratové
kodeky jak kraliky z klobouku. O pfipadnou ztra-
tu predplatiteld se ale Spotify viilbec bat nemusi, je
extrémné populdrni s ob#{ pavodni uzivatelskou
zékladnou, lidi maji desitky vlastnich playlist{, jsou
zvykli na algoritmus Spotify i jeho unikatni playlis-
ty a typ hudby, ktery propaguje, takze prejit jinam
by pro né bylo kontraproduktivni a ja jim rozumim.

Pojdme si pfiznat, Ze i kdyZ je vys$$i kvalita hudeb-
niho souboru néco famézniho a hned bych vSem
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Master

High-Res Quality

MASTER

nakdzal se o to zacit zajimat, ne kazdy ten zdjem ma
a zdaleka ne kazdy ma prostor a hardware, kde tu
krésu prozit. I z hlediska velikosti souborti a s tim
spojené datové naro¢nosti myslim, Ze mnoho lidi
i pfi mozZnosti jit vy$ zstdva na ztratové kvalité
a dal se touto finesou nehodld zabyvat. Je to napros-
to pochopitelné. Co obecné hraje mnohem vétsi roli
pri vybéru aplikace nebo streamovaci sluzby, je jeji
praktickd stranka. Aplikace se musi pouzivat jedno-
duse a intuitivné, musi nabizet dostatek zddaného,
ale i jedine¢ného obsahu, musi byt opatfena dobrym
algoritmem a to vSechno spolu musi davat smysl.
Neni to tedy ten detail technicky, nybrz uzivatelsky,
ktery zaruci uspéch.

Nejsem profesiondl pres Spotify, protozZe si
od pocatku predplicim Apple Music a nez prislo,
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importoval jsem si do knihovny v iTunes pisnic-
ky z fyzickych alb a hudbu koupenou po interne-
tu. A taky jsem trosku stahoval... Pravidelné se ale
se Spotify setkdvam v préci a u svych prétel a bohu-
Zel musim konstatovat, Ze pfi pouzivani trpim.
Po zkuSenosti z Apple Music a Tidalu se v té celé
¢erné aplikaci viibec nevyznam, jeji organizace (pie-
dev$im stranek umélct) mi pFipada tiplné zma-
tend a mnohdy ani napoprvé nenachizim nékte-
ré méné profldklé skladby, které chci najit. I pres
popularitu obou platforem se mtiZze dost dobte
stat, Ze nabidka jednoho umeélce je na jedné plat-
formé $irsi nez na druhé, nikdy nevite predem.
Moderni, méné zndmi umélci tady ale jsou vSu-
dypritomni a pripravené playlisty podle Zanrt nebo
t¥eba nalad jsou excelentni. Apple Music diky (nebo
kviili) kuratorskym playlistiim nabizi Gplné jiny styl
hudby a doporucuje jinou tvorbu, coz je v potrad-
ku, ale tplné to neni muj $dlek kavy. Rozhodujici je
pro mé vsak pravé kvalita zvuku, kterou si rdd uzi-
vam, a $itka nabidky skladeb v rdmci Zanra, které
poslouchdm, takze je pro mé Apple Music jasnym
vitézem po vSech strankach.

Co Apple dodavéa navic, je kromé bezztratovych
a prostorovych formdtf i néco, cemu rikd Digitdlni
master Apple, coZ je absolutné famézni véc. S repro-
duktory nebo sluchatky odpovidajici kvality znéji
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Bezztratova

Bezztratovy format vyuziva kodek
ALAC (Apple Lossless Audio Codec)
pro vérny pfenos do posledniho bitu

v rozlideni aZ 24 bitdi / 48 kHz.

takto vyhotovené skladby jednoduse fenomendl-

né a moznd bych si i troufal tvrdit, Ze 1épe nez

na Tidalu. Tidal je vybornd platforma, kterd byla
odjakziva zaméfena na poskytovani vysoké kvali-
ty audia za vysokou cenu, protoze podle jejich slov
az 10 % ceny vaseho predplatného putuje umél-
ctum, které poslouchate nejvice. To je super. Patii
tak ke $picce streamovacich platforem, co se mnoz-
stvi penéz pro umélce tyce. Dalsi obrovskou vyho-
dou Tidalu jsou jedine¢né playlisty, exkluzivni obsah
pouze na Tidalu, Sirokd nabidka hudebnich videi,
podpora zac¢inajicich umélcii a organizace vSemoz-
nych akci, Tidal se prosté snazi byt médiem mezi
umélcem a fanouskem, byt tam taky obcas nékte-
ry chybi. Propaguje hudbu jako takovou, zatimco
Spotify hlavné doporucuje vam. Jsou to dva odlis-
né pristupy. Nadto tu mate i podporu Dolby Atmos

a 360RA, coz jsou obecné celkem omezené komodity,
takZe nabidka je skute¢né sirokd a ja urcité doporu-
¢yju Tidal i za tu vyssi cenu vyzkouset. Jak jsem ale
jiz rekl, Apple, zda se, trochu lépe zvldd4 integrovat
tyto technologie do svého obsahu a jeho prostorové
bezztratové nahravky mi znéji lépe. Porad jsem ale
laik a nepouzivdm Zadny externi audio hardware,
ktery by z bezztratovych format pomohl vytdh-
nout to pravé maximum. Rik4 se, Ze to pak Tidal zni
nejlépe... Necham tento verdikt na vas.

)
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Digitalni master Apple
Digitalni mastery Apple jsou verze
zaloZené na 24bitovych souborech

a optimalizované tak, aby s produkty
Apple znély co nejlépe.

VYLUCOVACi METODA

Nejlepsi skutec¢né bude, kdyz si vS§echny poten-
cidlni platformy sami vyzkousite a udélate si
nazor sami, pakliZe si nejste jisti nebo se chce-

te nékde usadit. Bohuzel se daji uvést a vycist jen
nékteré hmatatelné rozdily, zbytek pribéhu je

uZ na vas. Zaplatte si pdr mésici na néjaké sluz-
bé nebo vyuzijte zkusebnich obdobi a posbirej-

te vSechna pro a proti, definujte si vlastni priori-
ty. U mé tteba Spotify neuspélo uz proto, Ze je mi
nesympatické, a Amazon bych nechtél z princi-
pu néco jako mail na Googlu, takzZe srdcem tihnu
jinym smérem. Jak jsem jiZ v minulych ¢lancich
uvedl, v tuto chvili pouzivim Apple Music, Tidal

i nugs.net a vypada to, Ze u Tidalu na néjakou
dobu zlistanu i do budoucna. Je to pfijemna alter-
nativa k Apple Music a umi mi opravdu vybor-

né doporucovat co poslouchat — na zakladé podob-
nosti skladeb. Taky se mi dobfe pouziva a rychle
se na néj zvykne. Pro nadSence je to asi idealni
volba. Nejuniverzalnéj$im reSenim v naSich kon-
¢indch nicméné zstava Apple Music. Jeho bohat-
stvi a integrace jsou nenapodobitelné a je to zda-
leka nejlepsi nabidka za vase penize. Urcité bych
ale zvazil i jiné sluzby, predev§im pokud vlastnite
prémiové audio soustavy, jejichZ vyrobce s jednou
ze sluZeb spolupracuje. @
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Zalohovani #4
Jak zalohovat iPhone

Navod m Honza Brezina

vali technologii Time Machine,

alohovanim mobilhich

pple se u téchto zarizeni
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ro¢ iPhone ani iPad nemaji Time Machine

jako Mac? Tuto otdzku dostavidm pomér-

né Casto a odpovéd neni tplné jednodu-

cha. Nékteri uzivatelé by chtéli pouzivat
Time Machine na vSech svych zafrizenich, ziloho-
vat na vlastni NAS a nemuset se spoléhat na cloud.
Rozumim tomu a v nékterych situacich by to beze-
sporu mélo své vyhody a moznd ndm jednou Apple
da i takovou moznost. Data uloZzend v pocitaci jsou
stejné cennd, jako data uloZend v mobilnich zari-
zenich. Proto se na prvni pohled mtze zdat logické
pouzit pro jejich zilohovéani stejnou technologii.

Nicméné objem dat a jejich struktura je odlis-

nd. Uzivatelé navic k datim v mobilnich zarize-
nich pristupuji vétsinou lehkovaznéji a Apple proto
hledal co nejjednodussi resSeni. A v neposledni fadé
jsou mobilni opera¢ni systémy konstruk¢né odlisné
a snazi se minimalizovat mnoZstvi operaci na poza-
di, aby se zatizeni zbyte¢né nevybijela. Nasazeni
Time Machine v podobé, v jaké je na Macu, by zcela
z4sadné ovlivnilo vydrz zarizeni na jedno nabiti.
Proto Apple musel prijit s novym reSenim.

DVE MOZNOSTI ZALOHOVANI

V prvnim dilu naSeho mini seridlu o zdlohova-

ni jsme si popsali pravidlo 3 - 2 - 1, které nis vede
k tomu kombinovat rtizné metody zdlohovani,

L] Work S
M

abychom eliminovali jejich nevyhody. Proto Apple

nabizi uzivateldm mobilnich zatizeni hned dvé
rizné metody zdlohovani. Jednou moznosti je auto-
maticka zdloha na iCloud a druhou je ru¢né prova-
dénd zdloha do pocitace prostfednictvim kabelu ¢i
WiFi.

Obé reSeni maji své vyhody i nevyhody, stejné jako
automaticka zaloha skrze Time Machine a ru¢né
provadéna ziloha. Je na zvazeni kazdého uzivate-
le, zda si vybere jednu z nich, zkombinuje je nebo
sdhne po feseni od jinych vyrobct. Zde je do znacné
miry limitem konstrukce zabezpeceni iOS a iPadOS,
ktera neumozniuje aplikacim pristup ke vSem datiim
a omezuje jejich béh na pozadi.

Osobné jsem presvédcen o tom, Ze je rozum-
né zkombinovat zilohu na iCloud s dal§im feSenim
podle toho, kolik méte dat a jak Casto jste ochotni je
zalohovat.

PROC ZALOHA NA ICLOUD?

Mozna se ptate, pro¢ by méla byt zdloha na iCloud
zékladnim stavebnim kamenem nasi strategie, kdyz
za 1lozisté na iCloudu musime platit kazdy mésic.
Odpovéd je prostd. Nabizi v mnoha ohledech uni-
katni pomér vykon/cena diky tomu, Ze je vesta-
véna primo do systému. Diky tomu dokéiZe oprav-
du spolehlivé a automaticky zdlohovat vSechna data
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v mobilnim zafizeni, a to Gsporné jak z pohledu
energie, tak z pohledu mnozstvi prenesenych dat.
Apple vyuziva toho, Ze presné zné strukturu vasich
dat a muze diky tomu cely proces velmi dobte

optimalizovat.

JAK ZALOHA NA ICLOUD FUNGUJE?
Pokud své mobilni zatizeni propojite s iCloudem,
zalohovéni se automaticky zapne. Zkontrolovat
jej, pripadné prenastavit miiZzete v NASTAVENI —
AppLEID - 1CLoUD — ZALOHOVANI NA 1CLoUD. Ziloha
probihd typicky jednou denné v dobé neaktivity zari-
zeni, aby vas neomezovala pfi pouzivani. Podminkou
je, aby bylo zatizeni pripojeno na napéjeni, protoze
se rano nechceme probudit s vybitym telefonem nebo
tabletem. Standardné je navic nastaveno, Ze zaloho-
vani probiha pouze pres WiFi, aby nespottebovavalo
mobilni data. To se v Nastaveni dd zménit.
Zalohovani samotné na rozdil od Time Machine
neudrzuje historii stavu vasich dat, pouze jejich
aktudlni otisk. Je to pochopitelné, protoze kdyby
fungovalo jako Time Machine, spotfebovalo by
rychle vSechen prostor na vasem iCloudu. Navic se
zalohuji pouze data, kterd nejsou dostupnd jinym
zpusobem a kterd se zménila nebo nové vznikla.
Prvni zdloha miiZe trvat déle, ndsleduyjici jsou rych-
lejsi, protoze se prendsi pouze zmény.

Zaloha na iCloud jde vyvolat i ru¢né. To se hodi bud
v situaci, kdy zjistite, Ze jiz dlouho neprobéhla auto-
matickd zaloha, protoZe jste nebyli na WiFi s aktiv-
nim napajenim nebo tfeba pti zméné zarizeni.

SYSTEM A APLIKACE SE NEZALOHUJI
Operacni systém a aplikace se nezdlohuji, proto-

Ze jsou uloZeny v App Storu u Applu. Pokud by doslo
k poskozeni ¢i ztrité zarizeni nebo je z néjakého
dtivodu potteba jedno ¢i druhé obnovit, vzdy se jed-
noduse sdhne do AppStoru. Pozitivem tohoto reSe-
ni je fakt, Ze Setfite ¢as a misto na cloudu. Za zilo-
hovéani opera¢niho systému a vSech nainstalovanych
aplikaci nic neplatite.

Nevyhodou tohoto feSeni je skute¢nost, Ze ptri obno-
veé vzdy dostanete nejnovéjsi verze operacniho systé-
mu i aplikaci. Pokud jste se z jakéhokoli dvodu roz-
hodli jedno ¢i druhé neaktualizovat, pri obnové se
tomu neubrdnite. Co vic, pokud byla néjakd aplika-
ce stazena z AppStoru a vy jste ji dal pouzivali, tak
po obnové ji nebudete mit k dispozici, protoze ji neni
mozné obnovit. Jedinou cestou, jak se tomuto problé-
mu vyhnout, je pfepnout na zilohovani do pocitace.

NASTAVENI A UZIVATELSKA DATA
Standardné nastaveny iPhone ¢i iPad prihlise-
ny k iCloudu zdlohuje v§echna nastaveni a vétSinu
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uzivatelskych dat na iCloud. Ta data, pro kterd je
zapnuta synchronizace s iCloudem jsou na cloud
uloZena z podstaty véci a tudiz uz se nemusi pre-
néaset znova v ramci zidlohovaciho procesu. To plati
typicky pro data na iCloud Drive, v systémové
knihovné fotek, ale i pro desitky dalsich aplikaci.

Pokud néjaka aplikace neumi synchronizovat data
s iCloudem nebo jste ji to vyslovné zakazali, tak jsou
data zdlohovana v ramci zdlohovacich mechanis-
mu. To znamend, Ze pokud néjakd aplikace vytvari
a lokalné uklada ve vasem zatizeni velké mnozstvi
dat, tak vyrazné zvétsuje velikost zalohovaciho bali-
ku na iCloudu.

ZALOHA NA ICLOUD JAKO
PROSTREDEK PRO RESENi PROBLEMU
ProtoZe zaloha na iCloud zilohuje pouze data
aktivnich aplikaci, kterd vyhodnoti jako potfebna
a aktudlni, mtZeme ji pouzit jako soucast ozdrav-
né kury. Pokud zazdlohujete své mobilni zarize-
ni na iCloud, nasledné jej smaZzete do tovarniho
nastaveni a obnovite ze zalohy, dojde k jeho vy¢is-
téni. Uvolni se prostor, ktery zabirala data, ktera
byla vytvorena na nespravném misté, kterd zbyla
po odinstalovanych aplikacich a miize dojit k vyte-
Seni rznych problémi s nekompatibilitou kniho-
ven, nastaveni apod.

ZALOHA DO POCITACE JE JINA

Na rozdil od zalohovani do iCloudu funguje zalo-
hovéani do pocitace jinak. Jeho tkolem je ude-

lat otisk vSeho, co je v telefonu ¢i tabletu jedna

ku jedné. Pokud mate v zarizeni obsazeno napriklad
100 GB prostoru, tak presné tak velka bude i zalo-
ha. Zalohuje se tedy operacni systém v momentalni
verzi. Zalohuji se vSechny aplikace bez ohledu na to,
zda jsou v AppStore ¢i nikoli. A zalohuji se vS§echna
data a nastaveni bez ohledu na to, zda jsou potfeb-
nd a spravnd. Standardné se zilohovani provadi
rucné a pri kazdém zalohovani vznika novy zaloz-
ni soubor. Aktudlné se zdlohovani provadi pomoci
Finderu, ve starsich systémech pomoci iTunes.

Jako jediny zptisob zadlohovani je tato cesta velmi
nepraktickd. Pravdépodobné budete zapominat zalo-
hovat casto a pravidelné. Zdlohovani je zdlouha-
vé, protoZe se prendsi vSe a zabird hodné mista. Ale
jako doplnék zilohovani na iCloud provedeny tfeba
jednou za mésic ¢i jednou za ¢tvrt roku je to uzitec-
ny pomocnik.

ALTERNATIVNi CESTY ZALOHOVANI

Jak jsme si fekli v tvodu ¢lanku, moZnosti aplikaci
tretich stran jsou znacné limitované. iOS ani iPadOS
neumoznuji aplikacim pristupovat k dat@m jinych
aplikaci, pokud se na tom vyslovné nedohodnou
vyvojari a aplikace specidlné nepropoji. Proto nejde
vytvorit aplikaci, kterd by uméla zilohovat veskery
obsah telefonu. A divodem je bezpecnost.

Aplikace tfetich stran v§ak mohou zalohovat
data, kterd jsou pristupna pres systémové rozhra-
ni (API). Jde zejména o knihovnu fotografii, ve které
jsou ulozeny fotky a videa. Ty zabiraji vétSinou nej-
vét$i mnozstvi mista a jsou pristupné vSem aplika-
cim. Dobrym prikladem aplikace, kterd umi zilo-
hovat fotky a videa je Synology Photos, kterd umi
synchronizovat vase fotografie a videa s NAS disky
této znacky. Pokud se z néjakého dtvodu rozhod-
nete nepouzivat knihovnu fotografii na iCloudu,
jde o velmi rozumny zpiisob zalohovani. A pokud
knihovnu na iCloudu pouzivite, miiZete Synology
Photos brat jako cestu k dalsi zdloze dat, ktera patri
k nejcennéjSim. Dalsi podobnou alternativu nabizi
tfeba Dropbox.

JAK TO CELE MUZE VYPADAT V PRAXI?
J4 osobné mam zapnutou zalohu na iCloud, ktera
zalohuje cely iPhone i iPad. Zaroven jsou vSech-

na dalezitad data, fotografie a videa synchronizo-
véna na cloud (iCloud, Dropbox, OneDrive dle typu)
a z nich synchronizovana bez optimalizace do po¢i-
tace, ktery je lokalné zalohovan pres Time Machine
a ruéné na externi disk. @
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