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Proc¢ vstavam v 5 rano?

Editorial m Filip Broz

Jak se nezblaznit z lockdownu? Ja jsem naptiklad obnovil ranni klub vstava-

ni v 5 hodin, abych mél svoji ,zlatou“ hodinu jen
VytVOFte si pevné névyky a denni pro sebe. Tu jsem si rozdélil na tfi dvacetiminuto-
ha rmonogram. vé sekce. Dvacet minut pro cviceni, dvacet minut

price na svych cilech a dvacet minut Cetby ¢i posle-
chu. Funguje to skvéle. Spat chodim nejpozdéji v 10
hodin vecer.

Myslim si, Ze velmi podobné principy apliko-
val i Honza, ktery se pfed par dny vratil z karan-
tény na Islandu. Podarilo se mu jen pomoci iPho-
nu vyfotit GZasnou polarni zari a rozepsal se o tom
do nového ¢isla iPure. Honza Prazik oslavuje jede-
nécté vyroci iPadu a Karel zase prednosti Apple
Watch.

Danek oproti tomu hledi do budoucnosti - té vir-
tudlni. Na zaveér je tu mij ¢lanek o sluzbé a apli-
kaci Blinkist, kterou pravé vyuzivim nejen béhem
dne a fizeni, ale i rdno pred Sestou hodinou ve své
dvacetiminutovce.

Jako vzdy vam preji inspirativni ¢teni.
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Polarni zari celkem pravidelné fotografuji poslednich 10 let. VétSinou v Norsku

¢i na Islandu, ale uz jsem meél to Stésti i v Kanadé nebo na Aljasce. Pokud jste
dostatecné na severu, pripadné na Antarktidé, potrebujete mit Stésti na slunecni
aktivitu, pocasi, to spravné fotografické vybaveni a misto s minimalnim
svételnym smogem. Takze s dostatkem zkuSenosti, vybaveni a planovani to
mUze vyjit. Anebo mUzete mit obrovské Stésti, jako ja na Islandu, a k tomu
iPhone 12 Pro Max.



Fotografie bez Uprav. Sirokouhly zabér, 1/2 sekundy

oceni polarni zire je podobné jakémukoli
astro fotografickému snazeni. Aby vysledek
aspon za néco stdl, tak jiz roky doporucuji
nasledujici vybavu. Zikladem je zrcadlovka
¢i bezzrcadlovka s pokud mozno velkym snimacem,
kterd ma co nejlepsi odstup signdlu od Sumu. Na ni
date hodné€ sirokouhly a zarovein svételny objek-
tiv. Oblibil jsem si kombinace jako 14 mm f/1,4 nebo
asponl 14 mm f/2,8. No a pak uz staci jen stabilni
stativ, ddlkova spoust a jesté dostatek baterek, pro-
toze v chladném pocasi rychle ztraceji kapacitu.
Protoze polarni zafe je pomérné dynamicky jev,
bohuzel nejde fotografovat extrémné dlouhymi
expozi¢nimi Casy. Z moji zkusenosti nejlépe vycha-
zi expozice od jedné sekundy po cca deset sekund,
podle typu a intenzity zife. To i se svételnym objek-
tivem vétSinou znamena nastavit citlivost (ISO)
nékde mezi 800-64 000, podle intenzity polarni zare
a podle mnozstvi svételného smogu.

Lidstvo dnes disponuje neuvéritelnymi prostred-
ky, které ndm umoznuji predpovidat skoro cokoliv.
Pokud se chystate fotit polarni z4ri, iPhone je skvé-
Iym pomocnikem na pldnovani. V App Store dejte

Fotografie s Upravou, Sirokouhly zabér, 1/2 sekundy

vyhledat slovo ,aurora“ a vypadnou na vés doslova
stovky aplikaci. VSechny vychézeji ze stejnych verej-
né pristupnych dat norskych astronomt a NASA, 1isi
se jen tim, jak je zobrazuji a jaké predpovédi nabi-

, kde
najdete nejen prfedpovéd intenzity sluneéni aktivi-

zi. Moje nejoblibenéjsi je

ty (takzvany KP Index), ale i zobrazeni polohy polar-
ni zafe na zemékouli nebo treba predpovédi pokryti
mraky. Jakykoli KP Index vyssi nez 2 stoji za pokus,
cokoli nad 3 je velmi nadéjné a propasnout ctyrku

uz by byl doslova htich!

Byl jsem na Islandu jiz skoro mésic a viibec to nebyl
zdmér. Pivodné jsme méli byt na ostrove jen tyden
a kromé jiného predpovéd slibovala 2 noci s velmi
slu$nou $anci na ,polarku”. KP Index 4 znél slibné.
BohuZzel bylo celkem hodné mraki, takze jsme sice
polarni zati vidéli ve vysnéné destinaci u ledovco-
vého jezera Jokullsarlén, ale vysledek nebyl nic moc.
To se s poldrni zari stava.

Pred cestou zpét domu jsme si nechavali udé-
lat test na covid a mné vysSel pozitivni, takze jsem
musel 2 tydny zlstat v izolaci a nemohl jsem se

www.ipure.cz


https://apps.apple.com/us/app/my-aurora-forecast-alerts/id1073082439

Fotografie bez Uprav, ultrasirokouhly zabér, 5 sekund

Fotografie s Upravou, Sirokouhly zabér, 1/4 sekundy S’

vratit domd. V pripadé izolace nesmite viibec opous-
tét pokoj, takze kdyz se mi na displeji iPhonu obje-
vilo upozornéni na idedlni podminky pro pozoro- i LY
vani, vzdy jsem si jen posteskl. Z okna izola¢niho
hotelu v centru Reykjaviku toho moc nenafotite. Y

A pak to prislo. Kone¢né jsem se dostal z izola- . / f i
ce a ¢ekdm na moZnost letét zpét do CR. Porad jsem Y,
v hotelu Cerveného k¥iZe, ale mél jsem povolenou o’
jednu prochizku denné po Reykjaviku. Pozorovat
polarni zati ve mésté neni idedlni, presto jsem si 3
vecery Settil prochazku vzdy na ¢as kolem 22. hodi-
ny, kdy vychdzela Sance na pozorovani nejlip. A treti
vecer to vyslo. Poprvé v zivoté jsem zazil KP Index

6 a tak intenzivni polarni zari, Ze byla vidét i pfimo

v centru mésta pf“es véechen SVételny smog. ProRAW s Upravou, SirokoUhly zabér, 1/2 sekundy

Protoze podminky opravdu nebyly idedlni, mél

jsem Canon EOS R6 na stativu a délal jednu cca protoze vSechny predchozi pokusy fotit polarni
3minutovou expozici za druhou. Mezi tim jsem se zari telefonem vzdy dopadly zcela tragicky. A tak
kochal Gzasnou polarni zati a trochu se nudil. A tak  jsem pustil systémovou aplikaci Fotoaparat, zapnul
jsem se rozhodl vyzkouset novy nocni rezim iPho- ultrasirokothly objektiv, namiril na oblohu a neve-
ne 12 Pro Max. ril vlastnim o¢im. Hned prvni fotka vypadala Gzas-
né! Pri pribliZzeni byla samoztejmeé lehce neostra,
FOCENi POLARNi ZARE IPHONEM ale zafe byla krésné vidét. A tak jsem zacdal expe-
Na stativu byl fotoaparat, takze jsem musel fotit rimentovat s nastavenim. Udélal jsem nésledujici
z ruky. Upfimné jsem od toho vitbec nic necekal, zkuSenosti:

6n @ < wWww.ipure.cz



- Z ruky nejlépe vychazely expozice dlouhé 3
nebo 5 sekund. 10 nebo 30 sekund jsem uz
prosté z ruky ostré neudrzel, pfestoze jsem mél
mobil opreny o koleno. I tak je to neuvéritelné,
co nové iPhony zvladnou. Svou roli urcité hral
i vitr a teploty kolem nuly.

- Ultrasirokodhly objektiv ma horsi svételnost
nez Sirokouhly, ale na polarni zari je to bohu-
zel kompozi¢n€ jedind moZnost. MiZete si tedy
vybrat mezi kvalitné€j$im zdbérem, ve kterém
mite jen vyrez poldrni zate, a krdsnym zabé-
rem celého horizontu s trochu horsi kvalitou. Ja
volil vétSinou ultrasirokodhly zabér.

- Opravdu skvéle funguje format ProRAW. Dlouho
jsem pro n€j hledal uplatnéni a vysledky byly
o trochu lepsi, ale opravdu jen o trochu. V ptipadé
poldrni zitre dava foceni do ProRAW idedlni moz-
nost vyuzit vSech skvélych chytrych vlastnosti
iPhonu a zaroven neztratit moznost dalsich tprav.

- Pokud chcete rovnou co nejlepsi vysledek,
nastavte si kompenzaci expozice cca -1 EV.
Fotografie bude kontrastnéjsi a barvy sytéj-
$i. Pokud budete fotografie zpracovavat, je lepsi
fotit bez kompenzace.

- Udélejte co nejvic fotografii, vétSina bude vice
¢i méné neostrd, tak at mate z ¢eho vybirat.
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ProRAW s Upravou, $irokouhly zabér, 1/2 sekundy

+ ZkousSel jsem i no¢ni video. Poldrni zife na ném
vidét je, ale technicka kvalita mé osobné nijak
nenadchla. Tak daleko pfeci jen jesté nejsme.

Nejlepsi snimky jsem se rozhodl zpracovat pfimo
v iPhonu, a to v systémové aplikaci Fotky, ktera
podporuje format ProRAW. Stacilo trochu pridat

Cerny bod, Zivost barev a pohrit si s ostrosti a pro-
ostfenim. Vyvazeni barev zvladl fotoaparat kupo-
divu sdm tak dobre, Ze jsem na néj skoro nesahal.
Stejné tak odSumeéni primo od Applu bylo vynika-
jici a také jsem ho nechal, jak bylo. Celkové byl mij
z4sah do fotografii minimalni.

Nikdy bych nevéril, ze napisi nisledujici slova, ale
je to tak. Na Islandu jsem s iPhonem 12 Pro Max

z ruky udélal lepsi fotografie polarni zire nez
Canonem EOS R6 s objektivem Samyang 14 mm f/2,8
AF, ktery jsem mél vedle na stativu. Diky rychlos-
ti iPhonu jsem mél mnohem vic snimkd, ze kte-
rych jsem vybiral, foceni bylo jednodussi a hlav-

ProRAW s Upravou, Sirokouhly zabér, 1 sekunda

né vysledek byl okamzité hotovy, feknéme na 90 %.
Z Canonu jsem sice dostal fotografie ve vy$sim roz-
liSeni, ale mél jsem jich jen desetinu, vyzadova-

ly vyrazny processing a ve vysledku jsem mezi nimi
vybiral mnohem har.

Takze bych rad smekl pred inZenyry z Applu. iPho-
ne 12 Pro Max je dal$im milnikem v historii fotogra-
fie. A za mé€ je to prvni chytry telefon, kterym se mi
podatilo opravdu krasné vyfotit polarni zari.

www.ipure.cz
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Obamy Orders
lmprovements
in Security
Policies

| iPad pojedenacté

Magazin m Jan Prazak

27. ledna 2021 oslavil iPad jedenacté vyroci. Primeélo nas to, abychom se
zamysleli a zhodnotili jeho pfinos. Cim je tak unikatni? Je jen dopliikem nebo

pouzitelnym pracovnim nastrojem? A jak moc se za vice nez dekadu promenil?

8nm @ < www.ipure.cz



tento historicky den roku 2010 vstou-

pil Steve Jobs, spoluzakladatel Applu,

na pédium Yerba Buena Center v San

Franciscu. Ozndmil, Ze dnes chce
predstavit velmi magické a revolu¢ni zatizeni.
Samozfejmé na zacatku prezentace uvedl par statis-
tickych ¢isel, jak je dodnes zvykem.

Prijde mi zajimavé zminit idaj o 140 000 aplika-
ci v App Store. To se dnes zda skoro az ismévné pri
objemu aktivnich zatizeni nebo vyvojara po celém
svété. Jobs dédle pokracoval v feci a bavil divaky.
Pripomnél obrat 15,6 miliard dolart za predchéze-
jici kvartdl. Odkud se tyto prostfedky vzaly? Pouze
z prodeji t¥i kategorii: iPod, iPhone a Mac.

Zminil, Ze vSechny tyto produkty jsou vlast-

né mobilnimi zafizenimi. Obecenstvo rozesmal,
kdyz poukazal na komentdr denfku The Wall Street
Journal, ktery komentoval tehdy spekulované slovo
tablet v technologickém svété: ,KdyZz mezi lidmi
naposledy panovalo takové nadseni kolem tabletu,
mél na sobé vyryta prikizani.

Mozné si vzpomenete, Ze u této véty byl prilozen
obréazek, ktery vyobrazoval biblicky vyjev s tabul-
kou deseti prikdzani. Za to se Jobsovi dostalo potles-
ku. Nésledné ukazal historické okénko a vyvoj

od prvniho mobilniho Macu z roku 1991 az k tehdej-
$fm modeldm iPhonu a MacBooku Pro. Skoro kazdy
tehdy pouzival pocitac a chytry telefon. Byl tam ale
prostor pro tfeti kategorii?

Takové zarizeni mélo byt v urcitych aspektech dale-
ko lepsi neZ telefon nebo pocita¢. Napriklad pro pro-
hlizeni webu, pouZivani e-mailu, prohliZeni fotek
nebo videi ¢i poslech hudby a ¢teni elektronickych
knih. V tomto obdobi zacaly byt populdrnimi net-
booky. VétSinou se jednalo o mélo vykonné, poma-
1é pocitace s mnoZstvim predinstalovaného softwa-
ru. V neposledni fadé mély obrazovky velmi nizké
kvality (¢asto kviili cené). Netbooky nebyly v ni¢em
lepsi, byly pouze levnéjsi nez prenosné pocitace.

Originalni iPad nabizel obrazovku s thloptickou
9,7", jednojadrovy procesor A4 a tlozisté s maximal-
nim prostorem 64 GB. Desticka zarucovala 10hodi-
novou vydrz na baterii, méla 30pinovy konektor
pro nabijeni a v neposledni fadé 3,5mm sluchéitko-
vy jack.

Na prezentaci bylo kromé iPadu ukdzano i néko-
lik zajimavych aplikaci. Nap¥iklad nové iBooks (dnes
Knihy) pro pohodlné nakupovani i ¢teni elektronic-
kych knih. A Phil Schiller ukazal svétu kancelar-
sky balik optimalizovany pro dotykovou obrazovku

www.ipure.cz



iPadu. Tehdy jesté zpoplatnény a kompatibilni
s verzi pro Mac.

Velkou novinkou byla také data. iPad v sobé ukry-
val Cip s 3G, ktery byl podstatné levnéjsi nez USB
klicenky s timto modulem do poc¢itac¢t. Nehledé

na to, Ze jeho uzivatelska privétivost byla daleko
lepsi.

Jsou tu vSak i minusy. Prvni iterace velkého doty-
kového pristroje napriklad neuméla multitasking.
A ttebaze iPhone 4 z téhoZ roku uz nabidl jemné
rozliSeni displeje zvané Retina, iPad nic takového
nemél jesté dva nasledujici roky.

Najdeme u iPadu takové negativni body jesté
dnes? Po jedendcti letech je k dispozici v 5 riznych
velikostech a vybavé. V nabidce najdete maly iPad
mini, ktery dokadze 1épe konkurovat nejvét$im veli-
kostem iPhonu a soucasné iPad Pro se skoro tfindc-
ti palci.

Nabizi vSak polovicaty systém iPadOS, ktery z néj
jiz nedéld ,daleko lepsi zatizeni® neZ je chytry tele-
fon. Nékteré funkce mda unikatni, jako je pouzi-
ti Apple Pencil nebo price s dvéma aplikacemi sou-
Casné. To je néco, co naopak chybi iPhontim nehledé
na jejich velikost. iPad stile ziistal na pomezi pre-
nosného pocitace a chytrého telefonu.

10

“Last time there was this much
excitement about a tablet, it
had some commandments

written on it.”

— The Wall Street Journal

V roce 2021 dokéze urcité skupiné nahradit plno-
hodnotné pocitace. Pokud je vasim zdkladnim pracov-
nim kamenem e-mailovd komunikace, v poslednim
roce ¢im dél Castéjsi videokonference, nebo jste umeé-
lec, ktery rad kresli a chce mit vSe elektronické, iPad
by vas mél zajimat. S pripojenou klavesnici se hodi
i redaktortim nebo blogertim na delsi datlovani, ale
napriklad Magic Keyboard nestoji malo a iPad se mize
snadno stat trochu téz§im na denni presouvani.

Zéakladni otdzka by méla znit: ,,Chci zarize-
ni, které mi nabidne moZnost pracovat s klavesni-
ci a my$i a po odpojeni bude kreativnim nastrojem
na pohodlné ¢teni a kresleni?“ Jakmile je vasi odpo-
védi ,ano“, iPad je pfesné pro vas. Pokud tomu tak
neni, mtzZete investici pouZit pro ndkup prenosného
nebo stolniho pocitace.

www.ipure.cz



Jaky je vlastné iPad dnes? Multitasking ma4, i kdyz si

na jeho slozitost néktefi uzivatelé stézuji. Jemnéjsi
rozliSeni ma také (dokonce kvalitné&jsi varian-
tu Liquid Retina) a sni%il svou hmotnost, pFi¢em?
zvysil velikost obrazovky. O drastickém zndsobeni
vykonu ani mluvit nemusime.

iPad uZ neni uréeny jen pro konzumaci obsahu,
jak pohodlné ukazoval Steve Jobs v gauci na pédiu
v Yerba Buena Center. S kazdou dal$i fadou se obje-
vilo mnoho dalsich nadSencd, ktefi jej proménili
v prakticky nédstroj — a Apple takové ndpady vyuzil
do svych reklam. Dnes se s nim setkdvdme ve spor-
tu, zdravotnictvi, energetice nebo obchodu.

Uz nenabizi pouze balik iWork, ale kompletni
kancelarské aplikace od Microsoftu nebo Googlu.

11

WILDCATS SOCCER TEAM
STATISTICS 2010

Maite k dispozici tuzku, kldvesnici a dokonce
i mys. Co jej ale ¢ekd do budoucnosti? Mtze to
byt rozsifeni mezi ¢im dal vétsi pocet uzivateld.
Na zavér prezentace Jobs uvedl, Ze ovladdat iPad
bude umét vice nez 75 miliont uzivatelq, ktef{ jiz
vlastni iPod nebo iPhone. Dnes se pocet aktiv-
nich uzivatel produktd s jablickem na zddech
blizi dvéma miliarddm.

iPad ¢ekd posun i diky technologiim. Mluvi se
stdle vice o technologii displeji Mini LED, pod-
pore siti 5G nebo o zrychleni s novymi ¢ipy. iPad
postupné nabiral na velikosti a to mozna ¢eka
i nejmensi model v nabidce. Uz pres dva roky pou-
ziva iPad k ovéreni uzivatele sken obliceje nebo
otisk prstu. Ze by se kone¢né dockala i verze mini
jiného zabezpecovaciho prvku? Nebo bude stejna
jako u nového iPadu Air?

Nejvétsi ¢ast milovnikt iPadu v§ak doufd
v pokracujici vyvoj softwaru. Hardware uz je
natolik dobry, Ze je mu tézké néco vytknout.
Naopak v otdzce schopnosti systému jsou stédle
omezeni, kterd rozhodujiciho se zdjemce nako-
nec Castéji zlomi ve prospéch prenosného poci-
taCe. S vykonem a vydrzi baterie u novych stro-
ji s ¢ipem M1 se neni ani ¢emu divit. P¥ekvapi
nds Apple stejné jako Steve Jobs pred jedenic-
ti lety?

www.ipure.cz
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ouhym pohledem na lidi okolo je jasné,

Ze Apple Watch jsou obrovsky hit. Nosi

je v8ichni od déti po dichodce, mnohé

jiné vyrobce hodinek pripravily o polo-
vinu prodeji a co je nejlepsi, tési se obrovské obli-
bé. Dostat se ke konkrétnim ¢islim vSak u Applu
posledni dobou neni viibec jednoduché. Apple se
neddvno rozhodl neuvadét konkrétni prodeje a sta-
tistiky ve svych pravidelnych finan¢nich repor-
tech, tudiz si je musime sami dopocitat. Nejcastéji
se tak spoléhdme na externi analytiky, ktefi se vzdy
snazi dopidit konkrétnich idaji na zdkladé€ obra-
tu a vynosu.

Diky tomu mame potvrzeno, Ze rekordy v roce
2020 netrhal jen Mac s M1 a iPhone 12, ale i Apple
Watch, jichZ se prodalo naprosto historickych 30
miliond kust. To prfedstavuje témeér 42% narist
poctu aktivnich uzivatelid a celkovou zdkladnu pre-
sahujici 100 miliona lidi. V pfepoctu na celosvéto-
vy pocCet majitelt iPhonu pak ma hodinky kazdy
deséty z nich, coz je opravdu velmi slusny vysle-
dek. Apple Watch si jen minuly rok koupilo tolik lidi,
jako za roky 2015, 2016 a 2017 dohromady. Vlivem
pandemie i skvélé nabidky zahrnujici Apple Watch
SE i Series 6 vidime, jak prodeje rok od roku zrych-
luji, protoze skvélé modely jsou dostupné a jejich
vykon jim sta¢i na né€kolik let fungovani. Mnoho lidi

(i na mtj popud) béhem minulého roku jesté také

stihlo zakoupit posledni kusy Apple Watch Series 4
a Series 5, protoze vysly levnéji nez Series 6 s funk-
cemi stejnymi nebo lepsimi nez SE. Jasny tah. Cena
ale u znacky jako Apple urcité neni tim, co déla
Apple Watch tak zatracené atraktivnimi. Co tedy?

JEDEN ZA VSECHNY

Apple Watch jsou elegantni smési nékolika zarize-
ni dohromady, to podle mé tkvi v celém tom tspé-
chu. Nejsou jen dobrymi chytrymi hodinkami nebo-
li ,prodlouzenou rukou vaseho iPhonu®, jak Apple
kdysi s oblibou rikal. Jsou solidnim sportovnim
feminkem, kouCem, asistentem, osobnim straz-
cem a prekvapivé i médnim dopliikem, a v Zadné

ze svych dloh si nevedou tak $patné, aby svého maji-
tele zklamaly. Jsou pfesné tim typem multifunkc-
niho zarizeni, které neumi nic iplné perfektné,

ale umi toho tolik tak dobfe, Ze vam vlastné zbude
jako jediné rozumné vychodisko. Esem v rukivu
Apple Watch je také bezbfehy vybér riznych doplii-
ki od obali po feminky, které umoziiuji neomezené
moznosti personalizace, a hodinky tak doslova pod
vasima rukama zméni svoji osobnost. Podle potte-
by jsou Apple Watch hodinkami, elegantnim a nena-
padnym doplitkem k obleku nebo pfesnym méri-
Cem vasi aktivity — jen v mZiku prohodit feminek,

13 = @ < www.ipure.cz
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aby vyhovoval tcelu. Proto je mimochodem skvé-

1é, Ze Apple dé€la vSechny doposud vyrobené feminky
kompatibilni nap#i¢ v§emi modely. Dovedu si pred-
stavit tu zlost, kterd by nds popadla, kdyby ze dne
na den naSe drahocenné sbirka tplné ztratila hod-
notu a my bychom méli za¢it od za¢atku. Nabidka
feminkd se navic méni, tudiz dnes uz né€které barvy
a typy ani nejsou k sehnéni... Osobné feminky rad
sbirdm a stfiddm a stdle mé to neprestalo bavit, ale
musim uznat, Ze uz se za¢indm v té hromadé mirné
feceno ztricet...

Hodinky v$ak prosly zfetelnym vyvojem.
Origindlni Apple Watch byly sice legendarni, ale
nikoliv dokonalé. Chybéla jim potrddnd vodotés-
nost, hardware uvnit# byl na nové verze watchOS
moc pomaly a i samotnému systému chybélo plno
funkci, které dnes bézné pouzivime a povazuje-
me je za samoziejmost. Hodinky po strance hard-
waru i softwaru za dobu své existence stihly ujit
opravdu dlouhou cestu a d4 se v podstaté rict, Ze je
to dnes tplné jiny produkt nez na zac¢atku. Apple
Watch jsou dnes mnohem vice univerzalni, auto-
nomni a praktictéjsi. Uz ddvno nejsou jen prodlou-
zenou rukou iPhonu, a tak Apple velmi spravné
zménil rétoriku a propaguje dnes hodinky mnohem
spis jako zdravotni pomtcku nez Siri na zapésti. Ne
Ze by Siri na zapésti nebyla uzitecnd, on se akorat

ten opravdovy potencidl tohoto formatu zfejmeé sku-
tecné skryva v sofistikovanych a uzivatelsky pri-
vétivych zpisobech, jakymi se daji neinvazivnimi
metodami sbirat data o naSem téle (pochopitelné jen
za velmi prisnych podminek v souladu se zdsadami
ochrany osobnich tdajti). Tato data je nejen zibava
analyzovat, ale i nAm toho mohou mnoho fict o nasi
kondici a zdravotnim stavu, aniz bychom se muse-
li kvali vSemoznym meéfenim co mésic hlasit u dok-
tord a jinych odbornikd. Presné podle filozofie, Ze
je dobré toho umeét hodné dost dobre, takova data
zpravidla sta¢i k zevrubnému prehledu o nasem
stavu a dd se z nich vychdzet. Data z Apple Watch

je vSak iplné idedlni parovat s dal§imi gadgety

jako chytrymi botami ¢i vihami, které vdim mohou
pomoci nékteré fenomény jesté 1épe vysvétlit.

I tak jsou ale v mych oc¢ich chytré hodinky prede-
v8im nastrojem, co ¢lovéka nakopne a donuti néco
délat. Nemusite byt sportovec, abyste si pti noSe-
ni Apple Watch uvédomili, Ze je predevsim v tomto
obdobi skute¢né pottfeba od toho pracovniho stolu
obcas vstét a jit se aspoi na chvili projit do parku.
Védeéni, ze Apple Watch neustédle méri vasi nulovou
fyzickou aktivitu, vytvari jakysi vtiravy tlak, se kte-
rym se nedd délat nic nez prosté obout boty a jit cho-
dit. Pokud m3 takto vypadat ,ultimétni zatrizeni pro
zdravy Zivotni styl® jak stoji na strdnkach Applu, pak

14 = @ < www.ipure.cz


https://www.youtube.com/watch?v=5966X0iMOo0
https://ipure.cz/archiv/magazin/apple-eu-a-ten-zbytek/
https://ipure.cz/archiv/recenze/bota-ktera-te-trenuje/
https://ipure.cz/archiv/navody/chytre-vahy-vic-nez-hmotnost/
https://www.apple.com/watch/

jim musim dét za pravdu, protoZe na lidi nic nefun-
guje 1épe nez pozitivni motivace. Doplnéni tdaji

z hodinek o udaje z vah, bot, pasti, prstynkt a cvi¢eb-
nich stroji je skute¢né jen tfe$nickou na dortu, pro-
toZe je v prvni fadé nutné se zacit hybat.

PRED APPLE WATCH A PO NICH

Na zdkladé vy$e zminénych domnének o univerzal-
nosti Apple Watch miiZzeme rovnéz zhodnotit jejich
vliv na celkovy primysl s nositelnou elektronikou.
Byt jsem v roce 2014 a 2015 nebyl v tomto ohledu je$té
zdaleka tak zbéhly, pamatuji si, Ze pfichod Apple
Watch byl ostatnimi komentovan jako velkolepy vstup
velikdna do etablujiciho se segmentu. Je neuvéritelné,
o kolik se svét od té doby zménil, Ze? Nositelnou elek-
troniku bereme jako samozrejmost, vidime ji na kaz-
dém rohu a jsme na méreni svych dat skoro az zavis-
li. V kazdém pripadé prestoze byly Apple Watch tou
prvni One More Thing po nékolika dlouhych letech,

neznamena to, Ze o jejich prfichodu vefejnost z unik-

Iych informaci pfedem nevédéla. Pamatuji se na to
napéti, jak jsme netrpélivé cekali, jak se tohoto pro-
duktu Apple vlastné chopi. VSichni védéli, ze jakmi-
le uz i Apple udéla ten krok a rozsifi svoji nabidku
o chytré hodinky, ¢ekd od toho velké véci.

Prvni Apple Watch byly zprvu stejné tak nehoriz-
né jako naprosto typicky ,applovské“. Svét zaplavi-
ly zpravy o ,pfemrsténé“ drahych chytrych hodin-
kéch a Gplné smésné drahé verzi Apple Watch
Edition, jeZ byla tehdy pozlacend, jenze svéte, div se,
presto to byl odjakziva hit. Tedy nemyslim ten zlaty
model, to byl vyrobek pro par arabskych zdkaznik,
jimZ je cena jedno, ktery pomohl Apple Watch pro-
razit a navzdy se vryt do paméti nic netusici verej-
nosti. Byly to Apple Watch 1. generace, chcete-li ori-
ginalni Apple Watch ¢&i Series 0 (jakému nazvu se
jim a posteriori dostalo), které si 1idé oblibili i pres
jejich tehdejsi nedokonalosti. Byl to produkt, ktery

Pamatuji se na to napéti. VSichni vedeli, ze jakmile uz i Apple

udéla ten krok a rozsifi svoji nabidku o chytré hodinky, ceka

od toho velké véci.
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se opét a zase stal méfitkem. Nastavil latku, kterd
byla jasné dani, at uz byla nizka ¢i vysokd - to vzdy
zaleZi pouze na thlu pohledu. Uz v roce 2015 ale
Apple Watch presné zapadly do stavajictho ekosysté-
mu, stejné jako byly soucasti vlastniho ekosystému
prisluSenstvi. To do té doby nikdo (ostatné mnoh-
dy ani do dnesnich dni) nezvladl. Byt za vy$si cenu
nez cokoliv podobného od konkurence nabidly Apple
Watch pravé tu vSestrannost a pohodlnost pouziva-
ni, kterd z nich udélala a must-have device. MliZeme
objektivné Fict, Ze praveé tento element mnoha
vyrobciim do jisté miry chybi dodnes. Apple v néko-
lika ohledech ukézal, jak se to ma délat.

Apple Watch se navic nesnazily vypadat jako
hodinky, ale ani jako iPhone. Hranaty design pre-
chdzejici na hranich do zaobleného tvaru ,squircle“
byl unikatni a neokoukany, prestoZe Sel proti srsti
staromilciim a tradi¢nim vyrobctim, ktefi na néj
odpovidali posmésnymi limitovanymi edicemi vlast-
nich hodinek, a Apple Watch se ladné pridaly mezi
ostatni elegantni produkty znacky. Jak je u Applu
zvykem, cenu si i v tomto pripadé obhdjil neuvé-
ritelnou spokojenosti zdkaznikl a neustalym pri-
davanim novych funkci hardwarovou i softwaro-
vou cestou. Po chvili uz nikomu vysoka neptisla
a my jsme jen sledovali propady prodejt vsech
ostatnich vyrobct hodinek, at uz mechanickych,

digitalnich ¢i chytrych, pravé ve prospéch Apple
Watch. Caste¢né se na vlné tspéchu nositelné elek-
troniky, jiz Apple Watch spustily, chtély svézt i jiné
znacky jako Samsung nebo Huawei, ale jejich pro-
dukty ztstaly spise alternativami s bezplatnym ope-
raénim systémem, nez redlnou konkurenci a nedej
boze hrozbou. Tyto spolecnosti nejsou schopné pre-
svédcit své zdkazniky ke koupi hodinek v cené Apple
Watch, coz vede k nevyhnutelnym omezenim, jimz
se musi jejich vyrobky podrobit, aby se mohly pro-
davat levnéji. Nejlépe se proto prodavaji levné;jsi
modely, zatimco ty ,plnotucné®, které redlné konku-
ruji Apple Watch, bohuzel zstavaji produktem pro
skute¢né nadsence. Solidnimi alternativami k Apple
Watch se vSak staly hodinky od tfetich vyrobcti
(Garmin), jeZ skvéle Fesi potteby specifickych uZiva-
teld, cemuz pak samoziejmé odpovida jejich kvalita
i vysoka cena. Ten zbytek majitelt iPhonu vsak vzdy
sdhne po Apple Watch, protoZe pro néj zddna lepsi
varianta v podstaté neexistuje.

JESTE NEJSME V NEJLEPSIM

Az dnes za¢indm porddné rozumeét predpovédim, Ze
budoucnosti Applu jsou technologicky i ideologicky
dotazené Apple Watch, Ze jednou prijde cas, kdy iPho-
ne prestane tdhnout a budou to pravé chytré hodin-
ky, ve kterych se budou snoubit vSechny potfebné
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funkce, a které se stanou tou nepostradatelnou sou-
Casti nasich zivott. Popularita Apple Watch podle
vSech metrik roste stéle rychleji a je to zcela opod-
statnéné. Apple najel na stejny systém jako s iPho-
ny, iPady nebo pocitaci. Vytvori jeden design, ktery
toc¢i nékolik generaci v rdmci nékolika modelovych
tad, dokud se mu tak dobte nezaplati, Ze je schopen
nabizet zabijické produkty za mnohem mensi peni-
ze neZ konkurence. Mluvim o iPhonu SE 2020, iPadu
Air 2020, iPadu 2020, iPadu mini 2019, iMacu i vSech
MacBoocich. Apple Watch SE pak presné odpovi-

daji tomuto mustru, ktery Apple razi naptic¢ celym
spektrem, protoze se daji oznacit za reedici Apple
Watch Series 4 (s mirnymi odchylkami). Apple v brzké
budoucnosti zvéalcuje trh s chytrymi hodinkami, stej-
né jako si stejnym zptisobem vybudoval naprostou
dominanci na trhu s tablety. Nového designu iPadu
jsme se vlastné nedockali od roku 2013, aniz by to
nékomu vadilo, kdyZ zbytek zatizeni jde s dobou. iPad
ma vSak to Stésti, Ze je jeho design dostatecné nad-
Casovy a neni tak masovym produktem, Apple Watch
jsou potom v podstaté vizany na ptvodni design
kvli vSem tém nasim femink@m. Z toho davo-

du mtZeme cekat, Ze jakmile Apple Watch dosdhnou
urcité hranice, dostanou se na trh jesté dostupnéj-

§1 nebo vyhodnéjsi modely nez Apple Watch SE, coz
zasadi konkurenci smrtici tder.

Podle ze za¢atku zminéné studie se trajektorie
Apple Watch podle vSeho v roce 2022 protne s tra-
jektorii kategorie Mac a stanou se podle velikos-
ti uzivatelské zakladny po iPhonu a iPadu tfetim
nejaspésnéjs$im modelem v nabidce Applu. Budou
tak konecné stézejni pro prosperitu spole¢nos-
ti. Ve svétle téchto predpovédi je jasné, Ze Apple
bude do rozvoje Apple Watch investovat neuveéri-
telné mnozZstvi penéz a dsili. Apple a predevsim
pak Tim Cook nasli v roli Apple Watch jako zdra-
votnického multifunkéniho zarizeni z4libu a smysl
a budou ji tlacit do tplného maxima. Bezpochyby
se kromé vykonnéj$iho hardwaru dockdme novych
senzorl i dokonalejstho méfeni souc¢asnych hodnot
a jsem presvédceny, Ze Apple testuje mnoho potenci-
alnich vyuziti, z nichZ se ale jen minimum dostane
do kone¢ného produktu. Studie jako budouci funk-
ce uvadi v podstaté pouze rozsireni funkci uz zave-
denych - Apple Watch jako autentifika¢ni zatrizeni,
presné zdravotnické zarizeni nebo dokonce vypo-
Cetni jednotka pro chytrd ndhlavni zafrizeni, jako
jsou chytré bryle. Spottebitele tedy nic pfelomového
nenapad4, coz vSak nic neméni na tom, Ze Apple to
muze vS§echno vidét uplné jinak.

Obrovskym prelomem by nicméné bylo otevieni
Apple Watch i uzivatelim Androidu, diky ¢emuz by
se raketové zvedla poptavka a uZivatelskd zdkladna
by se né€kolikandsobné rozrostla. To se ovSem s nej-
vétsi pravdépodobnosti nestane a vSichni zdjemci
proto stale museji prechizet k iPhonu. Nebudeme si
1hat, dost mozZznd i toto je soucdsti planu... I tak se ale
Apple Watch povedlo dosdhnout neuvéritelného tspé-
chu a stat se skute¢né ikonickym produktem, prede-
v§im proto, Ze jsou dostupné pouze na jedné platfor-
mé. Krom jejich budoucnosti bude ale taky zajimavé
sledovat kroky Facebooku, ktery se podle poslednich
informaci chystd vyvinout vlastni chytré hodinky
a postavit je pravé proti Apple Watch. Nevim, jestli je
to spis§ tsmévné ¢i smutné, jelikoz se Zuckerbergova
firma podle vSech indicii potyka s nebyvalou osob-
ni krizi a jaksi zmatené preslapuje na jednom misté.
Zjistuje, Ze za Applem a jeho hodnotami stoji mno-
hem vice lidi, neZ predpokladali, tudiZ jim je jasné,
Ze jakmile prijdou o prodavani dat uzivateld, bude
potfeba uz mit pripraveny funkéni zalozni plan.

A tak se podle hesla ,tonouci se stébla chytd“ snazi
vydat jakymkoli smérem, ktery by mohl byt aspori
trochu dobry. Osobné se vSak obavam, ze Facebook
timto patetickym snaZenim poskodit Apple vSemi
moznymi metodami niceho pozitivniho nedosdh-

ne, a pokud mam brat jejich projekt chytrych hodi-
nek vazné, myslim, Ze to s prodeji Apple Watch viibec
nehne. Nepovedlo se to totiZ nikomu a nic mi nefika,
%e by to mél zménit zrovna Facebook... @
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I Jesteé si pockame

Opét tu mame tradi¢ni zimni ticho. Na podzim jsme dostali hromadu novinek,
vysly nové MacBooky s chipem M1, PlayStation 5 nebo Oculus Quest 2 -

a od té doby nic. Firmy se pomalu pfipravuji na dalsi sezonu a my se mizeme
na chvilku zastavit, vSe zhodnotit a hlavné se podivat do budoucnosti.
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nés v redakei platim za nejvétsiho nad-

Sence do rozsifené a virtudlni reali-

ty. A proto se mi to nepisSe snadno. Jsme

zaseknuti a ¢ekdme na nékoho, kdo ndm
ukdze cestu. Nékoho, kdo prolomf ledy. Jak to tak
vypada, vyvinout revolu¢ni bryle pro virtudlni nebo

roz§ifenou realitu totiZ neni jen tak a musime se nyni
spoléhat na firmy, které nemusime mit Gplné v lasce.

TAK UZ LETOS?

Uz to bude sedm let od posledniho nového produktu,
ktery Apple predstavil. Byly to Apple Watch. Roky

se debatovalo, ze Apple pracuje na chytrych hodin-
kach a Ze uz je opravdu predstavi. Pamatuji si, jak

se Fikalo, Ze tyto hodinky budou naprosto dokonalé,
nahradi iPhone a btith vi co vSechno. Realita ale byla
trochu jina.

Apple Watch ndm Apple predstavil na zarijové
keynote spolecné s iPhony 6. A bylo to prijemné pre-
kvapeni, az den prfedem jsme se dozvédéli z kon-
krétnich zdroji, Ze opravdu ptrijde néco nového.

Na druhou stranu jsme ale dostali celkem omeze-
né zarizeni. Prachobycejné ukazovadlo ¢asu a noti-
fikaci. Nic vic. Hodinky dokonce nebyly vodotésné
a nemély GPS.

Pred dvéma lety se zacaly par dni pred tradic¢ni
zarijovou keynote §ifit drby, Ze nam Apple predstavi

vedle iPhonu i néco nového. Ja uz nadsené psal

Filipovi BroZzovi, ze Apple bryle jsou tady. Ale nedo-
ckali jsme se. A dost se bojim, Ze se nedockdme ani
letos.

NA CO A PRO KOHO?

Zijeme v dobg, kdy jsme si zvykli na velké tech-
nologické pokroky a prijde ndm to jako bézna véc.
Ultrarychlé iPhony? Perfektni digitalni kame-

ra v kapse? LiDAR na telefonu nebo tabletu?
Neuvéritelné vykonny MacBook v nejhorsi konfi-
guraci? To uz dnes v podstaté nikoho neprekvapi.
Tak néjak tusime, Ze i dalsi generace téchto zarizeni
bude dvojndsobné rychlejsi nez ta predchozi. A nyni
jsme prekvapeni, Ze nejbohatsi firmy svéta nezvlad-
nou vyrobit bryle.

Kdyz Apple pred témér ¢tyrmi lety prisel s fra-
meworkem ARKit na tvorbu aplikaci pro rozsire-
nou realitu, sdim nemél predstavu, co vSechno se
s tim d4 délat. Prosté dal vyvojartm hracku a hraj-
te si. Po CtyTech letech se ale témér nic nezméni-
lo. V iPhonu méme pouze aplikaci Méreni. Ale abych
byl i trochu pozitivni, pred par tydny jsme se docka-
li AR aplikace na propagaci druhé série seridlu For
All Mankind, kterd u nas ale nebyla dostupna.

Jak se k tomu mdme postavit jako konzumen-
ti obsahu? Jedna z nejvétsich firem svéta, ktera je
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porad povaZovana za inovatorskou, nedokaze rict,
k ¢emu ndm konkrétni technologie je. Roky jsme
dostdavali ¢lanky typu: ,Takhle budou vypadat bryle
na roz§ifenou realitu. Realisticky jsme fikali, Ze
kdyZ néjaké bryle dostaneme, Ze se budou hodné
podobat prvnim Apple Watch. Bude to novy zptsob
zobrazeni notifikaci. A pred par tydny jsme dosta-
li poprvé nové informace. Je mozné, Ze Apple viibec

nepracuje na brylich pro rozsifenou realitu. Alespori
ne v té podobé, kterou bychom cekali.

INSPIRACE MICROSOFTEM
Microsoft pted lety vydal ,bryle“ HoloLens. Spi§
nez tradicni bryle nebo i bryle pro virtudlni rea-
litu, prfipominaly HoloLens sci-fi kotou¢ na hlavu.
HoloLens byly velké, tézké a hlavné velmi drahé.
Cena se pohybovala okolo 3 000 USD. Pfesto se jed-
nalo o znamenity krok vpred. Mél jsem to Stésti mit
je na hlavé a uz v té dobé skvéle zvladaly mapovat
okolni prostor a skvéle snimat pohyby rukou s per-
fektni presnosti. V kvalité o které se dne$Snim VR
headsetim miZe jenom zdat.

Nyni je na trhu druhda generace, kterd je samo-
zrejmé jesté lepsi. K cemu jsou ale dobré bryle
za vice jak 100 000 K¢? Vyuziti maji predev§im
v prumyslu. Doktoti je pouzivaji pfi vyzkumu,
Casté je pouziti ve strojirenstvi a neCekané také

v hrackarstvi. Firma Mattel je tfeba pouzivala pfi

designovani novych panenek Barbie nebo auticek
Hot Wheels.

V poslednich tydnech jsme si mohli ¢ist, ze
pravé na tento segment se bude snazit cilit i Apple.
Jestli to je pravda, nedokdZeme zatim rict. Tak ¢i
tak, podobné bryle uz existuji, nékdo je uz vyro-
bil. O¢ividné lze vyrobit perfektni headset s cenou
nékolika tisic dolard. Otdzkou je, jestli opravdu
zvlddneme vyrobit bryle o velikosti tradi¢nich slu-
nec¢nich bryli. Tak, jak se o to snazi Oculus...

OSAMOCENY FACEBOOK
Pred dvéma lety predstavil Facebook, tedy presné-
ji Oculus, samostatné bryle pro virtualni realitu
Oculus Quest. Jednalo se o velmi dostupny headset
s cenou 400 USD - stejnou, za kterou Apple v USA
prodava Apple Watch. Do té doby stdly headsety
okolo 1 000 dolart a bylo potfeba k nim mit vykon-
ny herni pocitac.

Cekalo se, Ze i ostatni hraé¢i na trhu, konkrét-
né Valve nebo HTC, pfijdou se svou verzi samostat-
nych bryli pro virtudlni realitu. Je zac¢itek roku
2021, dostali jsme novou generaci Oculus Quest 2.
A tento headset nemé konkurenci. Nikdo jiny nedé-
14 bryle, které nepotfebuyji vykonny herni pocitac.
Na jednu stranu si mohou ve Facebooku mnout ruce.
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Oculus se pomalu za¢ind stdvat synonymem pro VR.
Na druhou stranu je to mtZe jeSté mrzet. Staci se
podivat do Oculus Store na nové hry a aplikace.

Madme tu Beat Saber. Naprostou VR klasiku. Mdme
tu hry ze Star Wars, na jejichz vyvoji se Oculus
podilel. Za par dni vyjde o¢ekdvand hra Climb 2.
A pak pér indie her. Redlné dochazi k tomu, Ze
nemite co hrat. Vyvojari nejsou z VR extra nadse-
ni a odnésime to my, konzumenti obsahu. A mozna
i cely vyvoj VR.

Facebook pred dvéma lety verejné prohlasil,
Ze pracuje na samostatnych brylich pro rozsire-
nou realitu. Pfed rokem jsme dostali yjiS§téni, Ze se
na nich pracuje, Ze uz je uzavrena smlouva s firmou
Ray Ban, ale Ze je vSe na Gplném zacitku a mame
krotit své nadSeni. Bryle mdme ocekivat mozna
nékdy v roce 2024. Uvidime, co ndm Facebook fekne
letos, ale stédle se bavime o jedné z nejvétsich firem
na svété! Kdo jiny nez Facebook nebo Apple m4 ted
penize na tak intenzivni vyvoj?

AKTUALITA ZE SONY

Jak jsem zminil v ivodu, na konci minulého

roku jsme se dockali nové generace herni konzo-
le PlayStation. Predchozi verze méla své vlastni VR
bryle, ale ty byly zavislé pravé na konzoli. A bylo
to vcelku logické, aby vyrobce nejoblibenéjsi herni
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Je zacatek roku 2021, dostali jsme
novou generaci Oculus Quest 2.

A tento headset nema konkurenci.
Nikdo jiny nedéla bryle, které

nepotrebuji vykonny herni pocitac.

konzole mél i vlastni bryle pro VR. Ale v dobé psani
¢lanku prislo ,ubezpeleni®, Ze vyvoj VR bryli je
opravdu velmi ndro¢ny a drahy.

Sony oznamilo, Ze chystaji i specidlni bryle pro
novou generaci PlayStation. Jak uz asi tusite, je
v tom néjaky hicek — letos se jich nedockdme. Sony
vyslalo do svéta zpravu, Ze na brylich usilovné pra-
cuje, Ze to bude néco skvélého, ale Ze budou az pristi
rok. A to se bavime o brylich, které maji v podstaté
jen zobrazovat obsah, nemaji provadét Zddné niroc-
né vypocty, to vSe uz déla PlayStation 5.

Dostali jsme se do bodu, kdy musime mirnit nase
ocekadvani. Nic neni samozfejmosti a u novych tech-
nologii to plati dvojndsob. Na jednu stranu je to
smutné a budeme si muset na néjakou dalsi porad-
nou revoluci pockat. Na druhou stranu to dava
prostor pro velky technologicky pokrok a mozné
uvédomeéni si, co od budoucich technologii chce-
me a co ndm mohou nabidnout. Bude to jesté dlou-
hé ¢ekéni. @

21 = @ < www.ipure.cz



Efektivni lockdown
s Blinkist

Recenze = Filip Broz
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Nema smysl stale dokola premyslet

o tom, zda je dobre &i Spatnég, ze
musime byt doma. Hledat viniky;,

kdo za epidemii mUze, nebo kdy to
skondci. Situace neni jednoducha a ani
Ccernobild. Snazim se hledat pozitivni
véci a predevsim, jak travit cas doma
efektivné. Jako predsevzeti jsem si dal,
ze budu vice Cist, a to nejen romany,
ale i literaturu o osobnim rozvoiji.

V poslednich tydnech jsem si oblibil
aplikaci Blinkist.

Home

Blinks for You Today

Zen Mind,
Beginner's Mind

Elon Musk
Ashlee Vance

m Zen Mind,
Beginner's Mind
Suzuki
Talk

13min

Learning Paths

arning

Your 5 Day
Digital Detox

My Library

azdy uspésny cloveék nebo miliardar vam
potvrdi, Ze klicem k dspéchu v jakékoli
oblasti je rozvoj a Cetba. Kazdy, kdo néce-
ho dosahl, ¢te mnoho knih, at uz v elek-
tronické, papirové ¢i audio podobé. Sadm jsem si obli-
bil posledni zminénou a kazdy den skrze aplikaci
Scribd & Audible étu (poslouchdm) anglické knihy
v origindle.

Také mé bavi literatura zameérend na rozvoj jakych-
koli dovednosti. Zjistil jsem vs$ak, Ze je pro mé velmi
tézké najit tu pravou a vzdy ji do¢ist do konce. Asi mi
date za pravdu, Ze mnoho informaci se v knihach opa-
kuje. Jakmile sly$im slovo Stanfordsky vézensky expe-
riment ¢i Marshmallow test, knihu odklddam nebo
preskakuji stranky. Zjistil jsem, Ze nepotrebuji sly-

Set omdacku a stéle se opakujici inspirativni pribéhy.
Potrebuji slysSet jadro pudla, hlavni obsah. Proto jsem
si oblibil sluzbu a aplikaci Blinkist.

v

Embracing sleep and the “twin-
cycle of elite performance” is
essential to maximizing the
potential of the 5 AM club.

As the city of Rome slowly came to life, the

, entrepreneur and artist ventured
do nto the depths of the city. As they
descended down a dark and dusty tunnel, the
billionaire announced that they were in the
catacombs - underground passages used as

burial grounds by the ancient Romans.

The artist asked why they were there and the
billionaire explained that they were
surrounded by people in a centuries-old-
slumber, so it was an appropriate place to

discuss the importance of deep sleep.

Research has shown that sleep is one of the key
factors in predicting life expectancy. How you
spend the last hour of your day is almost as
important to peak performance as how you

spend the first.
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https://www.scribd.com
https://www.audible.com
https://www.blinkist.com

The 5 AM Club

Blink é of 6 - The 5 AM Club

by Robin Sharma

KAZDY DEN JEDNA KNIHA

S nadsazkou lze rict, Ze kazdy dne prectu jednu
knihu. A klidné bych mohl vice. Autofi a kurato-

i této aplikace totiz Ctou knihy za vas a predklada-
ji vim v psané ¢i audio podobé€ jen to nejdilezitéjsi.
Béhem dvaceti minut jsem si tak precetl zivotopis
herce Matthewa McConaugheyho, knihy od zndmé-
ho spisovatele Sharmy, Hofovu metodu otuzZovani
nebo digitdlni minimalismus Cala Newporta.

V Blinkist aktudlné naleznete vice nez 4 000 knih.
Jednoduse si vyberete a poslouchite tzv. ,blinky*
Samozrejmé musite vérit kuratoriim, ze vybrali to
podstatné. Kazdou knihu méte rozsekanou na néko-
lik ¢asti — blinky. V kazdém z nich se dozvite to nej-
dtlezitéjsi. Na konci pak nechybi ani shrnuti. Kazdy
den se tak dozvite néco nového a zajimavého.

Na vybér jsou snad vSechny zZanry - psycholo-
gie, kariéra, penize, uméni, politika, filozofie, GTD,
komunikace, motivace, inspirace, zdravi, vztahy,

13:07 9
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Saved

35 items

The Psychology of Money
Morgan Housel

Blinks - 22min

Elon Musk
Ashlee Vance

Blinks - 18min

The Daily Stoic
Ryan Holiday & Stephen Hanselman
Blinks - 21min &

Becoming
Michelle Obama

Blinks + 19min

Thinking, Fast and Slow
Daniel Kahneman

Blinks + 19min

e listening
The 5 AM Club

M

zivotopisy, kreativita, marketing, véda a tak dale.
Staci si jen vybrat. Zatim jsem zde nasSel vSe, co jsem
hledal. Vyuzit také mtzete sbirky — tfeba vas zajima
uméni, tak si mizete v sérii poslechnout pét nejlep-
$ich knih k tomuto tématu.

VSechny knihy (blinky) si miiZete uloZit offline
do zarizeni. V textu si mtZete podtrhivat nebo délat
vlastni zalozky. Osobné kombinuji audio poslech
a text. Cvic¢im si tak nejen své anglické dovednosti,
ale i vyslovnost a slovni zdsobu. Ano, nejdilezitéjsi
je, Ze celd aplikace a veskery obsah je jen v anglicti-
né. Cestinu zde budete hledat marné.

I to je vsak obrovska vyzva — dvé mouchy jed-
nou ranou. Trénuji anglické dovednosti, a jesté se
dozvim néco zajimavého. KdyZ mé kniha (blink)
zaujme, mohu si v Audible ¢ Scribd stdhnout (kou-
pit) knihu celou. Tyhle metody se viibec nevyluéuji.
Neznamena to, Ze kdyZ zndm obsah a jidro knihy,
tak bych si ji nemohl precist celou. Naopak.

V Blinkist najdete vice nez 4 000 knih. Jednoduse si vyberete

a poslouchate tzv. ,blinky*. Samozfejmé musite vérit kuratorlm,

ze vybrali to podstatné.
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TOP PODCASTY

Novinkou jsou také tzv. shortcasts, tedy to nej-
lepsi z vasich oblibenych podcasti. Nemdte ¢as

na poslech celého podcastu a omacky okolo? Proc si
neposlechnout jen nejdilezitéjsi souhrn, napriklad
So Money ¢i Ctrl Alt Delete. Podcastfi neni mnoho,
ale nabidka se postupné rozsituje.

V Blinkist také naleznete celé audio knihy v origi-
néle, napriklad knihy od Marka Mansona ¢i legen-
darni The Art of War. Vybér je na vis.

Pro mé jsou stézejni blinky, tedy hlavni vytaz-
ky z jednotlivych knih. Jak uz jsem avizoval,
mnoho metod a poucek se opakuje stdle doko-
la. Naudil jsem se, Ze nemusim vzdy knihu pte-
Cist celou a vlastné jsem zjistil, Ze mi staci jen to
nejdulezitéjsi. Néco jiného jsou samozrejmé kla-
sické romdny, tam si uzivim samotny pribéh.

U rozvojové literatury to v§ak nepottebuji. Chci
si jen vyzobat to nejleps$i a pripadné to pouzit
ve svém Zivoteé.

20 MINUT DENNE

I diky Blinkist jsem mimo jiné obnovil sviij ranni
klub vstdvani v 5 hodin, ktery chci béhem aktu-
4lniho lockdownu pouZzivat. Také jsem zde nasel
inspirativni myslenky okolo vydélavani a prede-
v§im hodnoty penéz ¢i (negativnich) zprav. Je toho

13:07 9
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Discover Shortcasts

Simplify Shortcast
Hosted by Caitlin Schiller
& Ben Schuman-Stoler

Shortcast * 2.

BEYOND VICTORY
WITH NICO ROSBERG

Beyond Victory
Hosted by Nico Rosberg

shortcast - 14 Episodes

New this week
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opravdu hodné a kazdy den si ddvdm svych 20 minut
s Blinkist a minimdalné jednu knihu.

Aplikace Blinkist je pfitom velmi minimalistic-
ké a jednoduchd. Maji dokonce verzi pro CarPlay,
takze poslouchdm i v auté. Nechybi ani webova
podoba. Samoziejmé nic neni zdarma. Tyden mtze-
te Blinkist zkouset a ndsledné si vybrat néjaké pred-
platné. Ja zvolil rovnou variantu ro¢niho pred-
platného za 89,99 USD, a to pfimo na jejich webu.
Nezapominejte, Ze Apple si bere provize, predplat-
né skrze aplikace je vzdy drazsi a neméte aktudlni
vyhody ¢i akce.

Blinkist to rozhodné nekonci. Aktudlné pokuku-
ji po legendarnich MasterClass. I nadale poslouchdm
celé knihy v origindle a pripravuje se na zkous-
ky Cambridge C1 Advanced. K tomu vSemu nékoli-
krat tydné mluvim s rodilymi mluvéimi a koukdm
na filmy a seridly v origindle na Netflixu. Vypada
to, Ze je to ¢asov€ ndroc¢né, ale neni. Staci, kdyz si
srovnate priority a vyuzivite kazdou minutu, kte-
rou mate. I proto si musim udélat v lockdownu har-
monogram, abych se zvladl postarat o déti, pracovat
a rozvijet sdm sebe.

I ¢as s détmi travim efektivné. Zjistil jsem, ze
existuje nespocet izasnych deskovych her i pro
malé déti. Mdm o nich nékdy napsat? I bez iPadu
a pohadek to jde. @
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