drobno

Magazin m David Stanc

Tepova frekvence a jeji variabilita, kardiovaskularni kondice, uklidnéni
kardiovaskularniho systému, oznameni o rychlé tepové frekvenci,
elektrokardiogramy, oznameni o nepravidelném rytmu, historie fibrilace sini...
Plejadda odbornych terminl, kterd nas privita po otevieni kategorie Srdce

v aplikaci Zdravi na iPhone nebo iPad.
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etd a zodp [;réce Applu

na zdravotnich | ich zamétenych
na kardiovaskuldrni systém se zkrat-

ka vyplatila. Diky vSem témto datim
muzeme vyznamneé usnadnit praci lékartm, pro-

“toZe ce nych osob se do jejich ordina-

ci dostane o s. Apple Watch se tedy poma-

lu, ale jisté stavaji soucasti sekundarni prevence,
tedy souboru postupt, které pomdhaji diagnostiko-
vat nemoci v ranych stadiich.

Vsechny srde¢ni metriky, které dokaZou Apple
Watch zaznamenat, jsou velmi vyznamné, ale
v tomto ¢lanku bych se chtél zamérit primdrné
na jednu z nich — EKG. Problematikou této funkce
Apple Watch se zabyvam uz nékolik let. V roce 2021
jsem se dokonce rozhodl napsat na toto téma odbor-
nou praci zabyvajici se porovnidnim EKG na Apple
Watch a na lékarském pristroji pouzivaném v ambu-
lancich praktickych lékart. Pokud vas zajim3, jak
byl vyzkum provadén a jaké byly vysledky, pustte se
do cteni tohoto ¢lanku.

PRVNi SVEHO DRUHU

Na zarijové keynote Applu v roce 2018 byly pred-
staveny nové Apple Watch Series 4. Kromé zmény
designu prinesly také novy senzor pro sledova-
ni elektrické aktivity srdce, ktery doplnil optické

senzory pro méreni tepové frekvence. Series 4
diky tomu byly schopné fungovat jako zatizeni pro
ynatoceni elektrokardiogramu, tedy ktivky zobra-
zujici pribéh zmeén elektrické aktivity srdce v case.
Jeff Williams tehdy promoval Apple Watch jako
prvni volné prodejné zarizeni pro méreni EKG, které
ziskalo potfebnda povoleni od FDA a postupem ¢asu
také evropskych kontrolnich organd. Velmi rychle
se tak diky softwarovym aktualizacim watchOS tato

Moy

zdravotni funkce rozsitila po celém svété.

NA SKOK DO FYZIOLOGIE (A TAKY

DO BIOFYZIKY)

Srdce je organ zajistujici pumpovani krve do celé-
ho organismu a tim pddem dodavku dostatecného
mnozstvi kysliku jednotlivym tkanim. Mechanickd
aktivita srdce je dana elektrickymi vzruchy vzni-
kajicimi v srdci. Samotny elektricky vzruch je tvo-
fen ve specializovanych srdec¢nich buiikich v pravé
srdecni sini. Elektricka aktivita vznika diky pohy-
bu sodnych a draselnych iontt pres membrany téch-
to bunék. A pravé zde vzniklé elektrické impulzy
muzZeme zaznamenat s pomoci EKG. Jak?

Z povrchu téla lze elektrické impulzy snadno sni-
mat s pomoci riizné nabitych elektrod diky tomu, ze
télni tekutiny jsou dobré vodice. Elektrokardiograf
vSechny srdec¢ni elektrické vzruchy navic zesiluje.
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Na pravidelné preventivni prohlidce u praktické-
ho 1ékare se takovych elektrod pouzije 10. Na srdec-
ni elektrické impulzy se tak mtizeme podivat hned
z nékolika smeérd.

Elektrodova vyzbroj Apple Watch je ovSem
o poznani men§i. Nabiz{ ndm pouze 2 elektrody -
jednu v zadni strané ze safirového krystalu a dru-
hou v digitdlni korunce - proto je pohled na srdce
dost omezeny. Umoziiuje ndm to sledovat a hodno-
tit elektrickou aktivitu pouze ve vertikdlni roviné
v pohledu shora.

STACIi TO?

Ano i ne. Oproti bézné pouzivanému EKG ndm
poskytnou Apple Watch jen 1/12 informaci. Pro kom-
plexni posouzeni poruch srde¢ni rytmu nebo dia-
gnostiku akutniho infarktu myokardu je to malo.

S ¢im by si ale tato varianta EKG méla hravé pora-
dit, je diagnostika fibrilace sini.

Vv,

Jednd se o celosvétové nejcastéjsi poruchu srdec-

niho rytmu a pocet lidi s touto srde¢ni chorobou se
bude do budoucna nadéle zvySovat z diivodu starnu-
ti populace. Je tedy velice dilezitd prevence a dia-
gnostika. Hlavnimi riziky této nemoci je vznik
krevnich sraZzenin z divodu nerytmické price srdce.
Srazeniny se nasledné mohou dostat napriklad
do tepen mozku.

Z pohledu zdravotnictvi tak i velmi zjednoduse-
né konstruované EKG miZe znamenat zdsadni posun
pro véasné stanoveni diagnézy a zahajeni 1écby léka-
tem, ktery data z Apple Watch zhodnoti a pripadné
ovéri pomoci plnohodnotného lékarského EKG.

KDO S KOHO?

Nyni bych rad pfistoupil k tomu nejzasadnéjsimu —
jak si stoji Apple Watch oproti profesiondlnimu lékat-
skému pristroji. V pribéhu let 2020 a 2021 jsem mél
moznost v ordinaci praktického 1ékate porovnavat

Elektrodova vyzbroj Apple Watch je o poznani mensi nez u

lékare. Nabizi nam pouze 2 elektrody oproti 10 - jednu v zadni

strané ze safirového krystalu a druhou v digitalni korunce.
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Atrial Fibrillation
Your heart has shown
signs of anirregular
rhythm suggestive of
atrial fibrillation.

If you have not been
diagnosed with AFib
hy a physician, you

tato dvé zarizeni. Vyzkumu se ztGcastnilo celkem 100
osob. Apple provadél pred uvedenim Apple Watch
Series 4 stejny vyzkum na vzorku 600 osob. Vzdy
jsem srovnéval krivku EKG z Apple Watch s ktivkou ji
odpovidajici na 1ékatském EKG (profesionalni p¥istroj
totiZ takovych ktivek vytva¥i hned 12 najednou).

Do vzorku bylo zarazeno 10 osob s fibrilaci sini
a 90 bez fibrilace. Hodinky fibrilaci potvrdily u 6
z 10 osob, lékarsky pristroj u 7 z 10 osob. Dulezité
je podotknout, Ze arytmie neni pfitomnda neusta-
le, proto ji na EKG nelze zachytit vzdy. U zdravych
osob jsou vysledky nasledujici — hodinky fyziologic-
ky rytmus potvrdily u 85 z 90 zdravych osob, 1ékat-
sky pristroj v tomto pfipadé u vsech 90 osob.

Z hlediska ovéreni presnosti méreni EKG pomoci
Apple Watch je velmi dtlezitd shoda vyhodnoceni EKG
obéma pristroji, ta nastala u fibrilace v 90 % a u zdra-
vych v 94,4 %. Pokud by do vysledki nebyla zapocita-
nd neklasifikovatelnd méreni u Apple Watch, nastala

Sinus
Rhythm

76 BPM AVERAGE

This ECG does not
show signs of atrial
fibrillation.

by shoda ve 100 %. Vysledky jsou priblizné srovnatelné
s vysledky ze studie provedené Applem v roce 2018.

Jak jsem psal jiz v minulém ¢lanku - pro moderni
medicinu jsou dtilezita data. At uZ pro vyuZiti vzdalené-
ho monitoringu zdravotnich funkei v rdmci telemedi-
ciny, tak i z pohledu mediciny klasické. Soucasna medi-
cina ma totiz byt Evidence Based, to znamen3, Ze ma
vychézet z védecky dokdzanych poznatk a zarovei byt
prizptisobena konkrétnim potfebam daného pacienta.
Zaroven je ¢im dal vétsi diiraz kladen na prevenci.

Pouzivani EKG na Apple Watch mtZe vyse uve-
dené medicinské trendy vyrazné podporit. Dalsi
nespornou vyhodu je, Ze jde o intuitivni zarizeni,
takze z jeho vyhod mohou benefitovat i seniofi, pro
které je monitoring elektrické aktivity srdce jesté
dilezitéjsi.

www.ipure.cz



