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ejsem datovy analytik. Nejsem vyvo-
jar software. Jsem obycejny cloveék,

ktery ma rad data. Ne vSechna data.
Jen ta, kterd mé zajimaji. Rad sledu-

ji vyvoj v case. A pokud si mohu dat vice zdroji dat
dohromady a hledat souvislosti mezi nimi, pri¢iny
a dopady riznych vlivd, jsem ,hepy jak dva grepy*
Dnes bude fe¢ o datech zdravotnich a nejen téch.

O datech, kterd se néjak tykaji wellness, fitness

a tak vibec. Téma je to dilezité. Pro mé. A nejen
pro mé. Wearables jsou téma a rychle rostouci trh
jiz nékolik let. Kromé chytrych ndramk a hodi-
nek se objevuji prsteny a dalsi zarizeni. Chytré
vahy do kazdé domdcnosti. Stejné tak métfeni cukru
v krvi, at uZ 24/7 nebo ndrazové, je dnes véc uz rela-
tivné jednoduchd a dostupnd. A data ze vSech téchto
zarizeni lze snadno posilat do cloudu nebo aplikace
v telefonu. U mé tohle nadSeni pro data a sledovani
kondice zacalo uz pred lety.

Za devatero horami a za devatero fekami... Takhle
tedy tplné ne, ale zacalo to pred mnoha lety, kdyz
jsem si poridil naramek Fitbit. Tim jsem si ote-
viel dvefe na dlouhou cestu do svéta sledovani riz-
nych zdravotnich, fitness a wellness metrik. Bude
to uz dobre deset let, deset let dat. Byl by to porad-
ny objem dat. At uz téch Gplné zdkladnich, jako
jsou pocty krokt za den, az po ty komplexnéjsi,

z posledni doby. Naptiklad idaje EKG, hodnoty
cukru v krvi, krevniho tlaku a podobné. Problém je,
Ze ta data prosté nemam.

Za téch 10 let se toho na mém levém zapésti
vystridalo tolik, ze uz bych nejspis ani nedal dohro-
mady kompletni seznam.

Néiramky Frreit a Jawsong, hodinky ApprLe WarcH,
GarmiN, SAMsUNG a dalsi vice ¢i méné zndmé znac-
ky vyuzivajici wearOS od Google, Amazon Haro
a podobné obskurnosti.

Ale to neni vSechno, nejde jen o hodinky. Mam
na mysli i jind zarizeni. Chytré vahy, zarizeni pro
méreni cukru v krvi, krevniho tlaku. Hrudni pésy,
které kromé srdec¢niho tepu a frekvence dechu pri
cvi¢eni umi mérit i kadenci pti béhu a dalsi podrob-
né metriky. Senzory rychlosti a vykonu na kole.
Mindfulness aplikace. Nebo ty pro zapisovani pri-
jmu tekutin, kofeinu, alkoholu, kalorii a podobné.
Mohl bych pokracovat déle a ddle do vétsich detaild.
Jsou toho kvanta. Tuny a tuny dat.

A ted si k tomu pridejme, Ze preskakuji mezi iOS
a Androidem. Co s tim? Jak z toho ven? Pfizndm se,
Ze zatim nevim. Za ty roky se mi nepovedlo toto
vyresit a prijit s FeSenim, které by mi davalo smysl.

A hlavné nejsem sam. Nadsencd, kteri zkousi
vSechno mozné jak ja a i vy, jsou spousty. A ani tak
jsem nenasel, ze by nékdo prisel na reseni.
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New Sleep Staging Beta

Time asleep
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Deep 1h3sm
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My Stats

$1,01

Total Money Saved

11,408

Sugar Calaries Avoided

> 46

Number of AF Days

42

Days of Improved Sleep

Drink Tracker
Movement

< MAY10-MAY14 > Weekly  Monthly

0 Drinks / weekiy Target - 4
@ 3 drinks less than last week
@ Onweekly target

Jsou tu rtizné moznosti. Tteba Zdravi od Applu
dokéze skladovat spoustu dat i ze zafizeni tfetich
stran. Jenze jakmile do mixu vstoupi Android, je
po zdbaveé. Stejné tak napriklad ze zatizeni Garmin
si Zdravi bere jen né€které metriky. Jen velmi malo.
Ostatni zlistanou v aplikaci Garmin Connect. A Ze
téch dit umi Garmin posbirat opravdu hodné. No
a uz je potfeba pouzivat dvé aplikace soucasné.

Nabizi se Strava, jenze ta je taky hodné omeze-
na. Zdravi od Samsungu uzivatele limituje, cel-
kem logicky, hlavné na zatizeni od tohoto vyrob-
ce. Dostat do této aplikace data z jinych sluzeb nebo
zafrizeni, je celkem no¢ni mara. MyFitnessPal se
za ty roky stal pfekombinovanym chaosem, ktery
taky neumi vSe, co by mohl nebo mél a spis se
zaméruje na prijem kalorii.

Pak tu mame Google Fit. Graficky péknd a funk¢né
velmi povedend aplikace. Zvlasté od té doby, co Google
koupil a postupné zatizl Fitbit. Ale Google Fit si také
zrovna dvakrat nepovida s ostatnimi. ReSeni ti‘etich
stran, jako tfeba Health Sync, dokdZou nékteré tyto
problémy vyftesit, jenze to uz divime sva zdravotni
data tfetf strané a v tom bod€ moje dvéra mizi.

KaZzdy si hraje na svém piseCku. SnaZi se ,urvat® si
co nejvice uzivateld na svoji stranu. Problém ale je, Ze
zadny z téch vyse uvedenych hrac¢t nenabidne vse, co
bych j4, nebo kdokoli podobné zaméreny chtél.
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£ Summary

r l‘ Outdoor Walk

Workout Details

Mon, May 15

W Electrocardiograms (ECG)

Sinus Rhythm

70 BPM Average

W Heart Rate

750

Distance

7.65MI

Workout Time
216:22

W Heart Rate Variability

36

Active Calories Total Calories

Avg. Pace

17'49"/mi

Avg. Heart Rate

1000
Heart Rate

@ Resting Heart Rate

56 uem

7350

Time Asleep

d Steps

3420

< Teothbrushing

Summary

Pokud vam staci jen Apple Watch nebo Garmin a nepo-
trebyjete se zabyvat detaily z jinych sluZzeb nebo aplikaci,
postaci vam jedna nebo druhd aplikace. JenZe to neni mtj
pripad a zdaleka nejsem sam, jak uz jsem psal.

Pojdme si situaci trochu zjednodusit a podivat se
na zarizeni, sluzby a aplikace, kterd aktudlné pou-
zivdm a ze kterych se mi data nékam synchronizuji.
I kdyZ jednoduché to fakt nebude. Z téch nize uve-
denych bych chtél mit data na jednom misté, které
by mi poskytovalo prehledy a doporuceni na jejich
zakladé. PoznAmka: Hej, A, JESTLI TOHLE CTES, TAK
TAHLE POZNAMKA JE MIRENA NA TEBE. @

Hopinky GARMIN FENIX 7X SaPPHIRE SoLAR. Data
jdou primarné do aplikace Garmin Connect. Stejné
tak data z urupNino PAsu HRM PRro a SENZORU RYCH-
vosti SPD. Tahle tfi zarizeni dohromady méri neu-
véritelné mnozstvi dat a Garmin Connect z toho
nésledné déla doporuceni, kterd nikde jinde nena-
jdete. At uz se tykaji tréninku, nebo relaxace.

Déle pak prsTEN Oura tfeti generace. Data z néj
jdou do aplikace Oura a pak do Zdravi od Applu.
CHYTRA VAHA RENPHO, MERIC KREVNIHO TLAKU QARDIO,
MERIC CUKRU V KRVI ONE DROP I CHYTRY KARTACEK
quip posilaji data do Zdravi od Applu. Prijem teku-
tin zapisuji manudlné do aplikace Garmin Connect
a odsud se tato data nepropisuji nikam. Stejné tak
sledovani prerusovaného plistu v rdmci aplikace
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Zero. Mindfulness aplikace Balance umi zapisovat

do Zdravi, ale jen omezené.

Zdravi od Applu na vét$inu dat neni v mém pripa-

dé zameér, ale historicky pozistatek. Ze vSech chyt-

rych hodinek jsem nejdéle nosil Apple Watch. Takze
to byla logicky jedina volba. A taky do Zdravi se d4

importovat nebo synchronizovat data z asi nejvétsi-
ho poctu aplikaci tretich stran. Jen ne vzdy a ne vSe.

A méalem bych zapomnél na zdravotni idaje
od 1ékate. Vcetné ockovani, vysledki laboratornich
vySetfeni a podobné. To v CR nefunguje, pokud vim.
V USA ano. Ale taky jen nékde a nékdy.

KdyZ to shrnu, méla by stacit aplikace Zdravi
v iPhonu a k ni aplikace Garmin Connect. Za pred-
pokladu, Ze pouzivdm iPhone jako hlavni zatize-
ni. CoZ nepouzivdm. Pro Android alternativa neni,
viz vySe uvedené nedostatky Zdravi od Samsungu
a Google Fit, chaos v MyFitnessPal, nedostatky apli-
kace Strava. A tak podobné.

Nicméné ani Zdravi od Applu neni feSeni. ProtoZe,
podivejme se pravdé do oci, ta aplikace je vcelku
nedodéland. Obrovské mnozstvi dat, ve kterém je
Casto problém se zorientovat a néco si z toho vzit.
Prehledy a komentére jsou hodné vigni. A argu-
ment, Ze to jinak nejde, neberu, protoze aplikace
Garmin Connect a Oura ukazuji, Ze to jde podstatné
lépe. Jak fakticky, tak graficky.

BATT 224

Prizndm se, Ze od svého zacitku pouzivini wea-
rables jsem nad touhle problematikou takto nepte-
myslel. Nenapadlo mé, Ze bych mél hledat misto, kde
budu do budoucna sva zdravotni data skladovat.

Prislo to vSechno prirozené, postupné a se zvysSu-
jicim se poCtem zarizeni a sluzeb, které jsem zacal
pouzivat soucasné. Dokizaly by dohromady dat
velmi p€kny obridzek o mém zdravi, kondici a viibec.
A mé velmi bavi prochézet si data. V aplikaci Zdravi.
V aplikaci Garmin Connect. V aplikaci Oura. V apli-
kaci... a to je ten problém. X riznych aplikaci. Data
na riznych mistech. Korelace mezi nimi nulova.
Pokud bych si to nékde neposklddal na jednu hro-
madu sdm a neudélal si z toho néjaky vystup sam
pro sebe. JenZe...

Nemdam na to bohuzel ¢as, ani znalosti a doved-
nosti. Ale pokud by se vim nékomu chtélo, tak
na trhu je ocividné prostor pro aplikaci, kterd
vSechny vyse uvedené nedostatky odstrani. Aplikaci,
ktera dokéze vzit data z rznych zarizeni, aplikaci
a sluzeb, ,prechroustd” je a vyplivne zpét prehledy
a doporuceni, kterd budou mit hlavu a patu a uziva-
tel bude schopen si z nich néco vzit. Jsme na dsvitu
doby ,umélointeligentni®. Pro AI nebo AGI by nemél
byt problém dat uvedené dohromady. Byl by nékdo
ochotny platit za takovou aplikaci predplatné? Ja
t¥eba ano a myslim si, Ze bych nebyl sam. @
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