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eZ vam na to odpovim, je fajn uvést

néjaky kontext. Na strankach tohoto

magazinu jste jiz rozhodné Cetli néko-

lik mych recenzi a pohledd na hodin-
ky znacky Garmin. Také jisté vite, Ze jsem nadse-
ny ultra béZec a fanousek sportovnich dat. I z toho
dtvodu nosim neustile dvoje chytré hodinky -
Garmin a Apple Watch Ultra. K tomu m&m na boté
Stryd pro méteni obdobnych parametrt a nesmi
chybét prsten Oura. Trochu zvlastni, vim. Ale bavi
mé to.

Donedavna jsem nosil a aktivné pouzival Garmin
Enduro 2. Na stole mi také lezi posledni sedma
generace velkych hodinek Fenix a nesmim zapome-
nout na testovani modelu Epix 2. Apple Watch Ultra
pak pouzividm primarné na lifestyle a prici. Garmin
slouzi pro sledovani vykonu mého téla a veskeré
sportovni aktivity. VSechny notifikace vyrizuji pri-
marné na Apple Watch. S jable¢nymi hodinkami pla-
tim v obchodé, diktuyji zpravy, otevirdm auto nebo
sleduji ¢as.

Jakmile prijde fe¢ na béh, vstupuje do aktivi-
ty Garmin. Planuji si trasy skrze Mapy.cz a vSe pak
importuji pfimo do hodinek. Sleduji béZecka data
pred i po vykonu. Mdm rad prehled o svém spanku,

tepu, teploté i saturaci. V neddvné dobé jsem rovnéz
podstoupil komplexni zatéZovy text na béhacim pase
u profesiondlniho trenéra a sportovniho lékate. Uz
vim, jak mé télo funguje pfi maximdlni zatézi - tedy
zatézové EKG, spiro i laktat z krve. Diky tomu mam
opét presné stanovené tepové zény pro zavody a tré-
nink. Vysledkem je také trenér, ktery se mi individu-
4lné vénuje a piSe mi trénink na miru.

Stale je vSak béhadni pouhym konickem a zdba-
vou. Nemdm ambice na velké vysledky, ale ceka
mé nékolik velkych zdvodl v zahranici, které bych
rad dobte zabéhl. Chci trénovat systematicky, aby
to mélo smysl. A pravé Garmin v tom hraje pod-
statnou roli, pfedevs§im pak sledovani srde¢niho
tepu pred i po tréninku. K tomu spankova data ¢i
kadence pti béhu. Jednoduse receno, bez Garminu
bych to nedal.

Oklikou se ted vratim k tomu, pro¢ si myslim,

Ze nové Forerunner 965 nastoluji novou generaci
sportovnich hodinek. Novy top model urceny nejen
pro triatlonisty, cyklisty ¢i béZce, ma po vzoru
Epix 1,4" barevny, jasny displej AMOLED a az
mési¢ni vydrz na baterii na jedno nabiti. A pravé
tohle jsou dva klicové parametry, které podle mé
budeme vidat c¢astéji.
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To, Ze Enduro 2 ¢i Fenix vydrzi okolo mési-
ce, jiz nikoho neptekvapi. Podil na tom ma obycej-
ny transflektivni displej bez barvicek. V loniském
roce prisly Epix 2 s displejem AMOLED, které ata-
kovaly vydrz okolo 2 az 3 tydnd. No a ted tu mame
Forerunner 965, které maji AMOLED, mési¢ni vydrz,
a to vie v mensim téle! A pak, Ze to nejde. Ze, Apple?

Forerunner 965 muZete poridit ve tfech provede-
nich - bilé, cerné a se zlutym feminkem. TESit se
také mtZete na nové ciferniky, které jsou primar-
né urcené pro tento model. VSe ostatni je stejné
jako u Fenixe ¢i Endura. Samotna platforma (0S) je
v zasadé stejnd, akordt diky AMOLED je v§e mno-
hem citelnéjsi a jasnéjsi. Nékde méite i dostupnéjsi
a podrobnéjsi informace.

Pokud jde o télo, tak material rAmecku (luneta) je
z titanu a télo plastové. Na spodni strané je nabije-
ci konektor a snimace pro méreni zdravotnich funk-
ci. Fyzicka velikost ¢inf 47,1 x 47,1 x 13,2 (mm), tedy
pro obvod zapésti 135-205 mm. Myslim si, Ze i ddmy
mohou tyto hodinky ocenit, a¢ t¥eba, kdyz je ptj-
¢im své Zené, vypadaji opravdu masivné a ,eskovy*
model Fenix je pro ni mnohem lepsi volbou. Garmin
Forerunner 965 pak vazi neuvéritelnych 52 gramu.
Prosté hodinky pro vrcholové sportovce.

Uvnitf pak naleznete 32 GB paméti a veSke-
ré funkce, které znite z hodinek Fenix. TéSit se
miizete na velmi presné mapy, samoztejmost{ je
podpora Ceskych TOPO map, které jsou na dis-
pleji AMOLED velmi kontrastni a dobfe ¢itelné.
Vidim opravdu vSechny detaily toho, jaky druh
cesty ¢i odbocky mam pred sebou. Bézci pak jisté
oceni méreni vykonu ze zapésti ¢i pokrocilé funk-
ce sledovéani spanku a pripravenosti k tréninku.
S novym modelem jsem jiz absolvoval zatézZovy
test a potéSilo mé, Ze spousta dat, predevsim pak
tep (za pouZiti hrudnfho pasu od Garminu), byly
naprosto totozné s EKG.

Na hodinkach samozfejmé mizete rychle vidét
vSechny své notifikace, ptichozi hovory a zpravy,
¢i pomoci nich zaplatit v obchodé. Jak jsem vsak jiz
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uvedl, ddvim prednost Apple Watch, kdyz uz je mam
na druhé ruce.

Moc se mi libi, Ze hodinky hned po probuze-
ni zobrazi skére pripravenosti k tréninku ziskané
na zdkladé kvality spanku, regenerace, tréninkové
zatéze a dalsich faktord. Skdre vam napovi, zda vis
¢ekd vhodny den na intenzivni trénink nebo byste
méli naopak zvolnit. V rdmci aplikace si pak mohu
napldnovat zadvodni kalendar a hodinky tomu pfi-
zpusobi trénink a data.

Samoziejmé hodinky mtzete pouzivat i pro dalsi
sportovni aktivity. Garmin jsou skvélé na golf, kdy
vidite nejen celé hristé, ale mzete pouzit Sirokou
$kdlu dalsiho prislusenstvi a ziskat data o odpalu
a své celkové hte. Hodinky pripojite na jachté k poc¢i-
taci a miiZete z hodinek doslova fidit lod a kurz své

113 km
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plavby. MlZete vyrazit na sjezdovky nebo do bazénu.
Neni snad sport, ktery by ve svété Garmin neexisto-
val. Stale se zaméruji na aktivni Zivotni styl.

Forerunner vzdy cilil na vrcholové sportovce, zvlast
ty, ktefi resi kazdy gram - triatlon, béh, plava-

ni, cyklistika... Na druhou stranu si myslim, Ze
Forerunner 965 muze nosit kazdy, pokud vam vyho-
vuje jedna velikost. Neni zde takovy vybér jako

u modelt Fenix. Samozrejmosti uz je dotykové
ovladani v kombinaci s tlac¢itky. Snadno si mtze-

te vymeénit feminek ¢i stdhnout jakékoliv doplitky

a dalsi ciferniky v ramci aplikace.

Osobné si myslim, Ze trend displeje AMOLED
a dlouhé vydrZe budeme u Garminu ted vidat mno-
hem ¢&asté&ji. Rikam si, %e kdyZ tohle dokézali
u malého a lehkého modelu Forerunner, co nas asi
¢ekd u Fenixe. Jak dlouhd vydrz to bude? A nemél by
na tom zacit makat uz i Apple?

Garmin Forerunner 965 zakoupite za 15 990
korun, coZ je velmi solidni cena na to, co vSe hodin-
ky nabizi. J4 osobné jsem velmi spokojen. Vétsi
vydrz nez u Epix 2, super AMOLED a vSechny funk-
ce, které zndm a pouzivim u hodinek Fenix ¢i
Enduro 2. K dokonalosti snad chybi uz jen ta svitil-
na, ale nemtizeme mit vSechno.
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