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‘&fl Co je psano, to je dano .

Magazin m Karel Oprchal

MUj ¢as u obrazovky se od nastupu do skolstvi nelprosné zvysil. Kazdy

tyden atakuju napri¢ mobilnimi zafizenimi 11 hodin denné a to se nebavime
o Case, ktery prosedim doma u pocitace - vetSinou praci. ACkoli online vyfizuji
zhruba 99 % veskeré prace, komunikace i veskerého planovani, pero a listek

s poznamkami jsou pro me stale nepostradatelnéjsi pomocnik.
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#dy jsem byl do jisté miry staromilec. DO PRIPOMINEK JE CESTA DLOUHA
Vite, Ze neholduju chytrym domacnos- Je ted jedno, jestli se bavime pfimo o aplikaci
tem, prili$né automatizaci, nepouzivam Pripominky ¢i Poznamky nebo o jakékoli jiné ekvi-
zkratky, se Siri se taky moc nekamara- valentni aplikaci. Urcité neni problém si z kazdé
dim a i na vysoké skole jsem si poznamky psal rukou, udélat na obrazovce widget a vidét to nejdtle-
pokud jsem zrovna tuzkou neupravoval dokumen- 7itéj$i pouhym rozsvicenim telefonu, neni pro-
ty na iPadu (zdsadni véc pro kazdého moderniho stu-  blém poznamky strukturovat do riznych sezna-
denta). M@ij di4¥ ale uZ pred lety nahradil kalendar mi, barevné je rozliSovat, radit v ¢ase atd., vSak to
v iPhonu, kde dnes kromé rozvrhu hodin mam ves- znéte. I kdysi primitivni aplikace od Applu v posled-
kerou praci i volnocasové aktivity, paklize jsou vaza- nich letech dostaly solidni upgrady, takZe jsou dnes
ny na konkrétni ¢as, nebo jsem se rozhodl je umis- konkurenceschopné a opravdu praktické. Jejich
tit do konkrétniho ¢asu v ramci dne. Je to extrémné vyuziti ale vidim jinak neZ papir a tuzku, a proto
praktické, protoze s sebou ¢lovék misto Sesti véci nosi musim vSechny tyto zplsoby, jak zaznamenat néco
jednu, a kdyz potfebuje néco zménit, nemusi vSech- dilezitého, kombinovat. Pripominky v iPhonu pou-
no prepisovat — stejné jako je praktictéjsi psat texty zivam ze vSeho nejvic podobné jako kalendar, jen
na pocitaci nez na psacim stroji. Myslenky, drobné do nich pisu tkoly, které nemaji trvani od/do. Jsou
poznambky, hesla, ktera si ¢lovék potrebuje okamzi- to Casto tkoly vzdalené daleko do budoucna typu
t€ zaznamenat, aby na né posléze nezapomnél, a maji ~ ,objednat se k zubafi“ nebo ,zavolat do pojistovny*.
mu néco pripomenout, jsou ale trochu jiny pribéh. Nejuzite¢néjsi jsou pro mé ale asi sdilené poznamky

Pripominky v iPhonu pouzivdm ze vseho nejvic
podobné jako kalendar, jen do nich pisSu ukoly, které

nemaji trvani od/do.
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a kalendare, to u nds doma predstavuje jeden
ze zasadnich komunikac¢nich kandla. Oteviu a hned
vidim, co ma kdo za lubem. Komunikace je zdklad!
Moznd nejsem jediny v tom, Ze to nejdilezitéj-
81, co si v konkrétnim momentu pottebuji zazname-
nat, musim mit do jisté miry potrdd na ocich. Jsou to
drobnosti jako ,maily, ,opravit pisemky*, ,faktu-
ry“ nebo ,zavolat tam ¢i onam — ndhodné zablesky,
sty¢né body, které nemaji konkrétni ¢asové ukotve-
ni a mozZnd ani jednozna¢nou ,deadline®, ale jsou sté-
Zejni a v podstaté jen Cekaji na spravny moment, aby
byly co nejdrive vytizeny. Nemd proto smysl je radit
podle ¢asu nebo priority, protoZe vS§echny maji rela-
tivné stejnou dileZitost a pokud je nevyfidim, budou
mi branit v dal$im postupu, ale ani se nedaji zapisovat
na telefonu, protoze jejich sbér je jaksi ndhodny.
Sami to znéte, Ze pozndmky tohoto typu se
na jednom papirku mohou sejit najednou i se mohou
sbirat v pribéhu Casu, jak vds co napadne, takze
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se takovy seznam vlastné méni pred ofima. A jak
tak jde ¢as, miize nastat, Ze se jedna z poznamek
stane dilezitéjsi nez jind, a tak si Zdda rtzné zvy-
raznéni (pridate ji vykFi¢nik, podtrhnete ji nebo
zakrouzkujete), aby byla opticky vyraznéjsi nez jina.
Dohromady tento listecek s pozndmkami ale tvori
urc¢itou mnoZinu tkold, které musite dtiv nebo poz-
déji splnit pravé proto, abyste se od nich mohli
oprostit a posunout se dale, moci vytvorit nekonec-
ny seznam v tomto pripadé postrdda logiku a ako-
rat to stresuje. Nehledé na to, Ze muset kvuli kazdé
blbosti otevirat telefon, vypisovat na kldvesnici
jedno slovo tplné bez kontextu, abych s nim na tom
malém displeji ddle jiZz nic nemohl délat, to je prosté
kontraproduktivni. Vezmu pero, napisu, vyreseno.

Uz jsem to vySe nakousl, Ze je pro ¢lovéka podstat-
né moci vidét vSechno potfebné v jeden moment.
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Proto se nékdy muiZe stét, Ze si zaloZite listec-

kit s pozndmkami riizného typu i nékolik, abyste je
mohli mit pred sebou a postupné se jimi prokousa-
vat k tplnému splnéni. Moci mit odstup a nadhled
od jednotlivych hesel vaim umoziiuje pfemyslet, pla-
novat, rozvazovat, predevs§im kdyZ se pottebuje-

te soustredit a mate toho zrovna hodné. Na bilém

a zcela analogovém listecku vés taky na rozdil

od telefonu nic nerusi, nic nemtze odvadét vasi
pozornost k l1dkavym notifikacim a podobnym inter-
aktivnim zdleZitostem, které se pti zapisovani nebo
proc¢itani pozndmek mohou objevit na displeji a vas
fokus je ten tam.

Neni to ale jen psani pozndmek na papir, co
muze byt v dne$ni dobé podceriovdno, je to pre-
devsim celkové psani rukou. Dne$ni mladé gene-
raci uz jen mdlo dochdazi, a tak se to musi dou-
Covat, ze pri psani rukou rovnou vznikda v hlavé
pribéh, ¢lovék si tu ¢innost pamatuje, protoze

musi vynaloZit mnohem vétsi Gsili nez pri kle-
pani do klavesnice. Uz tim si tak ¢lovék poma-
héa tribit mySlenky a pldnovat; co vés tizilo, pre-
$lo na papir a vy to miZete opustit. Psani rukou
vyplavuje dopamin a ze vSeho nejvice omam-

ny uCinek ma $krtani. Jen si to zkuste — napis-
te si na kus papiru seznam véci, které potiebu-
jete splnit, a pak ten seznam postupné skrtejte,
aZ na ném nezbude nic k vyrizeni. Nakonec

ten papir vezméte, pokochejte se, zmackejte ho
a vyhodte do ko$e. Ani nevite, jak vdm pfi tom
bude dobfe a jakou radost ze sebe budete mit, ze
se vam podarilo vSechno zvladnout. Plni eldnu
budete odhodlani jit na dalsi tkoly. Je to védec-
ky dokazano, protoZe vypsanim (otevirdnim)
tkoli a jejich ndslednym mentdlnim uzavira-
nim uzavrete i ve vasi hlavé kruh - od vzni-

ku myS$lenky po jeji zdnik. Vytvori se tzv. dopa-
minovy spike, co vis pravé postupné privede
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k discipliné. Za¢nete byt na plnéni tkold zavisli,
jediné dokoncené véci vam daji klid, protoze vés
nechaji v klidu spat a soustfedit se na néco jiné-
ho, tfeba zdbavu. Je dulezité se naudit véci uza-
viit a uz se k nim nevracet. A pravé to blbé skrt-
nuti vim v tom pomtze. Stres klesne na nulu,
staci si jen stanovit malé cile a plnit je. Je to
skvéld odména.

Pti psani na telefonu nebo podéitaci tento efekt
nevznikd, je to prili§ abstraktni a tupy proces,
ktery je efektivni pro sestavovani del$ich textd
nebo komunikaci, ale ne na pozndmky. Aspon
v moji hlavé. Pozndmky na telefonu postradaji
interaktivitu, a to i na iPadu. Apple Pencil je samo-
ztejmé zdkladnim prislusenstvim k iPadu, kterou
se daji délat izasné véci a dokonce i efektné Skrtat,
ale na pozndamky, o nichz je fec¢, ani iPad nesta-
¢i. Pordd nemite ten papir, ktery ma danou veli-
kost a tou definuje mnozstvi prace, které jste si
stanovili. Takové jakoby kapitoly, kterymi postup-
né prochdzite. Nemad to ten plynuly chod od jed-
noho tkolu k druhému, od jednoho listecku k dal-
$im. Obcas si ale samozrejmé na iPadu néco zapisu,
pokud u sebe nic jiného nemam a je-li to zrov-
na docasnd véc jako napf. zndmky student?i, které
obratem po hodiné zanesu do systému a pozndm-
ku zahodim, abych se tim nezdrzoval pfi vyuce.

iPad mi v tomto ohledu poslouZi perfektné a pravé
moznost pozndmku nejen graficky upravit, zapsat
rizné barevné apod. se tady hodi. Neni to zddnd
dlouhodobd pozndmka, kterd na stole nebo v tasce
lezi par dni, dokud ji nevyhodite. Pozndmky

v iPhonu pouzivim taky k zaznamendani adres nebo
telefonnich ¢isel, které si nepotfebuji ukladat, ale
musim se k nim za ¢as vratit.

NEBOJTE SE ZKOUSET, CiLEM JE KLID
Zavérem snad feknu jen to, Ze je dobré neustdle
zpochybilovat svoje zajeté pracovni postupy. Mozna
mi jednou pozndmky prestanou tak vyhovovat

a Castecné je opustim, nebo dokonce tplné... Zatim
to tak ale nevypada. Zjistil jsem naopak, Ze jsem si
takovych listeckt na stole vedl prilis mélo, a tak
jsem se obcas $patné orientoval v tom, co musim
udélat. Jakmile jsem se védomé opét vydal na tuto
cestu k zavislosti na $krtdni, vSechno se vyftesilo.
Prosté si pribézné vedu na stole listecky s pozndm-
kami, které postupné pribyvaji a ubyvaji na zdkla-
dé zase dalsi komunikace po mailu nebo fyzicky, a ja
jsem diky tomu vic v klidu. MGzu si vérit, ze jsem
na nic nezapomneél a Ze se udéla vSechno, co ma.
Neni totiz zdravé uléhat vecer uprostred rozdéla-
né préce, radsi ji viibec nezacinejte. Rano je prece
moudiejsi vedera. @
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