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Drzet si-ngjaky denni rytmus zde na Bali je velmi“naroche. Véieﬁ?ﬁ‘jsou”tu

pohodovi a divaji se na me trochu skrz prsty, ze opravdu denr " *1’

hodin u pocitace a pracuiji. Ja se svého denniho rozvrhu vzdat E
bych si ho chtél jesté vylepsit. Zacal jsem se poohlizet po inspira Narazi —

jsem na zajimavé video, které rozebralo denni rutin@-Ti €60Kka. Zabadal jsem
e
trochu vice, ovéril si par informaci a.sepsalspreVas
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=teve Jobs v roge 2011 odstoupilfZpozice; se snazim odpovidat co nejvice externim klienttim,
generdlniho redltele jako svéhomnd tupce - ktefi jsou pro nis opravdu dule21t' ¥
si zvolil prﬁve Tima Cooka. Tim plu Na snidani si Cook obvykle uvaif dvé michand
pracoval jiz od roku 1998 a ve fi 5 vej'be se slaninow a cereaheml bez cukru s ‘mandlo-
proslavil hlavné diky svym logistickym FeSeR _ ) A\« vy"‘m mlekem
které dokdzaly vyrazné zkrtit dobu doddni v ' .

ki zdkazniktm.
Av3ak nejvétsi ispéchy si pripsal v posledni dekast

dé jako CEO Applu, kdy popularita nakousnuté-

é rano probouzi ve 3:45. Ano, tuto infor-
ovéril z nékolika zdrojt a jediné, co mi
e: ,Klobouk dola.“
probuzeni stravi okolo jedné hodiny pro- .
—800 e-maildl, které dostava kazdy den. i , “mailii'pred tim, neZ vyrazi do kan—
ru s Axios vysvétlil proc. ,Rad procha- ¥e, Vétsint v Apple Parku nasledné stra-

ntari a uzivatelskymi recenzemi. Zaroven kam‘l. Nez e\\\/ubec setkate s Timem, musi




si byt jisty, Ze jste schopni zodpovédét vSechny jeho

dotazy. Proto své dotazy posila predem.

»Cook je po celé firmé zndmy svym poctem kla-
denych otdzek. Zepta se vas na deset véci, pokud
vSechny spravné zodpovite, zeptd se vis na deset
dalsich. Pokud bude toto pretrvavat rok, bude se vas
ptat jiz jen na devét otdzek. Pokud zodpovite jednu
$patné, bude se vas ptit na 20 a potom 30 otdzek.”
Zaméstnanec, ktery neni pripraven na Timovy otdz-
ky, je hned odmitnut.

V dobé obéda Cook vétsinou posedavad s ndhodnymi

zaméstnanci ve firemni kantyné. Kolegiim naslou-
chd a zji$tuje ndzory z jiné perspektivy.

Tim také opousti svou kancelat jako posled-
ni ze vSech zaméstnanct a domt se snazi pri-
jet pred 20:45, kdy by podle rozvrhu jiz mél
spat. Tim tak pracuje 12 hodin denné a spi okolo
sedmi hodin.

Tim Cook je kritizovan za to, Ze je jiny CEO, nez
byl Steve Jobs. Pfitom maji dost spole¢ného: prace
dlouhé hodiny, péce o své zdravi, zdjem o nazory
svych zaméstnancd.

Toto je vSe, co jsem dokézal zjistit o soucasné
denni rutiné generalnfho reditele Applu. Inspirativni
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pro mé byl fakt vstavani ve 3:45 pri souCasnych

sedmi hodinach spanku.

No, a aby toho nebylo mdlo, pojdme se jesté podi-

vevs

vat na nejzajimavéjsi fakta nejen o Timovi:

Cook si v roce 2021 vydélal 98,73 miliond USD.
Pochézi ze skromné rodiny, matka byla v domac-
nosti a otec pracoval v pfistavu.

Je hrdy na svou sexudlni orientaci. Jeho coming
out probéhl v roce 2014 a v rozhovoru zminil, Ze
to povazuje za nejvétsi dar od boha.

Jeho jméni k roku 2022 je podle ¢asopisu Forbes
2,1 miliardy USD.

Prvni produkt, ktery Tim uvedl na trh, byly Apple
Watch.

Tim byl jiz sedmkrét uveden jako jeden z nejvy-

Vv,

znamnéjsich lidi na svété.

Napiste si v§echny ukoly, které musite stihnout.
Kazdé rano si napisu vSe, co chci za den stih-
nout. Pfi kazdém kliknuti na ,,splnéno” se citim

opravdu skvéle. Diky tomu se také stava, ze malo-

kdy néco zapomenu a vecerni pocity, Ze ,jsem zase
nic nestihl® jsou také pry¢.
Vypnéte si notifikace — o tomto tématu jsem

Neodkladejte. Véci, které jdou udélat do péti
minut, vzdy zatidim hned, nez je neustile
odkladat se slovy: ,Jo to stihnu za chvilkuy, to
poCka.“ Nejéastéji se jednd o e-maily ¢i drob-
né dpravy.
Spanek jako priorita. O tomto tématu jsem také
. Dostatecné kvalitni spanek ovlivni den vic,
nez si myslite.
Dychéni na Apple Watch. Ano, to je to, co vzdy
odkliknete. Zamérit se na minutu na svij dech je
pro mé jedna z nejoblibenéjsich aktivit z celko-
vého dne. Pravda je, Ze jsem se to naucil az zde
na Bali, ale ted uZ si bez toho nedokaZu predsta-
vit den.
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