


Apple Watch jsou neskute¢nym pomocnikem, navykové

i buzerujici®. PomuUtzou vam zUstat v kontaktu

s blizkymi, odstfihnou vas od zavislosti na telefonu
a jesté skvéle vypadaji. Jak vnimam jejich
existenci ve svém zivoté, kdyz jsem je

od pocatku odmital? Jaké to je naskocit
do vlaku, ktery uz ujel slusSnou
vzdalenost?

dyz jsem v 1été 2021 psal
svou prvni recenzi na pou-
zivani Apple Watch, mnoho
jejich aspekti jsem pochva-
lil. Slibil jsem, Ze se ozvu, aZ se mi
budou v aplikaci ukazovat trendy
mého cviceni a aZ budu moci zhod-
notit dlouhodobé pouzivani chyt-
rych hodinek v mém Zivoté. Ten Cas
praveé prisel.

CAs
Neni lepsi zac¢atek u recenze hodinek,
nez se podivat na jejich ukazovani
Casu. A z prevazné vétsiny jsem spo-
kojeny. At uZ jde o jas displeje, ktery
je uz od Sesté generace stéle zapnuty
nebo o jeho Citelnost. Pouzivim rizné
ciferniky, a i kdyz mam radsi digitdlni
hodiny, zddny vzhled cifernik s , digi-
talkami“ mne nechytil za srdce.
Plvodné jsem plinoval koupit
dokonce starsi generaci Series 4, abych
si vyzkousel, jestli Apple Watch do mého
Zivota budou pasovat. Opét pfipomindm,
Ze technologie by tu méla byt pro nis a ne
naopak. Jsem ale velmi rad, Ze jsem zku-
sil uz novéjsi generaci, ktera ma displej stéle
zapnuty. Moc se mi libi se podivat na ruku,
kdyz pracuji u pocitace, abych jen zkontroloval,
v kolik zapadd slunce, aniZz bych musel zvedat ruku
ze stolu. Je to drobnost a ve vysledku to nic nefesi, ale
prosté vas to potési.
Jedind véc, kterd neladi mému oku, je nepfizptisobivost
nékterych prvka velikosti displeje. Naptiklad u 40mm pouzdra
se zvlastné zobrazuji informace v aplikaci Aktivita. Vadi mi, ze je
na obrazovce vidét nejen data z jednotlivych krouzkd, ale i ¢ast grafu
z Pohybu. Absolutné nemdte $anci ,narolovat® pouze na jednotlivé hod-
noty, bud se vdm u horniho okraje bude zobrazovat ¢4st kruhd, nebo naopak
u dolniho okraje graf. To mi prosté uz pul roku vrtad hlavou.
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CIFERNIKY

A tak se plynule posuneme k cifernikiim. Stile mi

chybi prehlednéjsi cifernik na zpiisob Praktického,
ktery se dobfe Cte ale soucasné ma mélo komplika-
ci. Moje prvni volba tak pad4 na Infograf. Citelnost
hodin je vsak dle mého jedna z nejhorsich ze vsech
cifernikd a to i pres skvély displej a svitivost.

V podstaté délim své ciferniky na tfi segmen-
ty. Prvni je pracovni - tedy ten, se kterym vstavam,
ktery pouzivdm pres den a kde mam nejvice kom-
plikaci. VSem témto pozadavkim nejvice vyhovu-
je Infograf.

Druhou oblasti je sport. Zde jsem se nakonec
ustdlil u Digitalni aktivity. M4 komplikaci dostatek,
digitdlni hodiny a je to velmi prehledny cifernik.
Hodné souvisi s tfetim segmentem, chvili, kterad
je pro mé osobni, klidnd a kdy se nechci nechat
nijak rozptylovat. Pak pouzivim pouze cifernik jen
s ¢asem a datem. Cisty Kalifornsky nebo Typograf
na celou obrazovku mi vyhovuji nejvice.

Po prestéhovani na Slovensko, kde jsem na delsi
dobu odriznuty od rodiny, mam i ¢im dal vice rad
Portréty. Pritom pri jeho predstaveni na WWDC
v ¢ervnu letoSniho roku jsem se mu smal. Nechédpal
jsem, proc jej Apple prinesl jako novy cifer-
nik. Neddval mi smysl a pfitom jej ted rad pouzi-
vam ve chvili, kdy chci zavzpominat na momenty

s rodici, sourozencem nebo netefi. Sice by Apple
mohl zapracovat na umisténi ¢asu, ale aspori dal
uzivatelim moznost si fotografie trochu upravit,

kdyZ strojové uceni nerozpoznda nejvhodnéjsi misto
pro hodiny na fotce.

AKTIVITA

Krouzky Aktivity jsou pro mé smrti. Myslim, Ze

za moji éru v magazinu iPure jste mohli zachytit, Ze
jsem clovék, ktery ma rad ve vécech poradek a chce,
aby davaly smysl. Mdm rad minimalismus véci, kte-
rymi se chci obklopovat v Zivoté a zdroven pokud
néco zacnu, chci v tom pokracovat. Pocit, Ze bych
néjaky den néco ve svém Zivoté ,nesplnil“ mé tro-
chu dési. Ne, Ze bych to neptezil, ale udélam vse
proto, abych 0 100% linku neprisel.

Neni to vyloZené obsedantné kompulzivni poru-
cha, je to prosté radost z pocitu, Ze mam vse pod
kontrolou. KdyZ nemam, za¢indm se citit ohroze-
ny. Mozna i proto se uz pres 700 dni kazdy den u¢im
$panélsky s Duolingem.

Na druhou stranu jsem se naucil, ze kazda pro-
chdzka je pro mé cvicenim. I kdyZ je jejim cilem
hosptidka s détskym hristém pro netet. Nebo pro-
chazka v okoli slovenského hlavniho mésta. Vlastné
mi to prijde jako idedlni zptisob zdznam toho, co
mi dfiv ¢aste¢né zaznamendaval jen iPhone v aplikaci
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Zdravi. Jen je $koda, Ze hodinky neznaji aktivitu
,Pousténi draka“.

Zacal jsem diky své zkuSenosti premyslet nad
tim, pro¢ Apple vlastné krouzky aktivity vymyslel.
Ze vSech logickych pohledd zastdvam nazor, Ze chtél
bojovat proti lenosti lidi. K tomu, aby je dotlacil
néco délat, jsou krouzky perfektni nistroj. Hlavné
pokud mdate mensi poruchu osobnosti. Nebo prosté
mate radi porddek a splnéné cile. VZidyt to je taky
hlavn{ cil Apple Watch, ne? Aby byly vasim zdravot-
nim a sportovnim pomocnikem.

Tady bych chtél fFict, Ze je mi vlastné jedno, co hodin-
ky méri. Stdle jsme nékolik let daleko, nez budou
rozeznavat hladinu cukru v krvi, teplotu nebo krevni

tlak. To jsou dle mého tfi hlavni sméry, které by mél

Apple implementovat do dal$ich modela.

Meérim si EKG jen pro zdbavu priblizné jed-
nou mésicné a velmi ¢asto se mi stane, Ze vysle-
dek ukaze nizkou kvalitu zdznamu, i kdyZz sedim
naprosto klidné s rukama na stole. Saturaci kysliku
uz néjakou dobu ani nespoustim.

Nechci znit negativné. Myslim si ale, Ze vSechny
zdravotni funkce z hodinek (a moZn4 dalsich budoucich
produkt) budou lidem poméahat poskladat si skladac¢ku
z téchto vystupti dohromady jako puzzle. Samostatny
jeden idaj neni extra vypovidajici. Ale tvrda data
za nékolik let uz mohou byt pro vaseho osobniho 1éka-
te skvélou databézi. Tfeba ndm ji Apple jednou dovoli
i prehledné vyexportovat z aplikace Zdravi.

Dodnes nechépu, pro¢ mi musi aplikace nabizet tak
velkou databdzi riznych typt cvifeni. Za ptl roku,
co se mnou hodinky existuji a ziji, by snad mohly
tusit, ze vSechny typy cviceni nedéldm. OK, aspori
Ze jdou ze seznamu vymazat a opétovné kdyko-
liv pridat. Stejné tak je od Apple dobrym krokem,
7e nechava na uzivateli, které informace pri cviceni
jsou pro néj podstatné.

Je to ale $ikovny pomocnik, ktery kontrolu-
je mé prochizky do prirody, volejbal nebo ping
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pong. Stésti, Ze fotbal jsem tady za&al hrat venku,

protoze s Apple Watch bych se na tvrdou podla-
hu haly bal.

REMINKY

J6, tady bych se dokédzal zastavit na dlouhou dobu.
Obecné jsou barvy a moznost prizplisobeni velkym
benefitem pro kazdého, kdo se chce odlisit nebo
produkt prizpiisobit obrazu svému. Mozna proto

-

Apple dfiv nabizel devét barevnych variant nap#ic¢
produkty a dnes je na vice neZ padesatce (bez p¥i-
sluSenstvi). Ale o tom zase jindy.

Zacinal jsem asi jako kazdy se sportovnim
reminkem, a nasledné velmi rychle pokraco-
val s provlékacim sportovnim feminkem. Protoze
existuje mnoho typt, a sam jsem netusil, u které-
ho nakonec zlstanu, kazdy model jsem objednal
nejdrive z Aliexpressu, abych si ovéril, Ze mi bude
vyhovovat a nebudou to vyhozené penize. Také
za cenu jednoho kusu na Apple Store koupite slus-
nou zasobu snad viech typti feminki z Ciny.

Necekal bych, Ze to feknu, ale uvedenim navlé-
kacich femink® u mne nejdfiv Apple velmi klesnul
a az po pul roce velmi silné vystoupal. V mych ocich
bylo strasné nepraktické mit feminek, kterému
nemuzete upravit délku. Prece jen zdpésti je pod-
statné uzsi nez Sirokd ¢ast vasi dlané, pres kterou

V mych ocich bylo strasné
nepraktické mit reminek, kterému
nemuzete upravit délku. Myslel
jsem, ze se po case musi reminek

roztahnout a nebude drzet.

musite feminek navléknout. Myslel jsem si, Ze se
po ¢ase pouzivini musi feminek roztdhnout a nebu-
de drzet tak pevné.

C4stecné to je pravda, ale p¥i cendch femin-
ki na Aliexpressu to prezijete. A pokud kupujete
origindlni, nejspis nevlastnite jen jeden feminek.
Zajimavé u mé bylo, Ze stejna velikost pletené-
ho a sportovniho feminku mi sedi jinak. Nakonec
nejcastéji pouzivim navlékaci pleteny pres den
a klasicky sportovni na sport. Az to bude mozné,
a navstivim v pfistim roce Apple Store, vyzkousim
si origindly pfimo na misté. UzZ tak si vylet musim
napldnovat kvli baterii v iPhone 12 mini a vel-
kému Skrabanci na iPadu Pro 11, takze pri ¢eka-
ni na vyreSeni pojisténi Apple Care+ si mozna udé-
ldm radost novym feminkem.
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Jak vidite, nezminuji kazdy aspekt pouzivani chyt-
rych hodinek. To by moje recenze byla asi v délce,
na kterou jsou zvykli ¢tendfi Macstories. Co mi dala
ptlro¢ni zkusenost s Apple Watch? Pokud kupu-
jete pro sebe nebo pro své okoli chytré hodinky

od Apple, rozhodné se vyplati sledovat ceny na srov-
navacich a hledat i posledni model v nabidce, cca

po necelém roce od uvedeni na trh.

Pokud nevite, zda jsou hodinky to pravé pro vis,
vyberte star$i model, protoZze sdm bych se po prv-
nich 14 dnech (kdy je mozné vyrobek vratit) nedoka-
zal rozhodnout, jestli se mi investice vyplatila.

Kdyz vSak jdete najisto, nejspis uz vite, jaké
barevné provedeni chcete pofizovat. Sdm tak
naptiklad vim, Ze by se mi po konci Zzivotnos-
ti ,Sestek” libily nejvice titanové modely. Ty ale
u nas nejsou dostupné, a tak se nejspi§ spoko-
jim s ocelovym modelem. Ne, Ze by se mi hlini-
kova verze nelibila, ale kromé pojisténi Apple

vevs

kdm nic nestane.

Kromé zibavy ze stfiddni feminkd mé zaroven
trochu trapi pocit otroctvi. Vim, Ze je to zptso-
bené tim, Ze mam rad potrddek ve vécech a kazdy

druhy by se mi asi vysmal, kdyZz denné resim spl-
nénou aktivitu. A to i ve chvili, kdy je venku poca-
si, Ze byste ani psa nevyhnali, ale j4 si oblékdm boty
a vyrazim. Nejsem extra sportovec, ktery by béhal
maratony, ale mam dobry pocit, kdyz kazdy den ty
hloupé krouzky uzaviu.

I kdyzZ jsem se tim oprostil od vétsi miry zavis-
losti na iPhonu, nasel jsem zavislost jinde. Kazdy
tik4, Ze hodinky jsou prodlouZzenou rukou chytré-
ho telefonu, ale mné to prijde moc jako klisé. Jsou
totiz limity, na které ob¢as narazim. Napriklad
chvile, kdy mi nerozumi Siri. Ta mi po pfechodu
na iOS 15 hlasi, Ze mnou vytvorené playlisty nee-
xistuji. Nebo momenty, kdy vim rozhrani v hodin-
kéch prosté nestaci.

Mdam Apple Watch moc rad. Oblibil jsem si mnoho
jejich funkei, bez kterych vlastné uz nedokizu
denné fungovat. Soucasné si ale uvédomuyji, ze je to
¢im dal vice zavislost na hmotné véci. Kdyz se roz-
bije, tak dalsi den v servisu budu bez svych uza-
vienych krouzki! Dostal jsem se tak do podobného
bludného kruhu, jako kdyz jsem si nastavoval budik
na 4:30, abych nasdilel fotografii na Instagram.
Trochu mé uklidiiuje védomi, Ze s Instagramem
jsem nakonec skoncil, takZe je mozné, Ze se néco
podobného stane i s Apple Watch. Chci ale néco
takového zazit? To je ta otdzka.
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