» -

: é Bva ‘r%ésice, co jsem pozr - Qarrﬁi"‘r‘;. Znacka, ktera
a synonymem pro navigaceDodnes mam schovanych par
| Za .“éni nejen do auta, ale i outdooru. Samozrejme jiz dlouho
vim, ze to neni jen o navigacich., ale i chytrych hogimi ch Ne
chladhhym az do doby, nez jsem se rozhod '

‘Ed‘ré_'v“im a Zivotnim stylem. Zjistil,j

na véechno. Jsou oblasti, kde j




Se zacalo béhem Vénoc, kdy jsem prodé-
lal covid. Po rekonvalescenci jsem pri-
Sel na to, Ze mam problém vyjit schody,
byl jsem vice unaveny a celkové linéj-

§i. Ruku v ruce samoziejmé $la moje vaha. Rekl jsem

si, ze takhle Zit nechci, musim s tim néco udélat.
Pro kontext jen uvedu, Ze jsem pred 9 lety dokon-

. ¢il vysokou skolu se zamérenim na télesnou vycho-
vu a sport a v té dobé jsem délal sporty na vrcholové
. urovni. Tohle byl prosté sesup dolt.

BOJOVE PODMINKY
Zacal jsem se tedy znovu hybat. VSe samozrejmé
zacind u pravidelného pohybu, tedy chlize a zmény
‘ jidelnicku. Vyradil jsem vSe nezdravé a hlav-
nim motivitorem se staly hodinky Apple Watch.
Po Vanocich bylo vse stile zavrené, takze jsem byl
odkédzin na domdaci podminky. Zacal jsem hodné
cvicit s vlastni vdhou téla, nejcastéji dle aplikace
Apple Fitness+, o které jsem jiz psal.

K Vanoctm jsem své Zené€ dal béhaci pas, takze
i ten se zapojil do pracovniho procesu a mé premeé-

ny. VSe jsem méril pomoci Apple Watch a tradic-

né uzaviral vSechny krouzky aktivity. Zkratka tako-

vy ten lepsi lifestyle — nic ndro¢ného. Postupné jsem

pridaval vice a vice intervali a pomalu a jisté se
dostaval do kondice. Zacal jsem vice béhat venku,

a to delsi vzdalenosti okolo 10 kilometri. Také jsem
oprasil svoji starsi silnicku a vyrazil jsem na kolo.

NOVY PROJEKT

Pred dvéma mésici jsem spustil osobni projekt

a vyzvu Télo/Mysl/Duch. Tti zivotni etapy a rizné
vyzvy, které souviseji s nasim zdravim, vzdélavanim
a osobnim zivotem. O né€kterych jsem jiz na téchto
strankach mluvil a nato¢il jsem k tomu i néjaka videa
na svém YouTube kandle. V tomto ¢lanku se chci ale
zamérit jen a pouze na Télo, tedy pohyb a sport.

Jako prvni jsem si vymyslel, Ze chci ubéhnout
ptilmaraton. Béhem jara jsem se zacal poctivé pri-
pravovat a nabihat kilometry. VSe s Apple Watch
na zapésti, nic jiného. Jednoho sobotniho rana jsem
se dobre vyspal a rekl jsem si, ze zkusim bézet tro-
chu dél. Napldnoval jsem si skrze Mapy.cz trasu
a vybéhl. Po 12 kilometrech v lese jsem zjistil, Ze
lesnici vykdceli piilku lesa a znacky zmizely. iPhone
jsem s sebou samozrejmé nemél, bézel jsem nalehko,
kapsy a volny prostor jsem vyuzil na vodu a jidlo.
Byl jsem v pasti, ale néjak jsem se vymotal. Tehdy
jsem si rekl, Ze tohle uz nechci zazit!

FENIX POPRVE
Kdyz jsem dorazil domt, nevim pro¢, ale vzpomnél
jsem si na Garmin a jejich hodinky. Védél jsem, Ze


https://ipure.cz/video/jak-funguje-apple-fitness-v-praxi/
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https://youtu.be/HTYRbACGOMM
https://www.garmin.cz/pro-muze/y7Q
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nabizi vestavéné mapy. Také jsem védél, Ze to jsou
hodinky pro opravdové sportovce, a tudiz mé necha-
valy dlouho chladnym. Byl to pro mé zcela nezna-
my svét. Vliibec jsem se nevyznal v modelech a roz-
dilech mezi nimi.

V ten samy den jsem si taky jen tak zabéhl ptl-
maraton, takze jsem zjistil, Ze musim smérovat vys.
Aktudlni metou je klasicky maraton a samozrej-
mé i pilmaraton v zdvodnim tempu. Védél jsem, Ze
tohle nemohu zvladdnout bez kvalitni pfipravy, spor-
tovnich dat a dalsich funkci, které mi Apple Watch
bohuzel nabidnout nemohou. Volba ¢isla jedna padla
na Garmin.

Sedl jsem si tedy k iPadu a zacal studovat, co vse
nabizi. Jako u kazdé technologické spolec¢nosti, zacal
jsem u TOP modelu, protoze jsem si fikal, Ze nemd
smysl ztracet ¢as a je lepsi se rovnou podivat na to
nejlepsi. Dnes si to uz nemyslim, v§e ma své vyho-
dy, zvlast kdyZ aktudlné testuji v podstaté vstup-
ni model do svéta hodinek Garmin, ktery mtze byt
pro mnoho lidi lep$i neZ vlajkovd lod. O tom vSak
za chvili.

Pri samostudiu mi do oka padly Garmin Fenix
Sesté generace. Zjistil jsem, Ze existuji riizné modely,
které se 1isi dle velikosti displeje, provedeni a samo-
ziejmé barev. Rekl jsem si, Ze bych je rad vyzkou-
Sel a ono se to povedlo. Jiz dva mésice mi délaji

spoleCnost Garmin Fenix 6X Pro v edici Solar. Jak
jsem jiz uvedl, otevrel se mi novy svét.

DVOJE HODINKY
Obcas si pripaddm zvl4stné. Lidé na mé divné kou-
kaji. Jsem jako Maradona, ale bez prstenti. Nosim
totiz dvoje hodinky. Na pravém zapésti Apple Watch
na levém Garmin Fenix. UZ ted vim, Ze nemo-
hu fungovat jen s jednou znackou. Potfebuji obé.
Samozrejmé, berte mé jako pokusného kralika,
nemusite mé ve v§em ndasledovat. Urcité si nakonec
vyberete jen jeden model.

Pro¢ pouzivam Apple Watch je asi zfejmé, zvlst
s prichodem podpory LTE a celuldrni verze. Poridil
jsem si kvali tomu nové Apple Watch v ocelové edici,
a to vibec poprvé. Vzdy jsem mél hlinikovou verzi.
Apple Watch mi stdle slouzi jako hlavni komunika-
tor na vyrizovani zprav, hovort a notifikaci. Garmin
Fenix plni roli mého osobniho trenéra — kouce. Se
v$im vSudy.

GARMIN CONNECT

Fenixe madm samozrejmé spirovaného se svym
iPhonem skrze Bluetooth a zaroven i doméci WiFi
sit (pro synchronizaci dal$ich dat ¢i samotné nasta-
veni hodinek). U% samotnd aplikace Garmin Connect
je pisnicka sama pro sebe. Myslim si, Ze Apple by se
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https://www.garmin.cz/rada-fenix/u5R
https://www.garmin.cz/rada-fenix/u5R
https://www.garmin.cz/fenix-6/y4p
https://www.garmin.cz/fenix-6/y4p
https://www.garmin.cz/fenix6x/I9J

zde mohl mnoho priucit, jak ma vypadat aplikace

zaméTfena na data, zdravi a sportovni vysledky. Snad
z4ddnou jinou podobnou aplikaci neotevirdm tak rad
jako Garmin Connect.

Kazdé rano zde najdu podrobné statistiky o svém
spanku, aktudlni kondici, VO2max, dychani nebo
to, jaky typ tréninku bych v zavislosti na svych
cilech mél zvolit. Ty samé tdaje samoziejmé najdu
i pfimo na hodinkach, ale trochu jinym zpiisobem.
Také vidim, jak jsem na tom se stresem v kombi-
naci s odpo¢inkem a aktudlni tepovou frekvenci.
Nechybi ani kroky, spilené kalorie, teplotni aklima-
tizace a spousty dalsich idajt. Vse je velmi prehled-
né a designové povedené — minimalismus a funk¢-
nost. Tak to ma byt.

DESIGN
Pojdme se podivat na samotné hodinky. Zvolil jsem
nejvétsi variantu Garmin Fenix 6X Pro Solar se

soldrnim krycim sklickem a soldrnim dobijenim
akumulitoru. Ackoliv solarni dobijeni zatim nena-
hradi klasické dobijeni ze sité, soldrni modely nabi-
zi ze vSech modelt rfady Fénix 6 nejdelsi vydrz.
Barevny chroma displej se mtiZze pochlubit velikos-
ti 1,4", coz je na ruce celkem zndt. Ze srandy jsem
hodinky ptjcil Zené a nevypadalo to dobfe.
Samozrejmé mate na vybér i mensi verzi. Zalezi
na vasich preferencich. Vzdy je potfeba zvazit,
jak mite velké zapésti, jak moc dobte potfebuje-
te na displej vidét, zda mate radéji lehké nebo tézsi
hodinky, zda nosite bryle a podobné. Displeje vSech
Fenix( jsou samozrejmé dobre Citelné, lisi se jen
drobnostmi dle zvoleného materidlu, naptiklad safir
versus solarni kryci sklicko. Tim, Ze mam soladrni
dobijeni, musel jsem oZelet safirové sklo, coz ma své
plusy i minusy z hlediska odolnosti. Kdyz se vsak
na sklicko podrobné dividm, Zddné $krabnuti nevi-
dim, je Cisté.

Displeje vsech Fenixd jsou samoziejmé dobre citelné, lisi se jen

drobnostmi dle zvoleného materialu, napfriklad safir versus solarni

kryci sklicko.
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POCTIVA TLACITKA, ZADNY DOTYK

Hodinky Fenix 6 nabizi tradi¢né ovladani pomoci 5

tlacitek a nemaji dotykovy displej. Piivodné jsem si
myslel, Ze to bude obrovska nevyhoda, vzdyt v dnes-
ni dobé je vSe dotykové. Staci si vzpomenout na praxi
s Apple Watch - kdyz jsem béhal jen s nimi, mno-
hokriét jsem vlivem potu a $pinavych rukou nemohl
ovladat displej. Casto jsem si pomahal §pickou

nosu — takovy stylus. Nasledné jsem klikl, kam jsem
nechtél, a akorat mé to rozptylilo. Oproti tomu tlacit-
ka na Fenixu jsou stdle stejna a kdyz vite, co chcete,
zvladnu kombinace tla¢itek mackat i po slepu.

V zdsadé mate jedno tlacitko na podsviceni disple-
je, tla¢itko pro menu a listovani smérem vzhiru, dalsi
pro smér dold, jedno tlacitko pro potvrzovani a vybér
sportu a tlac¢itko zpét. Samoziejmeé jsou zde rtizné
kombinace, néco jiného se stane, kdyz tlacitko podrzi-
te déle nebo kratce a tak déle. Neni to vibec nic slozi-
tého. Stacil mi jeden dva dny a byl jsem doma.

Tlac¢itka si nemohu vynachvalit nejen béhem
béhéni ¢i jizdy na kole, ale samozrejmé i v béZném
provozu. Sta¢i zmacknout a pak se podivat na dis-
plej. Hodinky maji samozrejmé i vyménitelny femi-
nek. Je to stejné jako u Apple Watch, zdlezi na vasich
preferencich. Neni problém rano vyjit s ,prémiovou
kizi“ a domt se vracet po tréninku se silikonem.
Vymeéna zabere sotva par sekund. Hodinky lze také

pouzivat bez feminkf a umistit je do néjakych spe-
cidlnich drzdkt, napriklad na kolo.

SVET SPORTU

Pokud jste sportovci, tak jisté vite, ze Garmin je

v oblasti sportu naprosto iZasny. Hrozné se mi libi, Ze
mohu byt profesionadlni bézec, cyklista, kajakar, lyzar,
golfista, plavec nebo klidné atlet, vyjit na trénink

s hodinkami Fenix, a vecer v klidu vyrazit i do nébl
restaurace a nestydét se za to, co mam na ruce.
Hodinky mé neustéle méri, a to i v noci. Po hodné
dlouhé dobé zase spim s hodinkami na ruce, protoZe
si to mohu dovolit i z hlediska baterie. Ta nabizi neu-
véritelnou vydrz, ale o tom az pozdéji.

Bez nadsdzky mohu Fict, Ze model Fenix mé opét
privedl ke sportu, a to nejen k béhani ¢i kolu. Diky
tomu, Ze na hodinkich mate snad vSechny spor-
ty, které existuji, tak vas to doslova 14k4 je vyzkouset.
Nechybi expedice, kardio, golfova hristé z celého svéta,
funkce pro ndmorniky, kajakare, horolezce, potdpé-

Ce a tak dile. Samozrejmé, pokud se specializujete jen
na vodu a potdpéni, md Garmin specidlni model Quatix
6. Pro potapéce je tu Descent Mk2. Pokud jste vojik
nebo provozujete néjakou podobnou zdbavu o preziti,
asi budete chtit model Tactix Delta.

Garmin Fenix jsou multisportovni chytré hodin-
ky. Chvili miZzete dé€lat to, pak zase néco jiného. Vse
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si jen nastavite primo na zapésti, nebo ve zminéné

aplikaci Connect.

OSOBNIi TRENER NA ZAPESTI

Jak jsem jiz uvedl, hodinky vis budou neustdale kou-
Covat a doporucovat vam, co byste méli délat. Rychle
poznaji oblasti sportu, kterym se vénujete, a jak

je na tom vase télo. Uz za tyden pouZzivani jsem
vidél podrobné statistiky o svém tepu, dechu, stre-
su a vykonnosti. Po kazdém tréninku na vis cekd
doslova hromada grafti a statistik. Tohle mi Apple
Watch v zddném pripadé nemohou nabidnout ani

v kombinaci s hrudnim pdsem od Garminu, ktery
nosim.

Vse je samozrejmé lokalizovano do ¢eStiny. Mohu
si podobné jako u Applu ménit ciferniky, barvy
a instalovat néjaké aplikace. To vse skrze dalsi apli-
kaci - Garmin Connect IQ. Par fajn dopliikd jsem tu
nasel, ale myslim si, Ze nativni ciferniky jsou nej-
lepsi. Staci si je jen upravit k obrazu svému a zamé-
Fit se na data, ktera chcete vidét.

Spousty nastaveni a uzivatelskych zmén na vas
¢ekd i v jiz nékolikrit zmiriované aplikaci Connect.
Kazdou zménu uvidite ihned po synchronizaci
primo v hodinkach. Diky této aplikaci si také mohu
dovolit pouzivat vicero hodinek Garmin, aktual-
né tak Fenix stfiddm s novym Forerunner 55, ktery

m3é s modelem Fenix fadu spole¢nych funkeci. Jsou to
ale levnéjsi, lehké bézecké hodinky. Data mam stdle
aktudlni, Garmin Connect umi sportovni zdznamy
kombinovat i z vice zarizeni.

Tohle rozhodné neni posledni ¢ldnek na téma
Garmin a Apple. Naopak! Je to Gvod, protoze diky
Fenixu od Garminu se mi otevrel zcela novy svét.

PROC TEDY DVOJE HODINKY?
Z ¢lanku to zfejmé vyplyva, ale bez Apple Watch se
neobejdu. KdyZ pominu, Ze vedu workshop na téma
jak zit a fungovat s Apple Watch, tak je tu nové pod-
pora LTE a moznost vyFizovani hovort. Apple Watch
jsou pro mé lifestyle - je to ten ,druhy iPhone".
Fenix a cely Garmin je pro mé synonymem spor-
tu a zdravi. Motivuje mé, abych se sebou néco délal,
néceho dosahl a objevoval nové limity a hranice.
Pokud hledate u sportovnich hodinek Garmin to
nejlepsi, s modely Fenix neudélate chybu. Staci si
jen vybrat material, velikost displeje a barvu (femi-
nek). V zasadé se pohybujeme v podobnych cenach
jako u Apple Watch. Pokud chcete néco ve svém zivoté
zménit, Garmin Fenix vim v tom pomuze. Diky Apple
Watch moznd vstanete na minutu z gauce, udélite
par krokd, ale zase si sednete. Fenix vas posune dal,
at uz chcete ubéhnout maraton, udélat néjaky vyslap
nebo cokoliv dalgiho. Jste pFipraveni? @
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