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dobé psani ¢lanku mam stédle na ruce

Apple Watch 5. generace, av$ak jiz mam

hotovou objedndvku na nové hodinky

6. generace v provedeni (PRODUCT)RED.
Pisu to kvili tomu, abych vas navnadil, Ze se jiz
brzy maZete téSit na podrobnou recenzi a srovnani.
Divody, pro¢ upgraduji, vim rovnéz velmi rad brzy
vysvétlim. Pojdme na watchOS 7.

Obecné necekejte ve watchOS 7 néjaké velké
designové zmény. Hodinky se ovladaji stejnym zpl-
sobem - stejné menu, gesta a funkce. Jde spise
o drobnosti, které mohou vas zivot udélat prijem-
néj$im. Mezi né patfi i nové ciferniky. Kazdy rok se
Apple snazi predstavit néco, ¢im pritdhne pozornost
svych uzivateli. KdyZ se podivate v iPhonu do apli-
kace Watch, maZete zde spatfit par novych motivl —
Typograf, Nike kompaktni (pokud méte model Nike),
Memoji, GMT, Chronograf Pro, Odpocet, Prouzky
nebo Umeélecky.

Stdle plati pravidlo, Ze si ciferniky miZete upra-
vit a nastavit nejen na iPhonu, coz doporucuji, ale
i pfimo na vasem zapésti po del$im stisknuti disple-
je. Libi se mi, jak se Apple snazi pritdhnout pozor-
nost lidi, kteti nosi klasické rucickové hodinky.
Pravé jim je urcen novy Chronograf Pro ¢i Odpocet.

Také se rozsiril pocet komplikaci, tedy jednodu-
chych zkratek, které si mazete dit na sv{j cifernik.
Opét staci jen hledat dle vasich aplikaci a funkci.
Mnozi z vas jisté oceni napriklad Zkratky na Apple
Watch a tak podobné.

Pokud vdm mohu néco doporucit — méné je vidy
vice. Vytvorte si sadu nékolika cifernik®, mezi kte-
rymi budete dle potfeby a kontextu prepinat. Ve
si samoziejmé mizete barevné sladit s Feminkem
¢i oble¢enim. Diky Applu jsem poznal tolik novych
barev a odstindl. To¢i se mi hlava z toho, kolik jich
existuje a jak hezky je nékdo pojmenoval. Kreativité
se meze nekladou.

Posledni novinkou v oblasti ciferniki je to, Ze je
muzete sdilet. Vytvorite si néjaky origindlni cifer-
nik a miizete ho poslat svému kamardadovi - jed-
nim kliknutim. Ten si ho otevie na iPhonu a prida
do galerie. Jednoduché a prosté. Drobnosti je také to,
Ze nové ciferniky mtZete nalézt primo v App Store
u konkrétnich vyvojart nebo dokonce na webu.
MuzZete tak mit cifernik a barvy, které pouziva néja-
ka spolec¢nost nebo sluzba.

Vibec poprvé nalezneme funkci méreni spanku
a cykl nativné pfimo na Apple Watch. Dosud jsem
musel pouZzivat aplikace tfetich stran, napriklad
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Pillow. Nové 1ze vyuzit aplikace od Applu, které
na to jdou trochu jinym zptisobem.

Stéle ztstava jednoduché pravidlo — nikde nemu-
site nic zapinat. Prosté si lehnete a méreni se spus-
ti automaticky. Na zacatku je potfeba jen vSe nasta-
vit, coz souvisi i s novymi funkcemi Vecerky. Podle
Applu je sice dilezitd kvalita spanku, ale nezapo-
mind ani na spankové navyky, tedy problém ¢islo
jedna, ktery trapi mnoho uzivateld - jit véas spat.
K tomu slouzi nova Vecderka, kterd vim muze dat
info, Ze nastal Cas jit do postele, vypne vam nékteré
funkce a nastavi budik.

Je mi jasné, Ze mnoha lidem se to libit nebude.
Kazdy mame jiné zvyklosti. Tak ¢i tak, aZ se rano
probudite, tak vis na hodinkéch privitd obrazovka
s vasimi statistikami, po¢asim nebo stavem baterie.
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Your Schedule

Ostatné stav baterie vasich Apple Watch vidite pred
spanim i na zamcené obrazovce iPhonu. Spankova
data pak uvidite rovnéz v aplikaci Zdravi.

S méfenim spanku se samoztejmé poji jeden pro-
blém - vydrz baterie. Pokud chcete s hodinkami spat,
doporucuji je vzdy dat na nabijecku, kdyZ se jdete spr-
chovat ¢i vecefet. V takovou dobu vétsinou jiz mate
splnéné krouzky aktivity. Pokud ndhodou zapomenete,
obdrZite pred VecCerkou notifikaci, Ze byste méli hodin-
ky dét nabijet, pokud s nimi chcete spat.

Doporucuji alespon vSe vyzkouset. Spanek je velmi
dilezity pro nas zivot a ovliviiuje nasledujici den. Asi
nema smysl mérit si spanek kazdy den, ale pokud méte
néjaky problém (psychicky &i fyzicky), je fajn zjistit
néjaka data o tom, jak se vase té€lo chova v noci. MiiZete
to probrat se svym lékatfem nebo trenérem. Jednoduse
maéte cennou zpétnou vazbuy, a to se ob¢as hodi.

Na zdkladé toho mutiZete upravit své zvyklosti, omezit
pocet §alki kavy nebo nezdravého jidla pred spanim.

Viibec poprvé miiZete primo na hodinkdch zménit
vSechny své cile v dennich krouzcich. Dosud jste mohli
nastavovat pouze spalené kalorie, tedy krouzek pohybu.
Nyni miiZete zménit cvieni i poCet stini béhem dne.
Staci jen primo na hodinkach kliknout na vase krouzky
a sjet dolti, kde naleznete polozku Zménit cile.
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Pokud nestihéte plnit 12hodinové stani, klidné si ho
mizZete zménit na osm. Stejné si miZete pridat minuty
ve CviCeni. V rdmci stejnojmenné aplikace také nalez-
nete nové aktivity, napriklad tanec, uklidnéni po cvi-
¢eni nebo rtizné druhy funkénich tréninka.

Nov4 je i aplikace Kondice (d¥ive Aktivita) na vaSem
iPhonu. Diraz je kladen na statistiky a motivaci k dal-
$imu cvifeni. Samozfejmé nechybi krouzky, historie
nebo sdileni s dalsimi lidmi. KdyZ si k tomu pfipo¢i-
tdme novou aplikaci Fitness, kterd vSak zatim nebu-
de u nds dostupnd, mame zde ucelenou matici zameére-
nou na zdravy zivotni styl. Kalifornska spole¢nost nas
prosté chce rozpohybovat. Volba samozrejmé i nadéle
zUstava Cisté na kazdém z nis.

Novinkou je také 20sekundovy odpocet pro myti
rukou. Zapnete ho pfimo v aplikaci Watch na svém
iPhonu. Jakmile si za¢nete umyvat ruce, hodinky
to rozpoznaji a spusti odpocet — dvacet sekund. Dle
Applu je to doba, kdy bezpecné dostanete z rukou
vechny $kodlivé bakterie a viry. Skoda jen, Ze se
tato funkce zaping, i kdyZ myjete nddobi. Také
pozor na to, Zze myti rukou dost spotfebovava bate-
rii vasich hodinek. Pokud mdte novy model, je to

v pohodé, ale pokud mate starsi s horsi vydrzi, uz je
to na zvazeni.

Apple ndm také predstavil nové moznosti sdile-

ni a spravu jable¢nych hodinek ¢lendm vasi domac-
nosti, ktefi nemaji vlastni iPhone. Bohuzel, tyto
funkce nejsou u nds dostupné, coz souvisi s potfe-
bou podpory modelt s LTE u nasich operatora.
Myslenka je to velmi pfijemnd, predevsim pokud
mate déti ¢i starsi rodice, které chcete motivovat

k pohybu. V takovém pripad€ jejich hodinky spra-
vujete ze svého iPhonu a nastavite vSe, co uzna-

te za vhodné - sdileni polohy, aktivitu, zpravy a tak
dale. Ttreba se jednou dockame.

Celkové je watchOS 7 velmi rychly a svizny systém.
Aplikace se spousti rychleji. UZit si rovnéz mize-

te novou Siri nebo Zkratky, které si mtizete umistit
primo na jednotlivé ciferniky. Drobnosti a vylepsSeni
naleznete i v Mapach — napriklad pro cyklisty, kteti
uvidi, kudy maji jet a kde zatocit.

Systém watchOS 7 je povedend evoluce, tedy roz-
§iteni jiz ,dokonalého“ systému. Nejvétsi novinkou
je méteni spdnku a nové ciferniky. Ve ostatni jsou
jen drobky a drobecky, které snad povedou k vasi
spokojenosti. A ted béZte testovat a nastavovat nové
watch face a ja jdu vyhlizet své ¢ervené hodinky,

o kterych vdm brzy napisu.
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