-

Prvni otazka, kterou si polozite: ,Pro¢ by to mél nékdo délat?” Naprosto vas
chapu, také jsem téhle filozofii, kdy by mi nemeél bzucet mobil. nerozumél.
Otazky a argumenty typu ,Tohle si kvdli praci nemohu dovolit, ,Co kdyz se
stane néco velmi zavazného a nebude mé moct nikdo kontaktovat?”, ,Pro¢ bych
to mél vibec délat? Takhle jsem ét’ast‘rjg...." a spousty podobnych otazek jsou

na misté, rad se vam budu snazit na vSechny odpoveédét.
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fed par lety pfi jedné prednidsce na téma

time managementu ndm na$ manazer
mimo jiné oznamil, Ze zdkladem j

zofie je Zivot bez notifikaci. Pro

adsi pubertilni ja to byla nepredstavite
Denné mi prichazely desitky, ne-li stov

Messengeru a Instagramu, desitky mailt

ovych upozornéni na novy tweet Donalda
Tuto praktiku jsem hned zahodil a dlouhé
~ce nepouival. I pFes to, Ze jsem ihned tuto

zavrhnul, my$lenka mi ztstala v podvédomi a za par
- mésict jsem si Fikal, Ze to tedy zkusim.

PROC?
Diky vypnutym notifikacim jsem denné zkratil svij
¢as na mobilu 0 40 % a dilezZité je Fici, Ze jsem mél
nulové ztrity, vitbec o nic jsem neprisel, ba naopak
jen ziskal. BEhem uSetfeného c¢asu jsem se mohl vice
vénovat rodiné, ale také se zdokonalovat v préci,

- muj mozek se nastavil Gplné€ na jiny program, je to
néco neuvéritelného. Najednou nemate porad ten

- tizkostlivy pocit, jestli vim nékdo neodpovédél,
nenapsal, nékde se néco nestalo. Mdte naprosto ¢is-
tou a soustfedénou hlavu na to, co pravé ted déléte.
Velmi se vdm ulevi od stresu a ve spolecnosti ptiso-
bite mnohem lépe. Mné osobné velmi irituje, jakmile
nékdo v mé pritomnosti zbytecné kouka do mobilu.

...... dat ihned?
si, ze by se na vas nastvali, pokud ano,
nestoji vam za to. Naopak, vasi zndmi za¢nou vis
i vas Cas respektovat. Vy jste pAnem svého c¢asu a ne
va$ mobiln{ telefon & hodinky (zkridcené notifika-

ce). V4§ ¢as je to nejcennéjsi, co mate. Organizujte si
svij cas.

CISTA PLOCHA

Nejdiilezitéjsi je mit ve vSem poradek a ¢isto. To
plati v obecném zivoté, ale i na ploSe a v aplikacich.
Vim, Ze jste vSichni presvédceni, Ze se ve svych zpra-
vach a telefonu vyznite. Ale sdhnéte si do svého

ega. Opravdu, kdyz vam visi ikonky 80 neprecte-
nych zpriv u iMessage, 386 e-maild, 53 upozorné-

ni z Messengeru, mite prehled o tom, kdy vim kdo
poslal dtlezitou zpravu? A jaky je upfimny divod

si tato neprectend upozornéni nechdvat? Je to Cisté
lenost? Na tuto otdzku si musite odpovédét sami, ani
ja nemohu za jiné odpovédét, sdm to totiz nechipu.
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Rika se, Ze o zené toho hodné prozradi pofadek a systém

kabelky, u muzu je to plocha PC a dokonce i mobilu.

Jedinctm, ktefi na toto trpi, doporucuji si vSech-
ny zpravy precist, roztfidit do slozek, kdyz to jde
(napf. v mailu), a tém siln&j$im radim si v nastave-

ni vypnout odznaky. Je to prvni krok k tomu mit vse

pod kontrolou.

Rik4 se, Ze o Zené toho hodné prozradi potadek
a systém kabelky, u muza je to plocha PC a dokon-
ce i mobilu.

PRAVIDLO PETI MINUT

Pravidlo pé&ti minut je velmi jednoduché. Cinnost,

kterd jde zvlddnout do péti minut, ud€lejte ihned

a nikdy neodklddejte na potom. Tim nemyslim pra-

videlné odpovidani na zpravy kamaradd, kde vim

odpovéd na ,Jak se mas?“ zabere par sekund.
BohuZel, tohle ve vysledku neni otdzka par

sekund, ale soucdst nepretrzité konverzace, kdy vim

chodi zbyte¢na upozornéni t¥eba v nevhodny cas.
Odepiste, az si budete 100% jisti, Ze se konverzaci

muzZete vénovat naplno a nemusite délat nic jiné-
ho. Tohle pravidlo plati u v8eho. Soustfedte se vzdy
na jednu véc a délejte ji porddné.

Zpatky k pravidlu. Pokud chce po vas kdo-
koliv jakykoliv poZadavek typu (po3li mi sou-
bor, telefonni ¢islo apod.), ktery zabere méné
nez pét minut, udélujete to ihned a neodkladej-
te ho na potom. Je to zbytecné, doty¢ny zbytec-
né déle ¢ekd a vim se za den takovych malic-
kosti mtize nashromézdit tolik, Ze to ndsledné
nebude pét minut, ale desitky minut a desit-
ky tkoni, na které byste mohli zbyte¢né zapo-
menout. Mym tipem je nechat si vétsinu téchto
dkont na toaletu.

JAK SI NASTAVIT TELEFON?

Mohu vam dat pouze pdr tipd, ale zbytek je velmi
individudlni, nejlepsi je si vSe vyzkouset a najit si
svou cestu.
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VYHODY

Ovladate telefon, ne telefon vas.

Dokézete se konecné plné soustredit na dany
tkon ¢i konverzaci.

Telefon vas neobtézuje.

Lidé si za¢nou vazit vaseho casu.

Diky pravidlu péti minut zvlddnete o dost vic
tkond, bez zbytecného stresu, prokrastinace
a hromadéni.

Skvély pocit diky nastavenému poradku

v telefonu.

Pocit, Ze mate svij ¢as pod kontrolou.

NEVYHODY

- Potreba zvyknuti si na novy systém.

TIPY NA APLIKACE

PiriromiNKY — jd osobné si zde pisi opravdu vse.
Mam desitky slozek na kazdou ¢innost a vSech-
ny své ukony si zaznamendvidm a odskrta-
vam. Pocit odSkrtnutého a splnéného tikolu ne
nepopsatelny.

KaLEnDAR — nativni aplikace je tfeba vyuzi-

vat, objevte cely potenciil téchto jednoduchych
aplikaci.

TocGLE — zméTte Cas, ktery stravite nad svym
tkolem.

Cas Na TELEFONU — nativni funkce od Applu

napric¢ vSemi produkty. Zamyslete se sami nad
Casem, ktery travite s telefonem.

w!! Vodafone CZ LTE 9:01

{ Instagram Oznédmeni

Povolit oznameni

UPOZORNENI

P¥i uzaméenf Oznamovaci
centrum
Zvuky
Odznaky

VOLBY UPOZORNENI

Nahledy

Seskupeni

Osobné mam u vSech aplikaci nastaveno tiché
dorucovani. To znamend nastavit si u kazdé apli-
kace upozornéni pfi uzamceni a bannery. VSechna
upozornéni tedy vidim az tehdy, kdyz se kouk-
nu do oznamovaciho centra. J4 osobné mam vypnu-
té i vSechny odznaky a zvuky. Vysledek je velmi jed-
noduchy. Pti konverzaci se vim nerozsvécuje telefon
a vy se miiZzete soustfedit jen na daného ¢loveka ¢i
tkon. Na mobil se podivate, az kdyz si na to vzpo-
menete vy — ne kdy chce vas telefon.

Upozornéni mivim zapnuté maximalné u pricho-
zich hovort, ale vZdy mam nastavené jen vibrace
a Casto mam zapnuty tichy rezim, kdy se mi doty¢ny
dovold, az kdyz mi zavola dvakrat za sebou.

Pokud mate strach, Ze vim neprijde dtalezi-
té upozornéni, na které nestihnete reagovat, tak
se nebojte, pokud jde o néco dtlezitého, doty¢ny
vzdy zavola.

ZAVER

Byl bych rad, kdybyste si zavér zvladli udélat sami.
Zamyslete se nad otdzkou, jestli vy ovladate tele-
fon nebo telefon vis, vyzkousejte si zit par tydni
bez notifikaci, udélejte si klidné statistiku. Ne vSem
bude tento styl Zivota sedét, ale ¢isté logicky, kdo
by takhle Zit nechtél? Nebo vis telefon a notifikace
napliiuji? @
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