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okud si dobfe vzpomindm, mé prvni vaz-
néjsi doteky se zjednoduSovanim pri-
chazely ve chvili, kdy se do ceStiny zaca-
ly prekladat knihy Leo Babauty. Zejména
jeho Zen a HoTOVO, ale poté také SousTREDENT mé
v mnohém inspirovaly. To vite, tehdy jsem si uz pro-
Sel vlnou dogmatické implementace metody Getting
Things Done, zacal se ji prehlcovat, abych poté
(po objeveni Stephena Coveyho) vice pfemyslel nad
prioritami a planovanim, a to na tkor potreby evi-
dovat kazdy tkol a projekt, a také potreby udé-
lat opravdu vse. Babauttiv pristup spojoval Allenovo
GTD s Coveyho 7 principy, ale vyrazné vse zjednodu-
§il, osekal az na dren, a navic si liboval ve chvilich
bez digitalnich technologii.

Po Case mlzu Babautovi, jeho knihdm i blogo-
vym ¢lankdm pripsat plusové body za popostrcent,
presto si neodpustim i malé rypnuti. V radé aspek-
ti totiz byly poucky jak véci ,nechat plynout” nebo
jak si jen planovani a svou pracovni agendu zjedno-
dusovat hodné nepraktické. Jako by totiz nezohled-
novaly redlny svét, fungovani téch, jejichz den se

nesklada pouze z toho, Ze si rdno po pokojné snida-
ni zajdou na prochazku a v pribéhu dne si napisou
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néjaky ten ¢lanek, aby se posléze mohli vénovat
¢teni nebo détem.

Ostatné, vesmés vSe z kategorie minimalismu
na mé pusobilo obdobné. Knizky, které si zakldda-
ly na hezkém vizudluy, ale postrddaly vazby na prak-
ti¢nost. Rady ,moudrych®, co se do éteru svéfova-
li s tipy na uklid. Z aspektu zjednodusovani se stal
trend a obklopoval jej predevsim balast, tedy néco,
co bylo v pfimém rozporu s tim, ¢im by minima-
lismus mél byt - jednoduchy, ale funkéni zptisob
préce, zivota...

DETOX JE UNIK

Mohlo by to vypadat, Ze jsem tedy na minimalismus
zanevrtel, ale hned v tomto souvéti prozradim, Ze
nakonec mé to k nému znovu dovedlo. Nejprve tedy
ve vlné tzv. digitdlniho detoxu.

Jsem bytost, kterd si od détstvi uzivala opojné-
ho pocitu ziskdvani informaci. Uz na zdkladce jsem
si kupoval cestou do $koly noviny. Kdyz k tomu pri-
Sel internet, nemusim vysvétlovat, Ze jsem se velmi
snadno nechal pohltit moznostmi. Socidlni sité,
zejména pak Twitter, se zdaly jako dar z informac-
nich nebes. Pak jsem zacal poslouchat podcasty, sle-
dovat rtiznd videa na YouTube, pochopitelné stéle
Cetl knihy, ¢asopisy, ale to digitdlni prevazova-
lo. Vysledek dlouhodobého (nad)uZivani? P¥ehlceni,
Unava, povrchnost védéni. Ozdravny rezim digi-
tdlniho detoxu se tedy vylozené nabizel. Procetl
jsem radu doporuceni, ¢lankd, rozhovord, dival se
na to, jak se odpojit. Zkousel jsem to také (opako-
vané). Na ¢as prestal sledovat zpravodajstvi — vZdyt
rada mych online pratel psala, proc¢ se trapit a Fesit,
co se mé primo netyka. Ale zjistil jsem po Case,

Ze tohle feSeni neni. Je to pouze tnik. A podni-

kl jsem postupné cestu, o které mimochodem nyni
velmi dobte piSe i Cal Newport v knize DiGITALN{
MINIMALISMUS.

Detox je totiz pouhou schovdvanou, nepredstavu-
je zménu zivotniho stylu. A v mnoha ohledech je to

i naivni ¢i Skodlivé. Médni postoj, Ze prece nemu-
sim sledovat politiku ¢i svétové zpravodajstvi, pro-
toZe je to samé negativum a nemdm na to vliv, maze
ve vysledku vést jen v postupné onemocnéni ob¢an-
ské spolecnosti. Méné jemné feceno jde o urcitou
ignoraci.

Jak ale tedy jit smérem k minimalismu, a pritom
se nenutit do odpojovani od vSeho a vSech?

ZVAZIT PRIORITY

A jsme opét u nich. Priority. Ani Cal Newport neri-
ki, od které sité se mate odstfihnout, ¢i jak ¢asto
na ni (ne)chodit. Netvrdi, %e ta & ona aplikace

ve vaSem smartphonu je lepsi, nebo snad, Ze by tele-
fon jako takovy byl zlem. Na své vlastni zkuSenos-
ti pouze ukazuje, co déld pro to, aby mél ¢as na sviyj
skute¢ny rist a na blizké. Zjistil, co mu ktera sluz-
ba prinasi, ale také, jak pouzivat tu, u niz se rozho-
dl zistat.

Abych byl konkrétni, pozastavim se u sebe.
Kuptikladu jsem vyhodnotil, Ze mi velmi malo
benefitt prindsi Facebook a Instagram. Kdyz jsem
k tomu pripocetl i dalsi davody, pro¢ se mi tyhle sité
nelibi, doké4zal jsem vlastné velmi jednoduse (a bez
néjakych detoxt) smazat své Géty a dané sité opus-
tit. Po deseti mésicich mtizu fict, Ze se mi v Zivo-
té nezménilo nic. Ano, nemdm prehled o tom, co
ktery z mych ptatel a ,pritel“ déla nebo si mysli, ale
neznamena to, ze bych s lidmi neudrzoval kontakt.
Jen je prosté mnohem vic osobni a s mnohem men-
$im poctem lidi.

U Twitteru jsem zistal, ale také si polozil otdz-
ky, k nimZ nds Cal Newport navadi. Co od této sluz-
by vlastné chci? V ¢em mi je pfinosnd a v ¢em mi

Uz na zakladce jsem si kupoval
cestou do Skoly noviny. Kdyz

k tomu pfisel internet, nemusim
vysvétlovat, Ze jsem se velmi

snadno nechal pohltit moznostmi.
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jeji dosavadni pouzivani spiSe $kodi, bere minuty
mého dne? Snizil jsem pocet sledovanych a naprosto
se odstrihl od zpravodajstvi. Nepotfebuji totiz oka-
mzité védét, co se aktudlné déje. Twitter mi prijde
obohacujici v ndzorech nékolika lidi, které osobné
vét$inou ani nezndm, ale pro informace jako tako-
vé sem nechodim. Socidlni sit ma v popisu price byt
stru¢na a rychld, a ve vysledku je dosti povrchni.
Proto zpravodajstvi Cerpdm pouze z novin a patric-
nych periodik, kde davaji prostor i kontextu, niko-
liv pouze ,zpravé®“. A to jesté z 90 % ¢tu vSe v tis-
téné podobé, abych méné casu travil s digitdlnimi
nastroji.

Nezafungovalo mi to, o ¢em Newport piSe, tedy
docasné vypnuti od sluzby a navrat po jistém case
(¢ili onen detox). Zkratka jsem si fekl, Ze pro mdj
zpusob uzivani socidlni sluzby mi postaci se na ni
podivat jenom dvakrat denné. Po Case citim, Ze
muzu Cteni Twitteru jesté vice omezit. A mozna,
moznd se ukaze, Ze pro muj zivot vlastné neni zas
tak podstatny a opustim jej Gplné.

MINIMALISMUS NENi O POUSTEVNICTVi
Mohli byste nabyt dojmu, Ze (digitalni) minimalis-
mus je tedy o tom, jak od sebe postupné néco odstri-
hévat a ubirat. Vlastné i tak néjak na ukor zivotniho
stylu. Ale to je nepochopeni, pred kterym i Newport
varuje. Cilem neni vzdat se néceho, jen proto, Ze to
asi je proti smyslu jednoduchosti. Stdle je tfeba brat
ohled na sebe sama - na to, co je pro vis prospés-
né. A jak to pouzivat, abyste citili, Ze to mate pod
kontrolou.

Je skvélé, ze Apple do svych systémi implemen-
toval kontrolu ¢asu, protoZze mtiZeme presné sledo-
vat, kde travime kolik minut i to, jak ¢asto bereme
telefon do rukou. To, co ndm nemusi viibec pfipa-
dat jako problém, se pfi prochédzeni statistik ukaze
byt pfesnym opakem. Od doby, kdy jsem se zacal
v tomto sméru hlidat, se mi radikalné snizila potre-
ba brat telefon do rukou. ProtoZe jej nepottebuji.

Je skvélé, ze Apple do svych
systému implementoval kontrolu
¢asu. MUzeme presné sledovat,
kde travime kolik minut i to, jak

casto bereme telefon do rukou.

Z potateéniho nepohodli (aZ sebeovladani) se stala
zména zivotniho stylu.

Dopady to md na celou fadu aspektd zivo-
ta. Tfeba na to, Ze se lépe soustfedim na ¢teni
knih, ale tim i na to, Ze na né mdm vic ¢asu. Nebo
na to, zZe se pti hrani s dcerkou dokézi opravdu
bavit jen a jen s ni, a nehoni se mi v hlavé pracov-
ni zilezitosti.

Minimalismus neni o poustevnictvi, ale o tom, Ze
preusporadate své ,véci®, nékteré zahodite, nékte-
ré jen déite prosté na jiné misto, budete jim vénovat
méné Casy, jinym naopak budete plné oddani. Mné
osobné se osvédcilo, Ze ¢im méné Ziji Zivot optikou
toho, co o ném védi a jak ho Ziji jin{ (sledovani z4zit-
ki ostatnich), tim plnohodnotnéji jsem sam sebou
a vnimdm v$e ne hledackem fotoapardtu, ale svou
mysli. Cim méné ¢tu informace nepietr¥ité béhem
dne, o to vic jsem jim pak schopen porozumét pri
Cteni v rozsdhlejsich textech ¢i knihach a praco-
vat s nimi i dal. Cim méné aplikaci mam v iPhonu
¢i iPadu, tim méné premyslim, kterou a nac zrov-
na pouziji.

Ale nejsem minimalista, ktery by si nekupoval
véci, nebo dokonce tfeba neplatil nékolik streamo-
vacich sluzeb najednou. Zkritka jen ddvam prednost
tomu, co mé osobné napliiyje a obohacuje.

Stejné jako vSem doporucuji jinou Newportovu
knihu HruBokA PrRACE, nezlistanu pozadu ani s jeho
DicrtALNim miNnimaLisMEM. Kniha neni ndrocn4, ale
umi jit do hloubky, k jadru tématu. Nepoucuje, nevy-
vysuje se, nedava ani néjaké laciné a jednoduché
tipy. A i kdyZ mozna aplikujete jen nékteré postupy,
s nimiz se autor svétuje, vérim, Ze se na zjednoduso-
vani budete divat mnohem plasti¢téji. @
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