I Jak na Apple Watch 9

Navod m Jakub Dressler

Jak jsem psal v minulém c¢lanku, koupil jsem si nové Apple Watch. Zminoval
jsem se o rozdilech mezi svymi starymi hodinkami a témi novymi. Prestoze je
téch novinek opravdu hodnég, chtél bych se podivat na nékteré nové funkce
trochu podrobnéji. Myslim, ze to bude i aktualni, protoze jsme ted' presné

v poloviné doby mezi vydanim Apple Watch 9 a novymi Apple Watch.
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dyZ jsem si kupoval novy iPhone,
tak jsem nepocitil takovy efekt jako
u novych Apple Watch. Nechci tim Fict,

Ze by jable¢né hodinky nebyly na stejném
vyvojovém stupni jako chytry telefon stejné znacky.
Spise je tomu pfesné naopak. Casto mam pocit, Ze
jsou hodinky na takové tirovni, Ze uz nejde vymyslet
nic nového. V softwaru mezery jsou, ale tim masu
neohromite. Veskera nositelna technika je prosté

na svém vrcholu.

Presto mé hodinky dokazaly prekvapit, a to jak
negativné, tak pozitivné. Asi jediné negativum,
které vidim, je absence mistniho hledani predmé-
td, jako jsou zarizeni nebo i AirTagy. Apple to prosté
v Cesku nepodporuje. TakZe zatimco se mizete divat
na zahrani¢ni blogery (v&etné téch z jinych ¢len-
skych stat Evropské unie), jak mohou vyuzivat
mistniho hleddni iPhonu skrze Apple Watch, tak vy
mate stdle jen moznost hlasové odezvy telefonu.

Pozitivnich prekvapeni bylo ale daleko vice.
Kondice baterie, ktera se v nékteré dny blizi i k vice
nez 20 hodindm, je vynikajici. Rychlé nabijeni je
taky fantastické. Nevéril jsem, kdyz jsem poslouchal
recenze typu ,nabiti béhem sprchovéani® ale musim
uznat, Ze mit nabité hodinky béhem ptl hodiny,
je jednoduse k nezaplaceni. Nové zdravotni funk-
ce zapricinily to, Ze jsem se zase zacal vice divat

do aplikace Zdravi a znovu mé to zacalo bavit. Néco
malo jsme rozebirali i v 235. dile redakéniho pod-
castu. Navic mohu kone¢né vyuzivat svoje hodinky
naplno. A to i diky Poklepdni...

DOUBLE TAP
Double Tap neboli Poklepani je nova funkece,
kterd byla uverejnéna s Apple Watch 9. generace.
Mnozi se domnivaji, Ze se jednd o postupnou pri-
pravu na zarizeni Apple Vision, ktera se ovlada-
ji nejen zrakem, ale praveé i gesty. Ze zacitku jsem
byl docela skepticky, ale nakonec jsem si tuto funk-
ci zamiloval.

O co se vibec jedna? Jde o gesto, které se skla-
da ze spojeni ukazovacku a palce. Neni potte-
ba gesto délat néjak prehnané nebo tisknout oba
prsty k sobé vétsi silou. Staci je k sobé jemné prilo-
zit. Pokud gesto dand obrazovka podporuje, tak se
nahote objevi ikona tohoto gesta v modrém kolecku.
Pokud nepodporuje, tak se ona ikona zacne ttrepat
na strany. Funkce by méla byt automaticky zapnut4,
ale pro jistotu vam popiSu, kde si ji mZete zapnout.
Na svych hodinkéch si najdéte NasTaveni » GesTa >
PoxkrepAini. Ale k Cemu je to vlastné dobré?

Kdyz jste na zdkladni obrazovce svych Apple
Watch, tak diky opakovéani tohoto gesta muzete pro-
chézet Cuyrrou sapu (tu miiZete vyvolat i pohybem
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ale zda to, Ze diky PokLepini mlZete odlozit budik,
schvilit pfipominku jako provedenou, prijmout
hovor, odpovédét na zpravu nebo tfeba i pozasta-
vovat hudbu nebo filmy. Jedinou podminkou je, Ze
hodinky musi byt aktivni, tim myslim, Ze je musi-
te mit nato¢ené smérem k obliCeji. Pokud mate ruku
svéSenou, tak by gesto nemélo byt aktivni.

J4 jsem PoxLepANi pouZil snad tisickrat. Kdyz umy-
vate nddobi, drzite deStnik nebo délate prosté coko-
liv, co vdm zabrariuje pouzit druhou ruku k interak-
ci s displejem, tak se vam pravé PokLepAni mtZe hodit.
Celé ovladani je intuitivni, takZe pokud prirozené oce-
kavate, ze gesto povede k néjaké akci, tak se vétsi-
nou i stane. Jedinou vyjimkou je budik. Ten se misto
vypnuti jen odloZi. J& bych ocekaval spise opak.

Kdyz umyvate nadobi, drzite
destnik nebo délate prosté cokoliv,
co vam zabranuje pouzit druhou
ruku Kk interakci s displejem, tak se

vam praveé Poklepani mUze hodit.
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NAMEDROP

NameDrop je novinkou nejen pro Apple Watch, ale

i pro nové systémy, které Apple zverejnil minu-

1y rok. J4 jsem uz nékolik jinych moZnosti presu-

nu kontaktnich informaci nasel, ale nevédél jsem, ze
hodinky maji stejnou funkci. Je automaticky zapnu-
t4, takZe se o nic starat nemusite. Pokud byste ale
presto funkci hledali, tak ji najdete v NasTavENi
KONTAKTY.

NameDrop je podle mé skvéla funkce (pfepracova-
ni AirDropu mi velmi imponuje). Sice to neni funk-
ce, kterou byste vyuzivali kazdy den, ale to védo-
mi, Ze mZete nechat telefon s klidnym svédomim
v kapse a vSe vyridite z hodinek, je super. Mél bych
jedinou vyhradu - hodinky ¢asto reaguji na mdj
vlastni telefon, cozZ ale na druhou stranu miize byt
zpusobeno tim, Ze mam nainstalované betaverze
operacnich systému.

NOVE ZDRAVOTNI FUNKCE

Na nové snimace u svych hodinek jsem se oprav-
du moc té&sil. Cim dal vic se za¢indm zajimat o svoje
zdravotni tdaje, takze saturace kyslikem a mére-
ni teploty na zipésti byly rozhodné vitané funkce.
Apple Watch sbiraji informace, vy je mtzete nasled-
né vyhodnotit a vyCist mnoho zajimavého. Jak jsme
ale probirali s Radimem a Karlem v podcastu, zatim
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Trend je pozitivni. Pokud hodinky
budou moci predpovedeéet

pripadné komplikace na zakladé
namerenych hodnot, tak to bude

jednoznacné bomba.

Apple pokulhdvd v interpretaci a doporucovani, coz
je velka skoda.

Uvedl bych ptiklad svého kamarada. Prodélal ted
zapal plic. Trochu jsem se vyptaval a zaujalo mé, Ze
teplota na zapésti zhruba odpovidala trendu, ktery
pozoroval pri méreni teploty béhem dne. To mazu
potvrdit i ja. KdyZ mi minuly tyden nebylo dobre,
tak jsem si vS§iml, Ze se mi namérend teplota zveda.
Za to podle grafu saturace krve kyslikem byste roz-
hodné nerekli, Ze byl miij kamarad nemocny. Clovék
by ocekéaval, Ze pri zdpalu plic se to néjak projevi,
ale nejsem 1ékat, takze to hodnotit nemazu.

Pro mé je ale zdsadnim zjisténim to, Ze diky Apple
Watch mtzZete zacit predikovat pfipadné problémy
dfive, nez za¢nou. Samozrejmé tady nardZime na jiz
zminéné nedostatky systému jako takového, coz se

snad zméni s novymi opera¢nimi systémy. Ale trend

je pozitivni. Pokud hodinky budou moci predpovédét
pripadné komplikace na zdkladé namétenych hod-
not, tak to bude jednozna¢né bomba.

Vice se témto ukazatelim bude vénovat ve svych
tipech Radim, takZe nechci zabihat do podrobnos-
ti. Pokud se v8ak alespori trochu vyznate v zdkla-
dech mediciny, tak jisté vite, ze vas tep, télesnd tep-
lota, spanek a dalsi hodnoty mohou hodné prozradit
o vasem aktudlnim zdravotnim stavu. Ale pockejte
si na dal$i Tipy na zdravi.

ZAVER

Pokud hodinky ménite kazdy rok, tak jste zmény
mozné porddné nezaznamenali. Apple kazdy rok
prinese mensi novinku, takZe se to mze v povédo-
mi uzivatele snadno ztratit. Podle meé se ale Apple
snazi pripravit na opravdu velky posun, ktery snad
prijde uz letos — Apple Watch nebudou jen uZzitec-
nym pomocnikem na vasem zapésti, ale stane se

z nich takova mala zdravotni sestra, co je vzdy

po ruce. To samozrejmé berte s nadsdzkou. Ale jest-
li Apple dokdZe naprogramovat systém tak, aby vds
dokézal informovat o negativnim trendu vaseho
zdravi a v€as doporucit posileni imunity, tak ziska
dalsi vyhodu na trhu. Na to si ale budeme muset
pockat. Snad to nebude dlouho. @
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