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Pouzivate aplikaci Zdravi? Pri prvnim otevreni aplikace jste se mozna nechali

odradit velkym mnozstvim informaci, kterym chybél kontext. Byla by ale Skoda

ldmat nad touto uzite¢nou aplikaci hdl. V tomto seridlu si ukdzeme, jak si udélat

ve Zdravi poradek.

tzeme polemizovat nad tim, jest-

li je nejlepsi telefon iPhone, Samsung

nebo jind znacka. Miizeme vést dlou-

hé debaty jestli iPad plnohodnotné
nahradi pocita¢ a nyni se miZzeme zapojit i do dis-
kuzniho boje o tom, kam sméfuje Vision Pro. Jedna
véc je ale naprosto bez debaty. Dobré zdravi potte-
bujeme vsichni bez ohledu na technologické prefe-
rence a nazory.

Apple v tomto sméru usel obrovsky kus cesty, ale
lze Tict, Ze je teprve na zacitku a stdle ma velké
rezervy. Nékteré limity jsou dané technologic-
kym vyvojem. Zkratka nelze kazdy rok predstavo-
vat revolu¢ni senzor, ktery bude naprosto bezchybné
mérit nékterou ze zdravotnich funkci. Apple si ale
vytvoril limity i sdm a tak trochu bez vétsich dvo-
da. O tom, Ze aplikace Zdravi a Kondice by jiz ted
mohly nabizet komplexnéjsi zazitek, jsem jiz psal
a neni potfeba se k tomu vracet.

Ted budeme pracovat s tim, co madme k dispozici.
Aplikace Zdravi nabizi neuvéritelné komplexni kar-
totéku a asi neexistuje uzivatel, ktery by pottebo-
val vyuzit vSe. Zdkladem je odfiltrovat to, co pro vas
neni dilezité. VEfim, Ze se najdou uzivatelé, ktefi si
chtéji zaznamendavat ¢is§téni zubl v minutdich, coz
aplikace nabizi. Pro zdkladni vyuziti aplikace to ale
asi potteba tplné neni.

MAME VSE NASTAVENE?

Dnes se primdrné podivime na spravné nastaveni.
Aplikace Zdravi dokédze sbirat spoustu dat i z vase-
ho iPhonu, ale to pravé kouzlo spociva az v kom-
binaci s Apple Watch. NeZ se za¢neme orientovat

v aplikaci a v nasbiranych datech, tak se podiva-
me na spravné nastaveni. Prvnim krokem by méla
byt kontrola toho, Ze madme vSechny potfebné funk-
ce zapnuté. Jedna se totiz o tradi¢ni pripad toho, kdy
budeme doufat, Ze dané funkce nikdy nevyuZzijeme.
Rozhodné se ale nechceme dostat do situace, kdy

se néco stane a my az poté zjistime, Zze ndm Apple
Watch nebo iPhone nepomohly jen kvili tomu, Ze
potfebnd funkce nebyla aktivovana.

ZDRAVOTNI ID

Pri otevreni aplikace Zdravi tedy doporucuji klik-
nout vpravo nahote na svého avatara, ¢imz se
dostanete k rychlému nastaveni. Podrobné informa-
ce o zdravi nabizi tradi¢ni véci jako jméno, datum
narozeni, pohlavi, ale také krevni skupina a 1éky
ovliviiyjici tepovou frekvenci. Tyto tidaje se mohou
hodit napriklad zdchranné sluzbé, kterd vas v pri-
padé potizi najde ve stavu, kdy nebudete schop-

ni s nimi komunikovat. Zachranafi jsou proskole-
ni a umi si tyto informace najit. Samozrejmé pokud
je uzivatel nabizi. O tom se muzZete presvédcit
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v sekci Zdravotni ID. Zde se objevi zdkladni{ infor-
mace a mlZete si nastavit i nouzovy kontakt. Pokud
vas iPhone nebo Apple Watch vytoci volani SOS, tak
nouzovy kontakt dostane zpravu véetné vasi pozice.
Dole v nastaveni pak mate moZnost zapnout zobra-
zen{ tohoto Zdravotniho ID.

Tip pro pfipad nouze, pokud najdete ¢lové-
ka, ktery ma viditelné zdravotni problémy, nebo
je primo v bezvédomi. Pokuste se najit jeho iPho-
ne, pripadné Apple Watch (ty budou asi jednodussi
k nalezeni). Na Apple Watch podrzte postranni tla-
¢itko a pretdhnéte jezdec pro Zoravorni ID. U iPho-
nu pak podrzte tla¢itko pro zamknuti telefonu sou-
Casné s tlacitkem pro zvySeni hlasitosti a opét
prejedte jezdcem pro otevieni Zpravornino ID.
V obou variantich se dostanete k zdkladnim ddajim
a muZete vytocit nouzovy kontakt.

KONTROLA FUNKCI

Zpét k nastavovani. Dilezité je si zkontrolovat, Ze
vSechny kontrolni funkce jsou zapnuté. To najde-
te v sekci KonTrOLNT sEznaM aplikace Zdravi. Zde
najdete vSechny funkce, které vas iPhone a Apple
Watch umi sledovat, rozdélené na aktivni a neak-
tivni. U vSech funkci je zaroven vysvétleny zdklad-
ni princip. Napfiklad u OzNAMENI 0 RYCHLE TEPO-

VE FREKVENCI se dozvite, Ze v pripadé, pokud budete

mit 10 minut v necinnosti rychlou tepovou frekven-
ci, tak dostanete ozndmeni. V zdkladu je tato hod-
nota nastavena na 120 tepl a lze ji nastavit v roz-
mezi 100-150 tept. U srdeénich selhdni vime, Ze
kazdd minuta ma cenu zlata a mtZe byt rozhoduji-
cim faktorem. Pokud tedy dostanete notifikaci byt
jen o desitky vtefin dfive nez se naplno rozjede pro-
blém, tak to mtze hrat velkou roli.

Zalezi na tom, jaky model iPhonu a Apple Watch
mite, a jaké vSechny funkce jsou tedy podporova-
ny. Osobné ale nevidim dvod k tomu mit jakouko-
liv funkeci vypnutou. Zatim se mi nestalo, Ze by se
spustilo néco, co by nemélo. Tuto kontrolu rozhod-
né nezapomertite provést i u svych blizkych, zvldst
pokud jste Apple Watch poridili rodi¢tm ¢i pra-
rodi¢dm s cilem kontroly a oznamovani v pripadé
problém1i.

OZNAMENI

V sekci ozndmeni je nékolik funkeci, u kterych

si mliZete nastavit ozndmeni, a to SpAnEk, LEKY,
DuUSEVNI STAV a STABILITA CHOZE. Zaroven si miiZzete
nechat posilat notifikace pfi objeveni nového trendu
ve va$ich zdravotnich datech. V nastaveni notifika-
ci bych vyzdvihl pfedev§im Lixy. MlZete si nasta-
vit pripomindni 1ékt, k tomu i dodate¢né pripomin-
ky, pokud jste do 30 minut od pivodniho terminu
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Oznameni

Soukromi
Aplikace a sluzby
Vyzkumné studie

listopad 2023 Zafizeni

VaSe data jsou v zafizen| zagifrovand a 1ze je sdilet jen
s vasim souhlasem
Daliinformace o aplikaci Zdravi a soukromi..

Exportovat v8echna zdravotni data
Posledni synchronizace zdravotnich dat s iCloudem: 9:19

(X
- Zdravotni data se ukladaiji na iCloud, kdy? je iPhone
Sdilent Prohlzent odemknuty a pfipojeny k Wi-Fi. Dal3f informace.

pripominku potvrdili za provedenou. KdyZ beru
denné 1ék na alergii, tak se mi dfiv stavalo, Ze jsem
si obc¢as nemohl vybavit, jestli jsem si 1ék v dany
den uz bral nebo ne. Takhle to za mé vytesi aplika-
ce. Nastavit notifikace si pak miiZete na kazdy 1ék
zvlast, ale o tom zase jindy.

U Seanku vam aplikace bude posilat upozorneé-

ni, Ze se bliZi vimi nastaveny zac¢atek noc¢niho klidu.

Zaroven dostanete ozndmeni, kdyz jste splnili nebo
prekrocili spankovy cil. Jestlize bojujete s tim,

Ze chodite pozd€ spét a chybi vam urcitd motiva-

ce k dodrzovani lepsi spinkové Zivotospravy, tak se
podobnd véc mlze hodit. Urcité znite ten pocit, kdy
se rdno probudite ne zrovna v ¢ilém stavu a vzpo-
menete si, Ze jste v noci misto spanku scrollovali
na Instagramu nebo jiné socidlni siti.

Zalezi na tom, jaky model iPhonu

a Apple Watch mate, a jaké vsechny
funkce jsou tedy podporovany.
Osobné ale nevidim dbvod k tomu
mit jakoukoliv funkci vypnutou.

nasledujici nastavent
Léky
Aktivni

* Zdravotni ID
@ Posledni aktualizace: 27. Gnora 2024

Zdravotni ID poskytuje zachrannym sluzbam
Zivotné dlleZité informace v krizovych
situacich.

iPhone a Apple Watch

Tisefi SOS
® Funkce Tiseil SOS je zapnuta.

Vas iPhone a Apple Watch miiZou zavolat
tisfiovym sluzbam a poslat zprévu nouzovym
kontaktlm. Tato funkce je neustéle aktivni.
iPhone a Apple Watch

AZ bude Eas vzit si [éky, které jste pfidali do rozvrhu,

mZete dostat oznameni.

Dusevni stav

a emoci.

Stabilita chlize

dostat oznameni

aplikace Zdravi

Detekce nehod

® Detekce nehod je zapnuta.
Pokud se stanete u€astnikem vazné .
autonehody a budete potfebovat pomoc, SDILENI
vae zafizeni mliZou zavolat na tisfiovou

SOUKROMI
Dalsi ¢ast nastaveni se tyka soukromi, které je
pro Apple dilezité a dlouhodobé si u uzivate-
lt buduje divéru, Ze jejich data nebudou zneu-
Zita. V sekci ApLIKACE A sLuZBy se dozvite, jaké
aplikace maji pristup k datim. Mite mozZnost
dat konkrétni aplikaci pouze omezeny pristup
a vyberete si, jakd data povolite. Kromé povo-
leni pristupu k datim se miZete podivat, jaké
ddaje naopak dand aplikace do Zdravi posila.
Pokud mate naptriklad sportovni aplikaci Strava
na zaznamendavani vasi sportovni aktivity, tak
v tomto prehledu najdete informace o datech,
kterd si Zdravi prebira.

Sekci VYzrkumnE sTupie miizeme preskocit, to vét-
§ina uzivatel nevyuzije a zbyva nam tak pre-
hled vasich zarizeni, které pridavaji nebo pridavaly
data do Zdravi. Nejde ale o nic, co byste potfebovali
vyznamnym zpUsobem FeSit. Na zavér priddm moz-
nost exportu vSech zdravotnich dat, ale ani to neni
nic pro bézného ¢i i pokrocilej§iho uzivatele aplika-
ce Zdravi.

Z4kladni nastaveni mdme za sebou a pristé
uz se ponotrime k zdkladnim ddajim. Do té doby
si prosim oteviete na iPhonu nastaveni Zdravi
a ovérte si, Ze mate vSe nastavené dle svych pre-
ferenci. @
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MuzZete si nechat posilat pfipominky zapisovéani nalad

Kdy# stabilita va$i chize klesne na nizkou troven, miZete

Dal$i informace v kontrolnim seznamu

Zdravotni funkce a jejich ozndmeni miZete spravovat také
v kontrolnim seznamu aplikace Zdravi
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